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Äîðîãèå äðóçüÿ,  
óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïðåäñòàâëÿåì Âàøåìó âíèìà-
íèþ Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
«Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, 
ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà».

Ñòðåññ — ýòî çíà÷èìûé ôàêòîð 
ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ è óõóäøåíèÿ 
òå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Øèðîêèé êðóã ñïåöè-
àëèñòîâ êàê â îáëàñòè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, òàê è â àëüòåðíàòèâ-
íîé ìåäèöèíå ñ÷èòàþò ñåáÿ ýêñ-
ïåðòàìè â âîïðîñàõ ñòðåññà. Íî 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íè îäíîé 
ìåäèöèíñêîé èëè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ñïåöèàëüíîñòè ñ îïûòîì 
êîìïëåêñíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñòðåññà. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîçðåëà íåîáõîäèìîñòü îáúåäèíèòü îïûò 
è çíàíèÿ íåâðîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ñåìåéíûõ âðà÷åé è ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå ÷àñòî ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè. Ýòî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ ïëîäîòâîðíîãî ïàðòíåðñòâà â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì. 
Êîíå÷íàÿ öåëü ðåêîìåíäàöèé — äàòü âðà÷àì èíôîðìàöèþ ïî äèà-
ãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå â ïåðâóþ î÷åðåäü õðîíè÷åñêîãî 
ñòðåññà è åãî íåãàòèâíûõ âëèÿíèé íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà  

«Ñòðåññ ïîä êîíòðîëåì»,  
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, íåâðîëîã,

Åëåíà Ñåðãååâíà Àêàðà÷êîâà
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СТРЕСС: ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Ñòðåññîðû — ëþáûå ôàêòîðû (îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå), âëè-
ÿþùèå íà îðãàíèçì è âûçûâàþùèå åãî îòâåòíûå ðåàêöèè ñ öåëüþ 
àäàïòàöèè.

Ñòðåññ — ýòî óíèâåðñàëüíàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ 
íà ñòðåññîð, ðåàëèçóþùàÿñÿ ÷åðåç èçìåíåíèå àêòèâíîñòè íåðâíîé 
è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Ýòî îòâåò ñèñòåìû «ìîçã-òåëî» äëÿ àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû ñ öåëüþ ñîõðàíå-
íèÿ åãî ñòàáèëüíîñòè è çäîðîâüÿ.

Àëëîñòàç — àêòèâíûé ïðîöåññ àäàïòàöèè è ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñ-
òàçà. Áóêâàëüíî ýòîò òåðìèí îçíà÷àåò «äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîñòè 
÷åðåç èçìåíåíèÿ». 

Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ (àíãë. positive stress response) — 
ýòî àäåêâàòíàÿ àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñòðåññîðà

Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ (àíãë. tolerable stress 
response) — ðåàêöèÿ íà çíà÷èìûé è/èëè äëèòåëüíûé ñòðåññ 
(ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ñòèõèéíîå áåäñòâèå) â äîïóñòèìûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäåëàõ íà ãðàíè èñòîùåíèÿ. Â ñëó÷àå àäåê-
âàòíîé àäàïòàöèè âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà 
áóäåò áåç íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ (àíãë. toxic stress 
response) — âîçíèêàåò â îòâåò íà ñèëüíûå, ÷àñòûå è / èëè ïðîäîë-
æèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì.

Îñòðûé ñòðåññ — ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà îäíîêðàòíîå âîçäåé ñòâèå 
ñòðåññîðà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì àäàïòàöèè èëè äåçàäàï òàöèè.

Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ — ïîñëåäñòâèå ïîâòîðÿþùèõñÿ, ÷àñòûõ èëè 
ìíîãîêðàòíûõ âîçäåéñòâèé ñòðåññîðà (-îâ). Â ðåçóëüòàòå êóìó-
ëÿöèè èõ âîçäåéñòâèÿ ðàçâèâàåòñÿ èñòîùåíèå àäàïòàöèîííîãî 
ðåçåðâà îðãàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê àëëîñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ýóñòðåññ — ïîëîæèòåëüíûé ñòðåññ («õîðîøèé») èìååò äâà çíà÷åíèÿ: 
1) ñòðåññ, âûçâàííûé ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè;
2) íå èíòåíñèâíûé ñòðåññ, ìîáèëèçóþùèé ðåçåðâû îðãàíèçìà

÷åðåç àëëîñòàç äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà.

Äèñòðåññ — îòðèöàòåëüíûé ñòðåññ, âûçûâàþùèé äåçàäàïòàöèþ 
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé. Äèñòðåññ — ýòî, êàê ïðà-
âèëî, è åñòü õðîíè÷åñêèé ñòðåññ. [1]
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Ñòðåññ: òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâà — øèðîêèé ñïåêòð çàáîëåâà-
íèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â îñíîâå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà 
êîòîðûõ ëåæàò ìåõàíèçìû íåàäåêâàòíîãî ñòðåññîðíîãî îòâåòà.

Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ — êîìïëåêñ ìåð (êîãíèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ 
è äð.), ïðåäïðèíèìàåìûõ èíäèâèäóóìîì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà 
è åãî íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Òèï ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè À — ñòåðåîòèïíàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ 
èíäèâèäà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ëèäåðñòâî, ÷òî ñîçäàåò óÿçâèìîñòü 
ê ñòðåññó, óäâàèâàåò ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó çäîðîâûõ 
ëþäåé. [2]

Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî:
• ðàáîòà â àâðàëüíîì ðåæèìå;
• ñòðåìëåíèå ê íàêîïèòåëüñòâó (íàïðèìåð, äåíüãè);
• ÷óâñòâî íåçàùèùåííîñòè;
• ïåðôåêöèîíèçì;
• àãðåññèÿ è âðàæäåáíîñòü;
• ðàáîòà â âûñîêîêîíêóðåíòíûõ ïðîôåññèÿõ (þðèñïðóäåíöèÿ,

ìåäèöèíà, ôèíàíñû è ò. ä.).

Òèï ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè Â — ñòåðåîòèïíàÿ ôîðìà çàùèòíîãî 
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, êîòîðàÿ çàùèùàåò îò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ 
ñòðåññà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî:

• ÷åðåäóþò ðàáîòó è îòäûõ;
• èì íå ñâîéñòâåííî ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ;
• îíè ðàññëàáëåíû, íåòîðîïëèâû.

Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü èõ ðàáîòû íå ñíèæàåòñÿ.

Òèï ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè D — ýòî ñòåðåîòèïíàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ 
ëþäåé, ñêëîííûõ ê òðåâîãå è äåïðåññèè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî: [3]

[4] [5] [6] [7] [8]

• âîçäåðæàíèå îò äåìîíñòðàöèè ñâîèõ ýìîöèé;
• îãðàíè÷åííûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû âïëîòü äî èçîëÿöèè;
• íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ.
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ВВЕДЕНИЕ

Ñòðåññ — ýòî çíà÷èìûé ôàêòîð ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ è óõóäøåíèÿ 
òå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Øèðîêèé êðóã ñïåöèàëèñòîâ, êàê â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, òàê è àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû, ñ÷èòàþò ñåáÿ ýêñïåð-
òàìè â âîïðîñàõ ñòðåññà. Íî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåò íè îäíîé 
ìåäèöèíñêîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè, îáúåäèíÿþùåé 
îïûò êîìïëåêñíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñòðåññà. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîçðåëà íåîáõîäèìîñòü îáúåäèíèòü îïûò 
è çíàíèÿ íåâðîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ñåìåéíûõ âðà÷åé è ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå ÷àñòî ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè. Ýòî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 
ïëîäîòâîðíîãî ïàðòíåðñòâà â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ 
ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì. Êîíå÷-
íàÿ öåëü ðàçðàáîòàííûõ ðåêîìåíäàöèé — äàòü âðà÷àì èíôîðìà-
öèþ ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè â ïåðâóþ 
î÷åðåäü õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà è åãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà.

Общие причины (источники) стресса:

1. Çàïðåäåëüíûå ñòðåññîðû (êðèçèñû è/ èëè êàòàñòðîôû).
2. Îñíîâíûå ñîáûòèÿ æèçíè (áðàê, ðàçâîä, ñìåðòü áëèçêîãî).
3. Åæåäíåâíûå ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ (ñòîÿíèå â àâòî ïðîáêàõ,

ïîòåðÿííûå êëþ÷è, äåíüãè, ãèïîäèíàìèÿ).
4. Óñëîâèÿ ðàáîòû (âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâ-

ëåíèå, íåóäîáíàÿ ïîçà, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé, ïëîõèå
óñëîâèÿ òðóäà, îòñóòñòâèå ñîëíå÷íîãî ñâåòà — êàáèíåòíàÿ
ðàáîòà, ãèïîäèíàìèÿ).

5. Õèìè÷åñêèå (òàáàê, àëêîãîëü, íàðêîòèêè, èçìåíåíèÿ ìåòà-
áîëèçìà).

6. Ñîöèàëüíûå (òðóäíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé, òðåáîâàíèÿ ñî
ñòîðîíû ñîöèóìà è ñåìüè).

7. Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû (êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû,
ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà, ÷ðåçìåðíàÿ îñâåùåííîñòü, ïåðå-
íàñåëåíèå).
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Ïñèõîôèçèîëîãèÿ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà

ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ 
И КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
СТРЕССА

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ îòîæäåñòâëÿòü ñòðåññ 
ñ íåðâíûì íàïðÿæåíèåì. Íî ñòðåññ — ýòî íå ïðîñòî âîëíåíèå èëè 
íåðâíîå íàïðÿæåíèå, ïîñêîëüêó â ñòðåññîðíûé îòâåò âîâëåêàåòñÿ 
öåëûé ðÿä îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñòðåññ — ýòî ñèñòåìíûé 
íåéðîýíäîêðèííûé îòâåò, â êîòîðûé â ïåðâóþ î÷åðåäü âîâëåêàþòñÿ 
ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ è ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìû (ðèñ. 1). [9] [10].
Â îòâåò íà ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ 
ýôôåêòà:

1. Êðîâîòîê ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ îò êîæè, êèøå÷íèêà è äðóãèõ
îðãàíîâ ê ìûøöàì è ìîçãó;

2. Ãëþêîçà è æèðíûå êèñëîòû ìîáèëèçóþòñÿ èç äåïî â êðîâå-
íîñíîå ðóñëî äëÿ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèè;

3. Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü áäèòåëüíîñòè ÷åðåç îáîñòðåíèå çðåíèÿ
è ñëóõà;

4. Óìåíüøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû
è âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå èçìåíÿåòñÿ ðàáîòà 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Рис. 1. Физиологические изменения в результате стрессорной реакции

Стрессорная реакция
- Симпатическая

нерваня система
- Эндокринная система

Стрессоры
Напряжение
- Соматическое
- Поведенческое
- Психологическое

Рис. 2. Физиология развития стресса

Рис. 3. Повышение риска ССЗ при стрессе

Активация симпатической 
нервной системы

Усиливается приток крови к мышцам

Увеличивается частота дыхания

Повышается ЧСС и АД

Усиливается потоотделение

Усиливается метоболизм

Стимуляция гипоталамуса

Повышается рис инсульта

Повышается рис инфаркта

Повышается АД

Стресс

Ðèñ. 1. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
â ðåçóëüòàòå ñòðåññîðíîé ðåàêöèè
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Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

Ïåðå÷èñëåííûå ýôôåêòû èãðàþò âàæíóþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü âî 
âðåìÿ îñòðûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, êîãäà òðåáóåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ 
ðåñóðñîâ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ âîçäåéñòâèåì ñòðåññîðîâ. Íî äàííûå 
ýôôåêòû íà÷èíàþò ïðåäñòàâëÿòü ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ, åñëè îíè ïîä-
äåðæèâàþòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, ñëó÷àþòñÿ ÷àñòî èëè 
ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ñîìàòè÷åñêèõ, 
ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Нейроэндокринный ответ «мозг-тело» на стресс

Â îòâåò íà ñòðåññîð âåãåòàòèâíàÿ, íåðâíàÿ è ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìû 
èçìåíÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ 
îðãàíèçìà.

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèìïà-
òè÷åñêóþ è ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíûå ñèñòåìû, ó÷àñòâóåò â ðåà-
ëèçàöèè ñòðåññîðíîé ðåàêöèè ÷åðåç êîíòðîëü ðåàêöèé âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ íà ñòðåññ. Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà çàíèìàåò öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî â àêòèâèðóþùèõ ðåàêöèÿõ, òàêèõ êàê ðåàêöèÿ íà 
ñòðåññ. Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü 
â âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, òàêèõ êàê ðåëàêñàöèÿ, è íàêîïëå-
íèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.
Ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå âûçûâàåò âûáðîñ êàòåõîëàìèíîâ â êðî-
âîòîê, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àäðåíàëèíà (ýïèíåôðèíà), ÷òî ïðè-
âîäèò ê èçáûòî÷íîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè. Ïðîèñõîäèò ïðÿ-
ìîå âîçäåéñòâèå êàòåõîëàìèíîâ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, 
è îñîáåííî íà ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ. Å¸ ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò 
ê ïåðåíàïðÿæåííîìó áîäðñòâîâàíèþ, à òàêæå îïîâåùàåò (ïðåäó-
ïðåæäàåò) î ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèÿìè ãîìåîñòàçà ïðè 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà — ýòî âòîðîé ó÷àñòíèê ñèñòåìíîãî îòâåòà 
«ìîçã-òåëî» íà ñòðåññîð. Ãîðìîíû, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì: àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí (ÀÊÒÃ), êîðòèçîë, ãëþêàãîí, àäðåíàëèí 
(ýïèíåôðèí), íîðàäðåíàëèí (íîðýïèíåôðèí), òèðåîèäíûé ãîðìîí 
è ãîðìîí ðîñòà.

1. Àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí (ÀÊÒÃ). Â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ñåêóíä ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ñòîëêíóëñÿ ñî ñòðåñ-
ñîðîì, èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ îò êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà 
ê ãèïîòàëàìóñó è çàòåì â ãèïîôèç. Ãèïîôèç âûáðàñûâàåò 
ÀÊÒÃ, êîòîðûé âëèÿåò íà ðàáîòó êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ: ñòè-
ìóëèðóåòñÿ ïðåâðàùåíèå õîëåñòåðîëà â ñòåðîèäíûå ãîðìîíû 
è âûáðîñ ãëþêî- è ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âëèÿåò íà ðåãóëÿöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ).

2. Êîðòèçîë â îòâåò íà ñòðåññîð ïðèâîäèò ê:
• ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû è æèðíûõ êèñëîò â êðîâè;
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• óñèëåíèþ êàòàáîëèçìà ñ ðàñïàäîì áåëêà äëÿ âûðàáîòêè
äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèè;

• ïîäàâëåíèþ èììóííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ;
• óìåíüøåíèþ ëèìôîèäîé òêàíè;
• èñòîí÷åíèþ êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè.

3. Ãëþêàãîí, êàê è èíñóëèí, âûðàáàòûâàåòñÿ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçîé. Îí ñòèìóëèðóåò óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ãëþêîçû
â êðîâè.

4. Àäðåíàëèí (ýïèíåôðèí) è íîðàäðåíàëèí (íîðýïèíåôðèí)
ðàáîòàþò âìåñòå êàê ãîðìîíû â êðîâè, òàêæå îíè ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè íåéðîòðàíñìèòòåðàìè êàê â ÖÍÑ, òàê è â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

5. Òèðåîèäíûé ãîðìîí è ãîðìîí ðîñòà: ïðè ñòðåññå ñòèìóëèðó-
åòñÿ èõ âûðàáîòêà.

6. Àêòèâàöèÿ ñòðóêòóð äèôôóçíîé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íà
âñåõ óðîâíÿõ — APUD. [11] [12]

Â ñèòóàöèÿõ îñòðîãî ñòðåññà, ê êîòîðîìó ðàçâèâàåòñÿ àäåêâàòíàÿ 
àäàïòàöèÿ è ïðîèñõîäèò ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, ðåàëèçóåòñÿ 
àëëîñòàòè÷åñêîå ðåãóëèðîâàíèå (àëëîñòàç).
Äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèéñÿ ñòðåññ ïîâðåæäàåò ìåõàíèçìû ñàìî-
ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà, ðàçâèâàåòñÿ àëëîñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 
ñ ïîñëåäóþùèì èñòîùåíèåì àäàïòàöèîííîãî ðåçåðâà. Ýòî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèÿì áèîðèòìîâ (ñîí è áîäðñòâîâàíèå, ñóòî÷íûå 
êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ, ðèòìîâ äûõàíèÿ è ñåðäöåáèåíèÿ, ïðî-
íèöàåìîñòè ðàçëè÷íûõ òêàíåâûõ áàðüåðîâ), óãíåòåíèþ èììóííîé 
ñèñòåìû è ïîäàâëåíèþ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ðåàêöèé. Äèñ-
òðåññ è ïîñëåäóþùàÿ äåïðåññèÿ îñëàáëÿþò èììóíèòåò è îñëîæ-
íÿþò òå÷åíèå è ïðîãíîç ëþáîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, âêëþ-
÷àÿ èíôåêöèîííûå. [13] [14]

Ключевые моменты «Психофизиология стресса 
и клинические проявления стресса»

1. Ñòðåññîðíûé ôàêòîð (ñòðåññîð) àêòèâèðóåò ìîçã è òåëî
ñ öåëüþ àäàïòàöèè è äîñòèæåíèÿ àëëîñòàçà.

2. Â ðåàëèçàöèè ñòðåññîðíîé ðåàêöèè âàæíóþ ðîëü èãðàþò
ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ è ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìû, êîòîðûå
àêòèâèðóþòñÿ ïðè ñòðåññå.

3. Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñòðåññîðíóþ ðåàê-
öèþ, âêëþ÷àþò ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, èçìåíåíèå êðîâî-
òîêà, ñíèæåíèå èììóííîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå áäèòåëü-
íîñòè, íàñòîðîæåííîñòè, òðåâîæíîñòè.

4. Ñòðåññ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü è ñòàíîâèòñÿ ïðîáëå-
ìîé, êîãäà ó ÷åëîâåêà íàðóøåí êîíòðîëü ñòðåññà, èìååò
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ìåñòî íåýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ñòðåññîì è ðàçâèâàåòñÿ 
àëëîñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.

5. Ñòðåññ íà÷èíàåòñÿ ñî ñòðåññîðà, íàïðèìåð, ïñèõîëîãè÷åñêîå
äàâëåíèå, êîíôëèêò èëè ïñèõîòðàâìà è ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ 
ïðîÿâëåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ èëè èõ ñî÷åòàíèåì (ðèñ. 2).Рис. 1. Физиологические изменения в результате стрессорной реакции

Стрессорная реакция 
- Симпатическая

нерваня система
- Эндокринная система

Стрессоры
Напряжение 
- Соматическое 
- Поведенческое 
- Психологическое

Рис. 2. Физиология развития стресса

Рис. 3. Повышение риска ССЗ при стрессе

Активация симпатической
нервной системы

Усиливается повиток крови к мышцам

Увеличивается частота дыхания

Повышается ЧСС и АД

Усиливается потоотделение

Усиливается метоболизм

Стимуляция гипоталамуса

Повышается рис инсульта

Повышается рис инфаркта

Повышается АД

Стресс

Ðèñ. 2. Ôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ñòðåññà
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СТРЕСС-СВЯЗАННЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ, 
КЛИНИЧЕСКИЕ СТАДИИ 
И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОТЛИЧИЯ

Ñòðåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòîð ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ è ó÷àñòâóåò 
(ïðÿìî èëè êîñâåííî) â ðàçâèòèè è ïîääåðæàíèè øèðîêîãî ðÿäà 
ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Соматические последствия стресса

Ñòðåññ íàïðÿìóþ èëè îïîñðåäîâàííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðÿäà 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñðåäè êîòîðûõ ïåðå÷èñëåííûå íèæå 
çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ: [15]

Сердечно-сосудистые заболевания
Ïðè èíòåíñèâíîì, çàòÿæíîì èëè ÷àñòîì ñòðåññå ôèçèîëîãè÷å-
ñêè íîðìàëüíûå êàðäèîâàñêóëÿðíûå àñïåêòû ñòðåññîðíîãî îòâåòà 
ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ àíîðìàëüíûìè, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ó ëèö ñ òèïîì ïîâåäåíèÿ À è D. 
Ýôôåêòû ñòðåññà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíñóëüòà, èíôàðêòà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè (ðèñ. 3). [5] [8] [16] [17] [18] 

Рис. 1. Физиологические изменения в результате стрессорной реакции

Стрессорная реакция
- Симпатическая

нерваня система
- Эндокринная система

Стрессоры
Напряжение
- Соматическое
- Поведенческое
- Психологическое

Рис. 2. Физиология развития стресса

Рис. 3. Повышение риска ССЗ при стрессе

Активация симпатической
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Усиливается повиток крови к мышцам
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Стресс

Ðèñ. 3. Ïîâûøåíèå ðèñêà ÑÑÇ ïðè ñòðåññå
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Сахарный диабет 2 типа
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ìîáèëèçóåò áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïðè-
íèìàþùèå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (ÑÄ2), 
âêëþ÷àÿ âûáðîñ ãëþêîçû è ëèïèäîâ â êðîâîòîê, ýêñïðåññèþ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 
Ïîâòîðíîå èëè äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñòðåññà ïðèâîäèò ê õðîíè-
÷åñêîé àëëîñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå íà îðãàíèçì, íàðóøåíèþ ðåãóëÿ-
öèè ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû è íåéðîýíäîêðèííûõ ôóíêöèé, à òàêæå 
õðîíè÷åñêîìó âîñïàëåíèþ. Íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ñóòî÷íîãî ïðî-
ôèëÿ âûäåëåíèÿ êîðòèçîëà ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì 
ðàçâèòèÿ ÑÄ2 â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Íåáëàãîïðèÿòíîå 
âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà íà ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì ïîâå-
äåí÷åñêèå ïàòòåðíû, òàêèå êàê âûáîð ïèùè, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè è ïðèâåðæåííîñòü ðåêîìåíäîâàííîé ñõåìå ïðèåìà ïðå-
ïàðàòîâ òàêæå âíîñèò âêëàä â ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ2. Ó ëèö ñ âûÿâ-
ëåííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì íàëè÷èå äåïðåññèè è ñòðåññà, ñâÿçàí-
íîãî ñ ñàìèì çàáîëåâàíèåì, àññîöèèðîâàíû ñ ïëîõèì êîíòðîëåì 
ãëèêåìèè è ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. [19] [20]

Хроническая боль в спине
Ñòðåññ ñïîñîáñòâóåò õðîíèôèêàöèè íåñïåöèôè÷åñêîé áîëè â ñïèíå, 
îñîáåííî ó ëþäåé, ðàáîòà êîòîðûõ ñîïðÿæåíà ñ ãèïîäèíàìèåé, 
èçáûòî÷íîé ñòàòè÷åñêîé èëè äèíàìè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé 
íà ôîíå èñõîäíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðîáëåì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. [21] [22] [23] [24] [25]

Головная боль
Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ñòðåññà íà âîçíèêíîâåíèå, ïîääåðæàíèå, 
õðîíèôèêàöèþ è óòÿæåëåíèå òå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ãîëîâíîé 
áîëè âêëþ÷àþò: [26] [27]

1. ðàçâèòèå êîìîðáèäíûõ áîëè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (òðå-
âîãè, äåïðåññèè);

2. îòâåòíîå íà äåéñòâèå ñòðåññîðà ñîêðàùåíèå ìûøö ñêàëüïà,
øåè, à òàêæå êðóïíûõ ìûøö âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû è ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà.

Фибромиалгия
Îáùèì ìåõàíèçìîì äëÿ ñòðåññà è ôèáðîìèàëãèè ÿâëÿåòñÿ ìîäè-
ôèêàöèÿ ôóíêöèè íåñêîëüêèõ ýíäîêðèííûõ îñåé è íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðîâ. Â ÷àñòíîñòè, êàê ïðè ñòðåññå, òàê è ïðè ôèáðîìèàëãèè 
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ãîðìîíà ðîñòà è IGF-I, 
àíäðîãåíîâ è ýñòðîãåíîâ, ñåðîòîíèíà, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ñóá-
ñòàíöèè Ð óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàêæå èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò â ïîëüçó íàðóøåíèÿ ïðè ôèáðîìèàëãèè ôóíêöèè ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé îñè — îäíîé èç îñíîâíûõ ñòðåññ-ðå-
àêòèâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. [28] [29]
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Хроническая тазовая боль и абдоминалгии [27]

Бронхиальная астма
Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ñâÿçàí ñ íåéðîíàëüíîé äèñôóíêöèåé, âêëþ-
÷àÿ èçáûòî÷íîå ìåñòíîå âûäåëåíèå íåéðîòðîôèíîâ. Êðîìå òîãî, 
âîçìîæíî íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè êëþ÷åâûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ, âêëþ÷àÿ ñèìïàòî-àäðåíîìåäóë-
ëÿðíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íè-
êîâóþ îñü. Ïîñëåäíÿÿ îêàçûâàåò ìîùíîå ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå 
íà èììóííóþ ñèñòåìó è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü àòîïè÷åñêèì èëè 
Th2-îïîñðåäîâàííûì ðåàêöèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ àëëåðãèè. Êðîìå 
òîãî, èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà âîçìîæíîå âëèÿíèå ñòðåññà íà 
ýïèãåíåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êëåòîê, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. [30] [31]

Атопический дерматит
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ, óêàçû-
âàþùèõ íà òî, ÷òî ñòðåññ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (ÀÄ). Ñîãëàñíî ïñèõîýíäîêðèíäî-èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ìîäåëè ÀÄ, èçìåíåíèÿ â èììóíîðåãóëÿòîðíûõ íåé-
ðîýíäîêðèííûõ ñèñòåìàõ, òàêèõ êàê ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî- 
àäðåíàëîâàÿ îñü èëè ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ìîãóò ïðè-
âåñòè ê èçìåíåíèþ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ê ïîâûøåíèþ óÿçâèìîñòè ê àëëåðãè÷åñêîìó âîñïàëåíèþ. 
Ïîñêîëüêó ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâàÿ îñü è ñèìïàòè÷å-
ñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âîâëå÷åíû â ðåàê-
öèþ àäàïòàöèè íà ñòðåññ, â óñëîâèÿõ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà 
ìîæíî îæèäàòü äèñðåãóëÿöèè èììóííûõ ïðîöåññîâ è îáîñòðåíèÿ 
ÀÄ. [31] [32]

Артрит
Ïàöèåíòû ñ íåäîñòàòî÷íîé ðåàêöèåé íà ñòðåññ äåìîíñòðèðóþò 
ïàðàäîêñàëüíî ñíèæåííóþ ðåàêöèþ è ðàçâèòèå ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå àðòðèòà. 
[33]

Заболевания ЖКТ
Â ðÿäå ðàáîò ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ñòðåññ îêàçûâàåò íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ÆÊÒ, 
òàêèõ êàê:

• äèàðåÿ è ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì; [34]

• ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà; [27]

• áîëåçíü Êðîíà; [35]

• âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà; [36] [37] [38]
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Головокружение
Ãîëîâîêðóæåíèå îáû÷íî âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñòðåññîãåííûõ 
è ïóãàþùèõ ñîñòîÿíèé (èíñóëüò, áîëåçíü Ìåíüåðà è ò. ä.) è â äàëü-
íåéøåì «ïåðåðîæäàåòñÿ» â ïñèõîãåííîå ñîñòîÿíèå. Â ñèòóàöèÿõ, 
ïðè êîòîðûõ ãîëîâîêðóæåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé è ïðàêòè÷åñêè 
åäèíñòâåííîé æàëîáîé ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òåðìèí «õðîíè-
÷åñêîå ñóáúåêòèâíîå ãîëîâîêðóæåíèå», ñèìïòîìû êîòîðîãî âêëþ-
÷àþò: [39] [40]

1. Ïåðñèñòèðóþùåå áîëåå 3 ìåñÿöåâ îùóùåíèå íåâðàùàòåëü-
íîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, îïèñûâàåìîãî îäíèì èëè íåñêîëü-
êèìè èç ñëåäóþùèõ äåñêðèïòîðîâ: à) îùóùåíèå ëåãêî-
ñòè â ãîëîâå; á) îùóùåíèå òÿæåñòè â ãîëîâå; â) îùóùåíèå 
øàòêîñòè (ïîêà÷èâàíèÿ), êîòîðîå íå çàìåòíî äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ; ã) îùóùåíèå âðàùåíèÿ ÷åãî-òî â ãîëîâå ïðè îòñóòñòâèè 
îùóùåíèÿ äâèæåíèÿ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ; ä) îùóùå-
íèå äâèæåíèÿ ïîëà ïîä íîãàìè; å) îùóùåíèå äèññîöèàöèè 
ñ îêðóæàþùèì ïðîñòðàíñòâîì.

2. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðñåíñèòèâíîñòü ê äâèæåíèþ ñîáñòâåííîãî
òåëà èëè îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ.

3. Íàðàñòàíèå ñèìïòîìàòèêè â óñëîâèè ìíîæåñòâåííûõ âèçó-
àëüíûõ ñòèìóëîâ (íàïðèìåð, â áîëüøèõ òîðãîâûõ öåíòðàõ) 
èëè ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû, òðåáóþùåé òî÷íîñòè çðåíèÿ 
(íàïðèìåð, ðàáîòà çà ìîíèòîðîì êîìïüþòåðà).

Â äàëüíåéøåì çàáîëåâàíèå áûëî ïåðåèìåíîâàíî â «ïåðñèñòèðóþ-
ùåå ïîñòóðàëüíî-ïåðöåïòèâíîå ãîëîâîêðóæåíèå» (ÏÏÏÃ). Âñåìèð-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âêëþ÷èëà ÏÏÏÃ â ðàçðàáàòû-
âàåìóþ ÌÊÁ-11. Ñèìïòîìàìè ÏÏÏÃ ÿâëÿþòñÿ: [41]

• ïîñòîÿííîå îùóùåíèå ïîêà÷èâàíèÿ èëè øàòêîñòè è/èëè
íåâðàùàòåëüíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, äëÿùååñÿ íå ìåíåå 
3 ìåñÿöåâ (êàê ìèíèìóì 15 äíåé â ìåñÿö), èíîãäà åæåäíåâ-
íûå;

• óñèëåíèå ñèìïòîìîâ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè è ïðè âîç-
äåéñòâèè ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (íàïðè-
ìåð, äâèæóùèåñÿ ïðåäìåòû, òîëïà, îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî). 

ÏÏÏÃ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ âñêîðå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî 
çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿâøåãîñÿ âðàùàòåëüíûì ãîëîâîêðóæåíèåì, 
øàòêîñòüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì èíîãî âèäà èëè íàðóøåíèåì ðàâíî-
âåñèÿ (äîáðîêà÷åñòâåííîå ïàðîêñèçìàëüíîå ïîçèöèîííîå ãîëîâî-
êðóæåíèå, âåñòèáóëÿðíûé íåéðîíèò, áîëåçíü Ìåíüåðà, èíñóëüò, 
âåñòèáóëÿðíàÿ ìèãðåíü, ïàíè÷åñêèå àòàêè, ëåãêàÿ ÷åðåïíî-ìîçãî-
âàÿ òðàâìà — ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà èëè õëûñòîâàÿ òðàâìà).

Канцерогенез
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíêîïàòîëîãèÿ íå âûçûâàåòñÿ ñòðåññîì. Îäíàêî 
ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âêëþ-
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÷àþò êóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ñòðåññà. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ðèñêè (íàïðèìåð, ïîäâåðæåííîñòü õèìè÷åñêèì èëè 
ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèÿì) ìîãóò îêàçûâàòü çíà÷èìîå âëèÿíèå 
íà ëþäåé, ó êîòîðûõ åñòü íàðóøåíèÿ ñíà è êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè óæå ñòðåññèðîâàíû íåäîñòàòêîì ñíà è, ñêî-
ðåå âñåãî, áóäóò óÿçâèìû. Ñòðåññ-ñâÿçàííîå ïîäàâëåíèå èììóííîãî 
îòâåòà ó òàêèõ ëþäåé ìîæåò áûòü ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì 
ê ðàçâèòèþ îíêîïàòîëîãèè. [42] [43]

Òàêæå â íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñâÿçü ìåæäó ñòðåññîì, 
ðàçâèòèåì ðàêà è ìåòàñòàçèðîâàíèåì. Ñòðåññ âûçûâàåò ñåêðå-
öèþ ìåäèàòîðîâ, òàêèõ êàê êàòåõîëàìèí, êîðòèçîë è îêñèòîöèí, 
ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé îñè 
è ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì ãîðìîíû 
è íåéðîòðàíñìèòòåðû âëèÿþò íà îïóõîëåâûé ðîñò: òàê, èçâåñòíî, 
÷òî êàòåõîëàìèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ðîñò 
îïóõîëè. Îí ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ðàçëè÷íûå êëåòî÷íûå ñèãíàëü-
íûå ïóòè ÷åðåç àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, êîòîðûå ýêñïðåññè-
ðóþòñÿ íåñêîëüêèìè òèïàìè ðàêîâûõ êëåòîê. Àêòèâèðîâàííûå 
àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû ïîâûøàþò ïðîëèôåðàöèþ è èíâàçè-
îííóþ ñïîñîáíîñòü ðàêîâûõ êëåòîê, èçìåíÿþò àêòèâíîñòü êëåòîê 
â ìèêðîîêðóæåíèè îïóõîëè, ðåãóëèðóþò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó 
îïóõîëüþ è åå ìèêðîîêðóæåíèåì â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ îïóõîëåâîé 
ïðîãðåññèè. Êðîìå òîãî, äðóãèå ìåäèàòîðû ñòðåññà, òàêèå êàê ãëþ-
êîêîðòèêîèäû è îêñèòîöèí è èõ ðåöåïòîðû ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè 
ðàêà è ìåòàñòàçèðîâàíèè. [44]

Ñòðåññ — ýòî ñèñòåìíûé îòâåò «ìîçã-òåëî», ïîýòîìó íå âñåãäà óäà-
åòñÿ ñïðîãíîçèðîâàòü, êàêèå ñèìïòîìû ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ó ÷åëî-
âåêà. Òùàòåëüíî ñîáðàííûé ñåìåéíûé àíàìíåç ïîìîãàåò âûäåëèòü 
ôàêòîðû íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê âîâëå÷åíèþ òîãî 
èëè èíîãî îðãàíà. Íàïðèìåð, åñëè ó áëèçêèõ è çíà÷èìûõ äëÿ 
ïàöèåíòà ðîäñòâåííèêîâ èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ â ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè, òî ó äàííîãî ÷åëîâåêà ìîæíî îæèäàòü òàêèå æå 
ôîðìû ñîìàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ.

Психические расстройства

Îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ñòðåññå:
1. Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ îñòðîå ñòðåññîâîå ðàñ-

ñòðîéñòâî, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî 
(ÏÒÑÐ), ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, àãîðàôîáèþ, ñîöèàëüíóþ 
ôîáèþ, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî è ãåíåðàëè-
çîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî.

2. Äåïðåññèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. [45] [46] [47] [48]
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3. «Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ», â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíîãî,
ñ ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì è ðåäóêöèåé ïåðñîíàëüíûõ
äîñòèæåíèé. [49]

4. Êîíâåðñèîííûå ðåàêöèè, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ, íàïðè-
ìåð, â âèäå îñòðîé ñëåïîòû, ïàðàëè÷à âåðõíåé êîíå÷íîñòè
èëè êèñòè.

Тревожные расстройства
Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà — ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ âèä 
ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ. Â Ðîññèè ó ïàöèåíòîâ îáùåñîìà-
òè÷åñêîé âûáîðêè ïðåâàëèðóþò ñîìàòîôîðìíûå, àôôåêòèâíûå 
è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (28,1%, 26,2% è 20,2% ñîîò-
âåòñòâåííî). [50]

Çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå òðåâîãè è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîñëåä-
íèå ïîëâåêà îáóñëîâëåíû äâóìÿ ïðè÷èíàìè: 

1. óâåëè÷åíèå ñîöèàëüíîé óãðîçû, (ãðàæäàíñêèå ïðåñòóïëåíèÿ,
âíóòðåííèå ðåãèîíàëüíûå êîíôëèêòû è òåððîðèñòè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü);

2. ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè è ìåæëè÷íîñòíîé ïðèâÿ-
çàííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñîöèàëü-
íàÿ èçîëÿöèÿ ïîæèëûõ ëþäåé è îäèíî÷åñòâî äåòåé, â ñåìüÿõ 
êîòîðûõ îáà ðîäèòåëÿ íà ðàáîòå, îòñóòñòâèå «æèâîãî» êîí-
òàêòà ñðåäè ëþäåé (çàìåíà åãî ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè).

Òðåâîãà — íàèáîëåå ÷àñòîå ïîñëåäñòâèå êàê ýêñòðåìàëüíûõ, òàê 
è çàòÿíóâøèõñÿ õðîíè÷åñêèõ ñòðåññîâ. ×óâñòâî òðåâîãè â ïåðèîä 
ñòðåññà ìîãóò èñïûòûâàòü è çäîðîâûå ëþäè. Íîðìàëüíàÿ (ôèçè-
îëîãè÷åñêàÿ) òðåâîãà îáóñëîâëåíà âíåøíèìè ôàêòîðàìè, ñâÿçàíà 
ñ óãðîæàþùåé ñèòóàöèåé è óñèëèâàåòñÿ àäåêâàòíî åé â óñëîâèÿõ 
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè âûáîðà, ïðè íåäîñòàòêå èíôîðìàöèè èëè 
äåôèöèòå âðåìåíè. Ýòà òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ñòàäèåé ñòðåññà. 
Õðîíè÷åñêèé èëè ýêñòðåìàëüíûé ñòðåññû ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè, êîòîðàÿ âñåãäà ïðèâîäèò ê ïîäà-
âëåíèþ (èñòîùåíèþ), à íå óñèëåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé 
îðãàíèçìà.

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ïåðìàíåíòíàÿ òðåâîãà îïðåäåëÿåòñÿ ñòîéêîé 
è ÷ðåçìåðíîé òðåâîãîé è áåñïîêîéñòâîì. Êëèíè÷åñêè âðà÷ âûÿâ-
ëÿåò ó ïàöèåíòà ñèìïòîìû è æàëîáû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïñèõîâåãå-
òàòèâíîãî ñèíäðîìà.

Ïàíè÷åñêèå àòàêè — ýòî íåîáúÿñíèìûé ìó÷èòåëüíûé äëÿ áîëü-
íîãî ïðèñòóï ñòðàõà èëè òðåâîãè â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè âåãå-
òàòèâíûìè (ñîìàòè÷åñêèìè) ñèìïòîìàìè. Ýòî ÷àñòûé âàðèàíò ýïè-
çîäè÷åñêîé ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè, êîòîðûé ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ 
íà ôîíå ïåðìàíåíòíîé òðåâîãè. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÏÀ 
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äîëæíî áûòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, ÷åòûðå èç 
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ñëåäóþùèõ 13 ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ âíåçàïíî è äîñòè-
ãàþò ïèêà â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè:

1) ïóëüñàöèÿ, ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, ó÷àùåííûé ïóëüñ;
2) ïîòëèâîñòü;
3) îçíîá, òðåìîð, îùóùåíèå âíóòðåííåé äðîæè;
4) îùóùåíèå ïóñòîãî äûõàíèÿ èëè íåõâàòêè âîçäóõà, îäûøêà;
5) çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, óäóøüå;
6) áîëü èëè äèñêîìôîðò â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè;
7) òîøíîòà èëè àáäîìèíàëüíûé äèñêîìôîðò;
8) îùóùåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü, ëåãêîñòü

â ãîëîâå èëè ïðåäîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå;
9) îùóùåíèå äåðåàëèçàöèè (îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè èëè

÷óæäîñòè ìèðà) èëè äåïåðñîíàëèçàöèè (íàðóøàåòñÿ íîð-
ìàëüíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ, ò. å. ðàññòðîéñòâî ñàìîâîñïðèÿòèÿ
ëè÷íîñòè);

10) ñòðàõ ñîéòè ñ óìà èëè ñîâåðøèòü íåêîíòðîëèðóåìûé ïîñòó-
ïîê;

11) ñòðàõ ñìåðòè;
12) îùóùåíèÿ îíåìåíèÿ èëè ïîêàëûâàíèÿ (ïàðåñòåçèè) â êîíå÷-

íîñòÿõ;
13) îùóùåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïî òåëó âîëí æàðà èëè õîëîäà.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ) âîçíè-
êàåò êàê îòñðî÷åííûé èëè çàòÿíóâøèéñÿ îòâåò íà ñòðåññîâîå ñîáû-
òèå (êðàòêîå èëè ïðîäîëæèòåëüíîå) èñêëþ÷èòåëüíî óãðîæàþùåãî 
èëè êàòàñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü ãëóáî-
êèé ñòðåññ ïî÷òè ó êàæäîãî. 
Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû, òàêèå, êàê ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè 
(êîìïóëüñèâíîñòü, àñòåíè÷íîñòü) èëè íåðâíîå çàáîëåâàíèå â àíàì-
íåçå, ìîãóò ñíèçèòü ïîðîã äëÿ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà èëè óñóãóáèòü 
åãî òå÷åíèå, íî îíè íèêîãäà íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè èëè äîñòà-
òî÷íûìè äëÿ îáúÿñíåíèÿ åãî âîçíèêíîâåíèÿ.
Ïðèìåðîì ÏÒÑÐ ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàåìàÿ íàñåëåíèåì Çåìíîãî øàðà 
â 2020 ãîäó ïàíäåìèÿ COVID-19. Ââåäåííûé â ÑØÀ êàðàíòèí ïðè-
âåë ê ñóùåñòâåííîìó ñòðåññó ñðåäè íàñåëåíèÿ, è åãî äëèòåëüíîñòü 
êîððåëèðîâàëà ñ ðàçâèòèåì ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ.[51] Ñèìïòîìû ôðó-
ñòðàöèè, ñòðàõà, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ñîöèàëüíîé îòãîðîæåííîñòè 
è îò÷óæäåíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ è áåñïåðñïåêòèâíîñòè, îæèäàíèå 
óãðîçû, îæèâëåíèå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé èç ïðîøëîé æèçíè 
(ôëýøáåêè), ÿðêèå îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì çàðàæå-
íèè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, íî÷íûå êîøìàðû, áåññîííèöà, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è âñïûøêè ãíåâà, äîìàøíåå íàñèëèå, ïîâå-
äåíèå èçáåãàíèÿ, èððàöèîíàëüíûå ïîñòóïêè, âêëþ÷àÿ ïîêóïêó 
îðóæèÿ è âîåííîé àìóíèöèè è èìïóëüñèâíûå ðåøåíèÿ áåãñòâà èç 
íàõîäÿùèõñÿ íà êàðàíòèíå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ — âîò íåïîëíûé 
ñïèñîê ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ, ìàññîâî íàáëþäàþùèõñÿ â ÑØÀ â ïåðèîä 
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ïàíäåìèè COVID-19 è ÿâëÿþùèõñÿ çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà 
äëÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ÏÒÑÐ.[52] [53]

Òèïè÷íûå ïðèçíàêè âêëþ÷àþò ýïèçîäû ïîâòîðÿþùèõñÿ ïåðåæè-
âàíèé (ôëåøáýêè) òðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ â íàâÿç÷èâûõ âîñïî-
ìèíàíèÿõ («êàäðàõ»), ìûñëÿõ èëè êîøìàðàõ, ïîÿâëÿþùèõñÿ íà 
óñòîé÷èâîì ôîíå ÷óâñòâà îöåïåíåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé çàòîðìîæåí-
íîñòè, îò÷óæäåííîñòè îò äðóãèõ ëþäåé, áåçîòâåòíîñòè íà îêðóæà-
þùåå è èçáåãàíèÿ äåéñòâèé è ñèòóàöèé, íàïîìèíàþùèõ î òðàâìå. 
Îáû÷íî èìåþò ìåñòî ïåðåâîçáóæäåíèå è âûðàæåííàÿ ñâåðõíàñòîðî-
æåííîñòü, ïîâûøåííàÿ ðåàêöèÿ íà èñïóã è áåññîííèöà. Ñ âûøåó-
ïîìÿíóòûìè ñèìïòîìàìè ÷àñòî ñâÿçàíû òðåâîæíîñòü è äåïðåññèÿ, 
è íå ðåäêîñòüþ ÿâëÿþòñÿ èäåè ñàìîóáèéñòâà. Ïîÿâëåíèþ ñèìïòî-
ìîâ ðàññòðîéñòâà ïðåäøåñòâóåò ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîñëå òðàâìû, 
êîëåáëþùèéñÿ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.
Â æàëîáàõ ïàöèåíòà âðà÷ó ñëåäóåò èñêàòü ðàííèå ïðåäóïðåäè-
òåëüíûå ñèãíàëû òðåâîãè, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî 
ó ïàöèåíòà èìååò ìåñòî íåôèçèîëîãè÷íàÿ ñòðåññîðíàÿ ðåàêöèÿ. 
Ñèìïòîìû è ðàííèå ïðåäóïðåæäàþùèå ñèãíàëû ïî ñâîåé ïðèðîäå 
ìîãóò áûòü õðîíè÷åñêèìè (èç-çà íåðàçðåøåííûõ ýìîöèé è ÷óâñòâ, 
ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîâûìè ñîáûòèÿìè èëè ïñèõîòðàâìàìè, êîòî-
ðûå ïðîèçîøëè çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè ëåò ðàíåå) ëèáî ýïèçîäè-
÷åñêèìè (áîëåå ñâåæèå è ñïåöèôè÷åñêèå ñòðåññîðíûå ñîáûòèÿ èëè 
ïñèõîòðàâìû):

1) íàðóøåíèÿ èëè ðàññòðîéñòâà ñíà (èíñîìíèÿ);
2) ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñîñðåäîòî÷åíèþ è êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ;
3) îáùàÿ ñëàáîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü;
4) ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå è áîëü;
5) ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå;
6) ïðîáëåìû ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì.

Депрессия
Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ (íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè) ó áîëüíîãî 
íå ìåíåå 2 íåäåëü ïîäðÿä îòìå÷àþòñÿ ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, óïà-
äîê ñèë è ïàäåíèå àêòèâíîñòè. 
Ñíèæåíà ñïîñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ, ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, èíòå-
ðåñîâàòüñÿ, ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ. Îáû÷íûì ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ 
óñòàëîñòü äàæå ïîñëå ìèíèìàëüíûõ óñèëèé. Îáû÷íî íàðóøåí ñîí 
è ñíèæåí àïïåòèò. Ñàìîîöåíêà è óâåðåííîñòü â ñåáå ïî÷òè âñåãäà 
ñíèæåíû, äàæå ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ. ×àñòî ïðèñóò-
ñòâóþò ìûñëè î ñîáñòâåííîé âèíîâíîñòè è áåñïîëåçíîñòè. Ïîíè-
æåííîå íàñòðîåíèå, ìàëî ìåíÿþùååñÿ äåíü îòî äíÿ, íå çàâèñèò îò 
îáñòîÿòåëüñòâ è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òàê íàçûâàåìûìè ñîìàòè-
÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, òàêèìè, êàê ïîòåðÿ èíòåðåñà ê îêðóæàþ-
ùåìó è óòðàòà îùóùåíèé, äîñòàâëÿþùèõ óäîâîëüñòâèå, ïðîáóæ-
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äåíèå ïî óòðàì íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ðàíüøå îáû÷íîãî âðåìåíè, óñè-
ëåíèå äåïðåññèè ïî óòðàì, âûðàæåííàÿ ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìî-
æåííîñòü, òðåâîæíîñòü, ïîòåðÿ àïïåòèòà, ïîõóäàíèå è ñíèæåíèå 
ëèáèäî.
Äèàãíîñòèêà äåïðåññèè îñíîâûâàåòñÿ íà 10 äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèÿõ:

1. Ïîíèæåííîå èëè ïå÷àëüíîå íàñòðîåíèå;
2. Óòðàòà èíòåðåñîâ èëè ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ;
3. Óòîìëÿåìîñòü èëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè;
4. Íàðóøåíèÿ ñíà;
5. ×óâñòâî âèíû èëè íèçêàÿ ñàìîîöåíêà;
6. Òðóäíîñòè ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè;
7. Âîçáóæäåíèå èëè çàòîðìîæåííîñòü äâèæåíèé èëè ðå÷è;
8. Ðàññòðîéñòâî àïïåòèòà;
9. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè èëè äåéñòâèÿ;

10. Ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ;
11. Îäíîîáðàçíàÿ ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âûðàæåííîñòè

ñèìïòîìîâ.

Îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äâà. Îñòàëüíûå ñèìïòîìû îòíîñÿòñÿ 
ê äîïîëíèòåëüíûì.
Äëÿ äèàãíîñòèêè äåïðåññèè â êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå áîëüíîãî 
äîëæíû çàíèìàòü âåäóùåå ìåñòî äâà îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿ äåïðåñ-
ñèè, êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ íå ìåíåå ÷åì ñ 2-ìÿ äîïîëíèòåëüíûìè 
ñèìïòîìàìè, è äëÿòñÿ íå ìåíåå 2-õ íåäåëü.

Êîíå÷íî, ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ ìîãóò âûçûâàòü äåïðåññèþ. Íî òàêæå 
âðà÷ ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî è ñòðåññ ñî÷åòàþòñÿ èëè ñòðåññ ìîæåò ñîâïàñòü ñ äåáþòîì 
çàáîëåâàíèÿ, íî íå ñòðåññ îïðåäåëÿåò çàáîëåâàíèå.
Ê ñ÷àñòüþ, êîìáèíàöèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîòå-
ðàïèè äåëàåò äåïðåññèþ òàêæå îäíîé èç íàèáîëåå êóðàáåëüíûõ 
ïðîáëåì.

Âàæíî!  Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòðåññ-ñâÿçàííûìè ðàññòðîéñòâàìè ìîãóò 
èìåòü ìåñòî ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, íàëè÷èå êîòîðûõ, 
à òàêæå ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè èëè ïñèõè÷åñêîãî 
çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå — îñíîâàíèå äëÿ êîíñóëüòàöèè 
è âåäåíèÿ ïàöèåíòà èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõèàòðîì.

Выгорание
Îíî (àíàëîãà â êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå èìååò) 
ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì õðîíè÷åñêîãî èíòåíñèâíîãî ñòðåññà 
è ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòüþ è ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 
Ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì 
âûãîðàíèÿ. Íàèáîëüøèé ðèñê âûãîðàíèÿ ó ëþäåé ïîìîãàþùèõ 
ïðîôåññèé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì 
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äàâëåíèåì è èìåþò îãðàíè÷åííóþ ïñèõîñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. 
Â ýòîì îòíîøåíèè ïðîôåññèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç íàèáîëåå óÿçâèìûõ. [54] [55] [56] Íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ ïàí-
äåìèè íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19) ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè îêàçàëèñü â ñèòóàöèè ÷ðåçìåðíîé ðàáî÷åé íàãðóçêè, 
îïàñíîñòè ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàõà, ýìîöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ïðîáëåì ñî ñíîì. [57]

Конверсионные реакции
Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå îñòðîé ñëåïîòû, à òàêæå èçìåíåíè-
ÿìè â ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðå èëè íàðóøåíèé äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé âïëîòü äî ïàðàëè÷à ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, òî åñòü ìîãóò ñòðàäàòü òîëüêî ôèçè÷åñêèå 
ôóíêöèè, êîòîðûå â íîðìå ïðîèçâîëüíî êîíòðîëèðóþòñÿ. Ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ íîðìàëüíîé èíòåãðà-
öèè ìåæäó ïàìÿòüþ íà ïðîøëûå ñîáûòèÿ, ñïîñîáíîñòüþ îñîçíàòü 
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü è íåïîñðåäñòâåííûìè îùóùåíèÿìè è ñïîñîáíî-
ñòüþ óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè òåëà. Ñèìïòîìû ÷àñòî ñîîòâåòñòâóþò 
ïðåäñòàâëåíèþ áîëüíîãî î òîì, êàê äîëæíî áûëî áû ïðîÿâëÿòüñÿ 
ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ìåäèöèíñêèé îñìîòð è îáñëåäîâàíèå íå 
âûÿâëÿþò êàêèõ-ëèáî ÿâíûõ ôèçè÷åñêèõ èëè íåâðîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé.
Âñå âèäû äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ èìåþò òåíäåíöèþ ê èñ÷åç-
íîâåíèþ ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, îñîáåííî åñëè èõ 
âîçíèêíîâåíèå ñâÿçàíî ñ êàêèì-ëèáî òðàâìèðóþùåì ñîáûòèåì 
â æèçíè.

Стресс-связанные нарушения поведения

Íåáëàãîïîëó÷íûå ïîïûòêè ïðåîäîëåòü ñòðåññ èëè ïñèõîòðàâìó 
ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå 
÷àñòûå:

• Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè: òàáàê, àëêî-
ãîëü è íàðêîòèêè. Êóðåíèå, ïî-âèäèìîìó, âîçðàñòàåò ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ íà äàííîãî ÷åëîâåêà 
â òå÷åíèå äèñêðåòíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Âàæíî, ÷òî òàáà-
êîêóðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìûé ëåãêî êîððèãèðóåìûé 
ôàêòîð ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè;

• Èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ òàêæå ñâÿçàíî ñ ñóùå-
ñòâåííûìè íåãàòèâíûìè ëè÷íîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè (ÄÒÏ, â òîì ÷èñëå ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, 
íåïðåäíàìåðåííûå óáèéñòâà è ñóèöèäû);

• Â ðÿäå ñëó÷àåâ óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ìîæåò
èìåòü äîëãîâðåìåííûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, ôîðìèðóÿ 
áîëåçíè çàâèñèìîñòè (õèìè÷åñêèå è íå õèìè÷åñêèå àääèê-
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öèè): íàðêîìàíèþ, èãðîìàíèþ, çàâèñèìîñòü îò ñîöñåòåé 
è ò. ä.;

• Íàñèëèå, íåïðåäóìûøëåííîå óáèéñòâî. Íàñèëèå ìîæåò áûòü
ñëîâåñíûì (â òîì ÷èñëå «áóëëèíã» è  «òðîëëèíã») èëè ôèçè-
÷åñêèì, à òàêæå ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ñàìîäåñòðóêòèâ-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ;

• Ñóèöèä. Îãðàíè÷åíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, âûíóæäåííàÿ
èçîëÿöèÿ, îáîñòðåíèå âíóòðèñåìåéíûõ ïðîáëåì, çëîóïîòðå-
áëåíèå àëêîãîëåì (àáóçóñû), èíñîìíèÿ — èçâåñòíûå ôàê-
òîðû ïîâûøåííîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà; [58]

• Ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì, â òîì
÷èñëå è íà ïðîèçâîäñòâå;

• Ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ: êàê íåäîåäàíèå, òàê
è ïåðååäàíèå ÷àñòî ñâÿçàíû ñ òðåâîãîé è äåïðåññèåé.

Стресс-связанные сексуальные дисфункции

Ñòðåññ íà ðàáîòå è/èëè ñåìüå ìîæåò âûçûâàòü ìåæëè÷íîñòíûå 
êîíôëèêòû è ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè. Ê íèì îòíîñÿò: 

• ñåêñóàëüíóþ äèñôóíêöèþ, íå îáóñëîâëåííóþ îðãàíè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè èëè áîëåçíÿìè;

• îòñóòñòâèå èëè ïîòåðÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ;
• ïñèõîãåííûå èìïîòåíöèþ, îòñóòñòâèå îðãàçìà è äèñïàðåó-

íèþ (áîëåâîå îùóùåíèå âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà).

Последовательность реализации 
стресс-связанных симптомов

Ñèìïòîìû ïåðâîé ñòàäèè ñòðåññà
Ïåðâîíà÷àëüíî ÷åëîâåê äåìîíñòðèðóåò ïîâåäåí÷åñêèå ñèìïòîìû 
ñòðåññà, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ îçíà÷àåò, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ñòðåññó 
íàðóøåíà. Ïîâåäåí÷åñêèå ñèìïòîìû ñòðåññà:

• Ïîñòîÿííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè;
• Òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ;
• Ïîòåðÿ ÷óâñòâà þìîðà;
• Ïîäàâëåííûé ãíåâ;
• Òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè;
• Íåñïîñîáíîñòü ê çàâåðøåíèþ ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé

çàäà÷;
• Ïðåäâçÿòîå ÷óâñòâî, ÷òî îêðóæàþùèå íàñòðîåíû âðàæäåáíî;
• Æåëàíèå ïëàêàòü èç-çà íåçíà÷èòåëüíûõ (ìåëêèõ) ïðîáëåì;
• Îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê äåÿòåëüíîñòè âíå ðàáîòû;
• ×óâñòâî óñòàëîñòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ;
• Ïîñòîÿííàÿ óñòàëîñòü.
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Âðà÷ ìîæåò óñòàíîâèòü ýòè ñèìïòîìû êëèíè÷åñêè ïóòåì ðàññïðîñà 
ïàöèåíòà ïðè ñáîðå àíàìíåçà è íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà 
íà ïðèåìå.

Ñèìïòîìû âòîðîé ñòàäèè ñòðåññà
Ïðè ïðîäîëæåíèè ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåê ïåðåõîäèò 
âî âòîðóþ ñòàäèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèìè (ñîìàòè-
÷åñêèìè) ñèìïòîìàìè. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ñòðåññîð, 
êàê ïðàâèëî, çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîðíîãî 
ôàêòîðà è èìååò ðàçíîîáðàçíûå ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòî-
ðûå èíäèâèäóàëüíû è ìîãóò ëåæàòü íà ðàçíûõ ïîëþñàõ ôóíêöèè 
îðãàíà (ãèïåð- èëè ãèïîôóíêöèÿ). Íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà ìîæåò 
ðàçâèòüñÿ äèàðåÿ èëè çàïîð, ãèïåðãèäðîç èëè âûðàæåííàÿ ñóõîñòü 
êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ.

Ñèìïòîìû òðåòüåé ñòàäèè ñòðåññà
×åì äîëüøå è ñåðüåçíåå ïðè÷èíà ñòðåññà è ïðè ýòîì àäàïòàöèîííûå 
è êîïèíã-ðåñóðñû ÷åëîâåêà íåäîñòàòî÷íû, ñèìïòîìû óòÿæåëÿþòñÿ 
è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè. Ïîÿâëÿåòñÿ ðèñê ðàçâè-
òèÿ ñòîéêèõ ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, êàê òîëüêî 
âðà÷ âûÿâëÿåò ñèìïòîìû ïîñëåäíèõ, âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìî-
ñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî òðåâîãà è äåïðåñ-
ñèÿ — íàèáîëåå ÷àñòûå ñòðåññ-ñâÿçàííûå ðàññòðîéñòâà, íåîáõîäèì 
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ñ ïðèâëå÷åíèåì ðàçëè÷íûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðîâ.

Индивидуальные факторы, определяющие тип и прогноз 
стресс-связанных последствий

Îñíîâíûå âèäû èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñîçäàþò óÿçâè-
ìîñòü èëè, íàîáîðîò, çàùèùàþò îò ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ: 
ïîë, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, òèï ïîâåäåíèÿ, ñåìåéíûé àíàìíåç.

Ïîë. Æåíùèíû èìåþò òåíäåíöèþ îáñóæäàòü ñâîè «ïðîáëåìû» 
ñ áëèçêèìè è äðóçüÿìè. Ýòî ôîðìà ïîçèòèâíîé ïîääåðæêè â ñòðåñ-
ñîâûõ óñëîâèÿõ, ïîýòîìó æåíùèíû ìåíåå óÿçâèìû ê ôàòàëüíûì 
ïîñëåäñòâèÿì ñòðåññà (íàïðèìåð, èíôàðêòû). Îäíàêî, æåíùèíû 
èìåþò âûñîêèé ðèñê äåïðåññèè (êîòîðàÿ ìîæåò èíîãäà ïðèâîäèòü 
ê ñóèöèäó).

Òèï ïîâåäåíèÿ. À, Â èëè Ä îïðåäåëÿþò ñòðåññîäîñòóïíîñòü è ðèñê 
ðàçâèòèÿ ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ.
Òàêèì îáðàçîì, îïðîñ ïàöèåíòà î åãî ïîâåäåíèè, ñåìåéíîì àíàì-
íåçå, ýìîöèîíàëüíîì ñòàòóñå ïîìîæåò â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè îá 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ è ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ ñòðåññ-ñâÿçàí-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî êîíêðåòíûé ïàöèåíò ìîæåò 
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå âðà÷à íà ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, íàïðè-
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ìåð, â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, è ïðè ýòîì èãíîðèðîâàòü èëè 
çàáûâàòü î ñèìïòîìàõ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Âðà÷ó 
òàêæå ñëåäóåò áûòü âíèìàòåëüíûì ê äðóãèì ïðîáëåìàì ñî çäîðî-
âüåì ó ïàöèåíòà, äëÿ êîòîðûõ ñòðåññ ìîæåò áûòü ïðîâîöèðóþùèì 
èëè óñóãóáëÿþùèì ôàêòîðîì.

Ключевые моменты «Стресс-связанные расстройства, 
их клинические стадии и индивидуальные отличия»

1. Òðåâîãà è äåïðåññèÿ — íàèáîëåå ÷àñòûå ïñèõè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ñòðåññà.

2. Ðàííèå ïðåäóïðåäèòåëüíûå ñèìïòîìû (ðàííèå ñèãíàëû ïàòî-
ëîãè÷åñêîé òðåâîãè) î÷åíü âàæíû, ïîòîìó ÷òî ñòðåññ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàññòðîéñòâ.

3. Êëèíè÷åñêè íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê
çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, òàê è íàñè-
ëèåì, ïèùåâûìè ðàññòðîéñòâàìè èëè ñêëîííîñòüþ ê àâàðèé-
íîìó ïîâåäåíèþ.

4. Ïîë, òèï ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ è ïðåîäîëå-
íèÿ ñòðåññà, ïðèíÿòûå â ñåìüå êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà — ýòî 
èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà âîñïðè-
ÿòèå ñòðåññà è àäàïòàöèþ ê íåìó.

5. Âðà÷àì äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âîç-
ìîæíîñòü ïàðòíåðñòâà ñ ïñèõèàòðàìè âñÿêèé ðàç, êîãäà 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, íå ïîääàþòñÿ êîððåêöèè, 
ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè.

6. Âûÿâëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ
íà ôîíå ñòðåññîâûõ ñîáûòèé, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé çàäà-
÷åé, òàê êàê ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîæíî êóðèðîâàòü è ñïîñîáñòâî-
âàòü âûçäîðîâëåíèþ ïàöèåíòà.
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ДИАГНОСТИКА СТРЕССА 
И СТРЕСС-СВЯЗАННЫХ РАССТРОЙСТВ

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ðàçëè÷íûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ ñòðåññû ìîãóò 
ìåøàòü íîðìàëüíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó ôóíêöè-
îíèðîâàíèþ, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì äîëãîñðî÷íûì 
ïîñëåäñòâèÿì è óâåëè÷åíèþ îáúåìà ðàñõîäóåìûõ ìåäèöèíñêèõ 
ðåñóðñîâ. Ïîýòîìó óìåíèå âûÿâèòü ïñèõè÷åñêèå, ñîìàòè÷åñêèå 
è ïîâåäåí÷åñêèå ôîðìû ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ, 
à òàêæå îïðåäåëèòü ïðîãíîç è îöåíèòü âåëè÷èíó ðèñêà íåàäåêâàò-
íûõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ âàæíîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé âðà÷à ïåðâè÷-
íîãî çâåíà.
Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ ïðàâèëà äëÿ âðà÷à ïî äèàãíîñòèêå 
ñòðåññà è ñâÿçàííûõ ñ íèì ðàññòðîéñòâ:
Ïðàâèëî ¹ 1. Îöåíèòü ñèìïòîìû è æàëîáû ìîæíî òîëüêî â ïðî-
öåññå êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè 
èñêëþ÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ, íàïðèìåð, ïðè 
æàëîáàõ íà áîëè â ãðóäè íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü îðãàíè÷åñêèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ;
Ïðàâèëî ¹ 2. Âðà÷ äîëæåí èñêàòü æàëîáû èëè ñèìïòîìû, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîÿâëåíèå èçáûòî÷íîé èëè ïðîëîíãèðî-
âàííîé ðåàêöèè íà ñòðåññîðû èëè íåãàòèâíî âîçäåéñòâóþùèå æèç-
íåííûå ñîáûòèÿ/îáñòîÿòåëüñòâà;
Ïðàâèëî ¹ 3. Äèàãíîñòèêà ñòðåññà èíîãäà çàòðóäíåíà èç-çà ïåðå-
ñå÷åíèÿ (ïåðåêðûòèÿ) ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðåìîðáèä-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ 
âîâëå÷åíèå ïñèõèàòðà.

Êëþ÷ ê ïðîöåññó äèàãíîñòèêè ñòðåññà — ýòî òùàòåëüíîå èçó÷å-
íèå óñëîâèé òðóäà è æèçíè ïàöèåíòà, åãî ïåðñîíàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñòðåññîðîâ, òðàâì è íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå 
ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå ïðåäúÿâëÿåìûõ ñèìïòîìîâ.
Íàðÿäó ñ îöåíêîé îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è òðóäîâîé æèçíè ïàöè-
åíòà, âðà÷ äîëæåí áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì ê ñîáûòèÿì â åãî 
æèçíè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïðîáëåì, îñîáåííî òåõ, ÷òî 
ðàçâèëèñü ñïóñòÿ 12–18 ìåñÿöåâ ïîñëå ñîáûòèÿ. Çíà÷èìûå èçìå-
íåíèÿ â æèçíè ïðåäñòàâëÿþò âûñîêóþ ñòðåññ-ñâÿçàííóþ îïàñíîñòü 
èìåííî â ýòîò ïåðèîä.
Óòî÷íÿÿ ñèìïòîìàòèêó, âðà÷ äîëæåí èñêàòü ïðîáëåìû â ìåæëè÷-
íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, îöåíèâàòü óñëîâèÿ ðàáîòû ïàöèåíòà 
èëè åãî ëè÷íîñòíûå ïîòåðè è òðàâìû.
Ïðè ïðåâàëèðîâàíèè ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá 
íàä ýìîöèîíàëüíûìè ñëåäóåò ïðîâîäèòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê 
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ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ, íàïðèìåð, 
òðåâîãè èëè äåïðåññèè. Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà 
òåðàïåâò èëè ñåìåéíûé âðà÷ ñìîæåò îöåíèòü íåîáõîäèìîñòü ïðè-
âëå÷åíèÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ èëè ðåñóðñîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöè-
åíòó îñâîèòü íîâûå íàâûêè äëÿ óñòðàíåíèÿ èñòî÷íèêîâ ñòðåññà 
èëè êîíòðîëÿ íàä íèìè.

Диагностические инструменты

1. «Øêàëà æèçíåííûõ ñîáûòèé Õîëìñà è Ðåÿ» â ìîäèôèêàöèè
Ë.Á. Ëèõòåðìàíà (1985) — îöåíî÷íàÿ øêàëà æèçíåííûõ
ñîáûòèé çà ïîñëåäíèé ãîä ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
óðîâåíü ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà, ò. å. óðîâåíü ñòðåññîâîé
îòÿãîùåííîñòè çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ. Ïàöèåíò îòìå÷àåò
ïåðå÷èñëåííûå â øêàëå ñîáûòèÿ, êîòîðûå èìåþò «îïðåäå-
ëåííûé âåñ» â áàëëàõ. Åñëè ñóììà áàëëîâ ìåíüøå 150, òî
ëèøü â 37% ñëó÷àåâ ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó ðàçâèòèÿ
èëè îáîñòðåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ ëåò. Ïðè ñóììå îò 150 äî 300 áàëëîâ ðèñê
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò äî 51%, à ïðè ñóììå áîëåå
300 áàëëîâ — äî 80%. [59] [60] (Ïðèëîæåíèå ¹ 1)

2. «×åòûðåõìåðíûé îïðîñíèê äëÿ îöåíêè äèñòðåññà, äåïðåñ-
ñèè, òðåâîãè è ñîìàòèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà».
Ïðèìåíåíèå äàííîãî îïðîñíèêà íà ïðàêòèêå ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ ÷àùå âñåãî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñîìàòè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Êðîìå òîãî, îáúåêòèâèçàöèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîìîæåò óáåäèòü ïàöèåíòà â èìåþùèõñÿ
ïðîáëåìàõ ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, ÷òî óâåëè÷èò â íåîá-
õîäèìûõ ñëó÷àÿõ âåðîÿòíîñòü åãî îáðàùåíèÿ çà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðó èëè ïñèõîòåðàïåâòó
è ïîëó÷åíèþ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. [61] (Ïðèëîæåíèå ¹ 2)

3. Èíôîðìàòèâíûì èíñòðóìåíòîì ÿâëÿþòñÿ ñêðèíèíãîâûå
øêàëû äëÿ âûÿâëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè
ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðåâîãè
è äåïðåññèè. Íàèáîëåå ïðîñòûì è âîñïðîèçâîäèìûì â ðåàëü-
íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ «Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà
òðåâîãè è äåïðåññèè», àäàïòèðîâàííàÿ Ì.Þ. Äðîáèæåâûì
â 1993 ãîäó. Øêàëà ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ óæå íà ñòàäèè ñóáêëèíè÷åñêèõ è ëåãêèõ ïðîÿâëå-
íèé ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ (òðåâîãè è äåïðåññèè). [62]

(Ïðèëîæåíèå ¹ 3)
4. «Òåñò ñàìîîöåíêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè» (TCÑ), èñïîëüçóÿ

êîòîðûé ïàöèåíò ìîæåò ñàì îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå è ïðè
íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîé
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ïîèñêà ïðè÷èíû ñíèæå-
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íèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ïîäáîðà òåðàïèè. [63] (Ïðèëîæå-
íèå ¹ 4)

5. «Øêàëà âîñïðèíèìàåìîãî ñòðåññà-10» (The Perceived Stress 
Scale-10, «PSS-10») — øêàëà, ñîñòîÿùàÿ èç 10 âîïðîñîâ, 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ, íàñêîëüêî ñòðåññîâûì ëþäè ñ÷èòàþò ïðå-
äûäóùèé ìåñÿö èõ æèçíè. [64] (Ïðèëîæåíèå ¹ 5)

6. Îïðîñíèê Ïðîôåññèîíàëüíîå (ýìîöèîíàëüíîå) âûãîðàíèå 
(MBI) àäàïòàöèÿ Âîäîïüÿíîâà Í.Å. Ìåòîäèêà Ê. Ìàñëà÷ 
è Ñ. Äæåêñîí. Òåñòû äëÿ äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ÏÂ: Âàðè-
àíò òåñòà äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (âðà÷åé). [65] (Ïðèëî-
æåíèå ¹ 6)

7. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïîìîæåò îòëè÷èòü 
íîðìàëüíûé (ôèçèîëîãè÷åñêèé) îòâåò íà ñòðåññîðû è ïñè-
õîòðàâìó îò íåàäåêâàòíîãî îòâåòà.

8. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà — 
èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñòðåññà, àäåêâàòíîñòè àäàï-
òàöèè è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

9. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà â ñëþíå äëÿ îöåíêè îñòðîãî 
è êîðîòêîãî ñòðåññà (3 ìåñÿöà), êîðòèçîëà â âîëîñàõ — äëÿ 
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. [66]

10. Äíåâíèê ñíà âçðîñëûõ è äåòåé.

Кодирование по МКБ-10 и МКБ-11

Â ÌÊÁ-10 ñòðåññ, åãî ïîñëåäñòâèÿ è ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè 
(V êëàññ «Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà») îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó òðåâî-
æíûõ ðàññòðîéñòâ è ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèì îòðàæåíèåì ïàòîëî-
ãè÷åñêîé òðåâîãè: [67]

 • F40-F48 Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîð-
ìíûå ðàññòðîéñòâà.

 • F43 Ðåàêöèÿ íà òÿæåëûé ñòðåññ è íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè.
 • F43.0 Îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âîçíèêàþùèå ðåöèäèâû òðåâîãè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ýòî áåñïîêîèò ïàöèåí-
òîâ, âûíóæäàÿ îáðàùàòüñÿ çà äîñòóïíîé ïîìîùüþ ê âðà÷àì îáùåé 
ïðàêòèêè. Ïîýòîìó íåêîòîðûå êîäû ÌÊÁ-10 áûëè àäàïòèðîâàí-
íûå ê ïðèìåíåíèþ âðà÷àìè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé: [68]

 • R53 Íåäîìîãàíèå è óòîìëÿåìîñòü (Àñòåíèÿ).
 • R45 Ñèìïòîìû è ïðèçíàêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó 

ñîñòîÿíèþ.
 • G90.8 Äðóãèå ðàññòðîéñòâà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
 • G47.0 Èíñîìíèÿ.

Âðà÷ äîëæåí ïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå èñòî÷íèêè 
ñòðåññà ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, èñïîëüçóÿ îöåíî÷íûå øêàëû èëè 
òùàòåëüíî ñîáèðàÿ àíàìíåç áîëåçíè è æèçíè ïàöèåíòà. Õîðîøî 
ñîáðàííûé ñåìåéíûé àíàìíåç ïîìîæåò âðà÷ó óñòàíîâèòü èíäè-
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âèäóàëüíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñòðåññ-ñâÿçàííûì ðàññòðîé-
ñòâàì, à òàêæå îïðåäåëèòü çàùèòíûå ôàêòîðû. Öåëü ïîèñêà — 
óñòàíîâèòü îñíîâíûå èñòî÷íèêè ñòðåññà íà ðàáîòå è ñòðåññîâûå 
ñèòóàöèè, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ïîìîæåò íà ïðàêòèêå ðåàëèçîâàòü 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Когда нужна помощь психиатра

Îñíîâàíèå äëÿ êîíñóëüòàöèè è âåäåíèÿ ïàöèåíòà ïñèõèàòðîì:
• íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé (äàæå åñëè ïàöè-

åíò óòâåðæäàåò, ÷òî íèêîãäà íå ñîâåðøèò ñóèöèä, íàïðèìåð, 
ïî ðåëèãèîçíûì ñîîáðàæåíèÿì); 

• íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé è íàìåðåíèé
(íàïðèìåð, ïàöèåíò ïîäáèðàåò ìåòîä ðåàëèçàöèè ñóèöèäà: 
îöåíêà âûñîòû ïàäåíèÿ, êîëè÷åñòâî îïðåäåëåííûõ òàáëåòîê 
è ò. ä.);

• íàëè÷èå ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (áðåäîâûå èäåè, ãàë-
ëþöèíàöèè);

• ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå;
• íåýôôåêòèâíîñòü 1–2 êóðñîâ íàçíà÷åííîé ïñèõîòðîïíîé

òåðàïèè.

Ключевые моменты «Диагностика стресса 
и стресс-связанных расстройств»

1. Äèàãíîñòèêà ñòðåññà òðåáóåò ãëóáîêîãî êëèíè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ;

2. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ñòðåññà è åãî ïîñëåäñòâèé ìîæíî ïðèìå-
íÿòü îïðîñíèêè, ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû 
îáñëåäîâàíèÿ;

3. Ñòðåññ ìîæåò ìàíèôåñòèðîâàòü øèðîêèì ñïåêòðîì ñîìàòè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

4. Íàèáîëåå ÷àñòûå ñòðåññ-ñâÿçàííûå ðàññòðîéñòâà — ýòî òðå-
âîãà è äåïðåññèÿ;

5. Äèàãíîñòèêà ñòðåññà — ýòî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïðîöåññ,
òðåáóþùèé ïðèâëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì 
÷èñëå ïñèõèàòðîâ ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ òðåâîæíûõ 
è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

31



32

Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

ТЕРАПИЯ СТРЕСС-СВЯЗАННЫХ 
ПОСЛЕДСТВИЙ

Фармакотерапия

Ôàðìàêîòåðàïèÿ âàæíûé ýëåìåíò ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé ñòðåññà 
è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ. Äàëåå ïðè-
âîäèòñÿ àëãîðèòì ïî âûáîðó ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (ðèñ. 4).

Рисунок 5. Физиологические изменения в ответ на релаксацию

Рис. 4. Алгоритм «Общие принципы фармакотерапии стресс-связанных расстройств»

Проведите тщательно диагностику психического и физического состояния 
(клиническая диагностика + скрининг - шкала HADS, см. приложение)

Действительно ли у пациента состояние, требующее медикаментозной терапии 
(например, тревога, страхи или депрессия)

Начинайте 
фармакотерапию

Существуют ли в вашем арсенале доступные  
методы психологической помощи?

Рассмотрите возможность применения 
сначала психологического лечения. 

Оцените эффективность

Нет необходимости 
назначения 

фармакотерапии

Используйте психотерапию 
в комбинации 

с фармакотерапией

Рассмотртите другие 
возможные варианты, 

например, помощь психиатра

Да

Нет

Нет

Да НетДа

Да

активность симпатической
нервной системы

кровоток в мышцах

частота дыхания

частота сердечных сокращений

потоотделение

метоболизм

Релаксационный ответ
стимулируется в пиотамамусе

Были ли эффективны назначенные 
препараты при данном состоянии?

Ðèñ. 4. Àëãîðèòì «Îáùèå ïðèíöèïû ôàðìàêîòåðàïèè 
ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ»

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòðîïíàÿ òåðàïèÿ (Ïðèëîæåíèå ¹ 7) íàïðàâ-
ëåíà íà âîññòàíîâëåíèå áàëàíñà íåéðîìåäèàòîðîâ íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Áåòà-áëîêàòîðû, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, íîîòðîïû, ìåòà-
áîëèêè, ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû ìàëîýôôåêòèâíû äëÿ 
êóïèðîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé ñòðåññà — òðåâîãè è/èëè äåïðåññèè. 
Îäíàêî èõ ïðèìåíåíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ëó÷øåé ðåàëèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ýôôåêòà îñíîâíîé ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè.
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Ê ñîâðåìåííûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ:
1) Àíêñèîëèòèêè;
2) Àíòèäåïðåññàíòû;
3) Íåéðîëåïòèêè;
4) Ïðåïàðàòû, îïðåäåëÿþùèå ðàáîòó NMDA-ðåöåïòîðà.

Анксиолитики
Áåíçîäèàçåïèíû (òàáë. 1) èç-çà ñâîåãî íåñåëåêòèâíîãî ñâÿçûâàíèÿ 
ñ áåíçîäèàçåïèíîâûìè ðåöåïòîðàìè 2 è 3 ïîäòèïà ìîãóò âûçâàòü 
ìíîæåñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (òàáë. 2). [69]

Áåíçîäèàçåïèíû ïî ïðîôèëþ ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè íå 
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè ïåðâîé ëèíèè âûáîðà, íàçíà÷àþòñÿ êîðîòêî 
(íå áîëåå 1 ìåñÿöà) è, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ïîëåçíû ëèöàì, èñïû-
òûâàþùèì ïåðèîä îñòðîãî êðèçèñà, íåîáû÷íî ñèëüíûé ñòðåññ èëè 
èíñîìíèþ. Áåíçîäèàçåïèíû ïðîòèâîïîêàçàíû ïàöèåíòàì ñ íîâîé 
êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèåé (COVID-19), òàê êàê åñòü âåðîÿòíîñòü 
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèè ñ äûõàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî 
ìîæåò óñóãóáèòüñÿ ïðè íàçíà÷åíèè áåíçîäèàçåïèíîâ. Êðîìå òîãî, 
ëå÷åíèå áåíçîäèàçåïèíàìè ìîæåò îñëàáèòü ìîòèâàöèþ ëè÷íîñòè 
ê ïîèñêó ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ äëÿ âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ 
ñòðåññîðíîé ñèòóàöèè. Çàäà÷à òåðàïèè — ñôîðìèðîâàòü àäåêâàò-
íóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ïàöèåíòà íà ñòðåññ è àêòèâèçè-
ðîâàòü ñîáñòâåííûå ïðîòèâîòðåâîæíûå ìåõàíèçìû áåç èñòîùåíèÿ 
ðåñóðñîâ íåðâíîé ñèñòåìû.
Àòèïè÷íûå áåíçîäèàçåïèíû (àëïðàçîëàì, êëîíàçåïàì, ëîðàçåïàì) 
èìåþò â 3 ðàçà âûøå ñðîäñòâî ê áåíçîäèàçåïèíîâûì ðåöåïòîðàì ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó òèïè÷íûõ áåíçîäèàçåïèíîâ, ïîýòîìó îêà-
çûâàþò áîëåå ìîùíîå âëèÿíèå. Îíè íå âûçûâàþò èíèöèàëüíîãî 
îáîñòðåíèÿ òðåâîãè. Îäíàêî ïî ïðîôèëþ ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè äàííûå ïðåïàðàòû íå ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè ïåðâîé ëèíèè 
âûáîðà. Ïðèìåíåíèÿ àòèïè÷íûõ áåíçîäèàçåïèíîâ, òàê æå êàê 
è òèïè÷íûõ, äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ êîðîòêèìè êóðñàìè, èíîãäà îíè 
ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå «áåíçîäèàçåïèíîâîãî ìîñòà» â ïåðâûå 
2–3 íåäåëè èíèöèàëüíîãî ïåðèîäà òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè.
Èñêëþ÷åíèå — àòèïè÷íûé áåíçîäèàçåïèí òîôèçîïàì. Îí ëèøåí 
ïåðå÷èñëåííîãî ñïåêòðà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àòèïè÷íûõ áåíçîäèà-
çåïèíîâ. Ýòî àíêñèîëèòèê áåç ñåäàòèâíî-ãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, 
ïîýòîìó íå íàðóøàåò âûïîëíåíèÿ ïñèõîìîòîðíîé è èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íå âûçûâàåò ìèîðåëàêñèðóþùåãî ýôôåêòà, 
íå íàðóøàåò è íå ìåøàåò åæåäíåâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. [70] Ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê äíåâíûì òðàíêâèëèçàòîðàì, áûñòðî 
è ýôôåêòèâíî êóïèðóåò êàê ïñèõè÷åñêèå, ìîòîðíûå, òàê è ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû òðåâîãè è ïîêàçàí ïðè ëþáîé òðåâîãå, îñî-
áåííî ñóáïîðîãîâîé, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðîé äîìèíèðóþò 
ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, ñîìàòèçàöèÿ è äèñòðåññ.
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Òàáëèöà 1 
Íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûå áåíçîäèàçåïèíû ïðè òðåâîãå

ÌÍÍ
Ñóòî÷íàÿ 
äîçà (ìã)

Ñêîðîñòü 
íà÷àëà 
ýôôåêòà

Ïåðèîä 
ïîëóâû-
âåäåíèÿ 
(÷àñû)

Àëïðàçîëàì 0,25–10 Ñðåäíÿÿ 11–16 

Äèêàëèÿ êëîðàçåïàò 5–50 Áûñòðî 40–50

Äèàçåïàì 5–10
î÷åíü 
áûñòðî

30–100

Ëîðàçåïàì 2–10 Ñðåäíÿÿ 10–20

Îêñàçåïàì 10–120 Ìåäëåííî 5–15

Áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèí 0,5–10 Áûñòðî 6–18

Êëîíàçåïàì 0,5–4 Ñðåäíÿÿ 18–50

Òîôèçîïàì 50–300 Ñðåäíÿÿ 6–8 

Òàáëèöà 2
Ñâîéñòâà áåíçîäèàçåïèíîâ

Òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû Ïîáî÷íûå ýôôåêòû

1. Àíêñèîëèòè÷åñêîå (áûñòðî)
2. Ìèîðåëàêñèðóþùåå
3. Ïðîòèâîñóäîðîæíîå
4. Ñåäàòèâíîå (ñîêðàùàþò

ïåðèîä çàñûïàíèÿ, ñíè-
æàþò ÷àñòîòó
íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, óâå-
ëè÷èâàþò îáùåå âðåìÿ ñíà)

5. Íå âûçûâàþò èíèöèàëüíîãî
îáîñòðåíèÿ òðåâîãè

1. Äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü
2. Óêîðî÷åíèå áûñòðîãî ñíà
3. Êîãíèòèâíàÿ òîêñè÷íîñòü (ñíèæåíèå

ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, âðåìåíè ðåàê-
öèè)

4. Àíòåðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ
5. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü (àòàêñèÿ

è ïàäåíèÿ)
6. Óãíåòåíèå äûõàíèÿ
7. Òîëåðàíòíîñòü (ïðèâûêàíèå) â òå÷å-

íèå 1–2 íåäåëü
8. Ñèìïòîìû àáñòèíåíöèè è ñèíäðîì

îòìåíû
9. Ðèñê àáóçóñà è ôèçè÷åñêîé çàâèñè-

ìîñòè
10. Ïîòåíöèðîâàíèå äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ
11. Íåäîñòàòî÷íîå âëèÿíèå íà êîìîðáèä-

íûå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû
12. Ìèîðåëàêñàöèÿ, ÷òî ìîæåò óñóãó-

áèòü íàðóøåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ, ñïðîâîöèðîâàòü àïíîý âî
ñíå

13. Òåðàòîãåííûé ýôôåêò, íåîíàòàëü-
íàÿ è ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ïðè
èñïîëüçîâàíèè íà ïîçäíèõ ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè èëè âî âðåìÿ ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ
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Òåðàïèÿ ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ïîñëåäñòâèé

ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèå àíêñèîëèòèêè. Áàðáèòóðàòû. Ôåíîáàðáèòàë — 
ìîùíûé ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèé ïðåïàðàò, ýôôåêòèâíî êóïèðóåò òðå-
âîãó. Âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (âàëî-
êîðäèí, êîðâàëîë, âàëîñåðäèí, ñåäàëãèí íåî, ïåíòàëãèí ïëþñ, 
àíäèïàë, áåëëàòàìèíàë). Îäíàêî ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà 
íàñòîëüêî âûðàæåíû, ÷òî îãðàíè÷èâàþò åãî ïðèìåíåíèå. Îäíî-
âðåìåííîå ïðèìåíåíèå ôåíîáàðáèòàëà ñ äðóãèìè ñåäàòèâíî äåé-
ñòâóþùèìè ïðåïàðàòàìè ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ñåäàòèâíî-ãèïíî-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óãíåòåíèåì äûõàíèÿ 
è ãèïîòîíèåé (âïëîòü äî êîëëàïñà ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè 
ñ ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè). Âûçûâàåò ïðèâûêàíèå (âûÿâëÿåòñÿ 
ïðèìåðíî ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ), ëåêàðñòâåííóþ çàâèñèìîñòü 
(ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ), ñèíäðîì îòìåíû è «îòäà÷è». Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 4 ôåâðàëÿ 2013 ã. ¹ 78 ôåíî-
áàðáèòàë âíåñ¸í â Ïåðå÷åíü íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ 
âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè (Ñïèñîê II — ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà, îáîðîò êîòîðûõ 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îãðàíè÷åí).
Â Ðîññèè ïîïóëÿðíûì ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèì ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ 
Íîîôåí® — àìèíîôåíèëìàñëÿíàÿ êèñëîòà â êàïñóëàõ äëÿ ëå÷åíèÿ 
òðåâîæíî-íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó âçðîñëûõ è äåòåé ñ 3-õ ëåò.
Êàïñóëüíàÿ ôîðìà îáåñïå÷èâàåò óäîáñòâî ïðè ïðèåìå è íå îêàçû-
âàåò ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà ÆÊÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàáëåòêàìè.
Íîîôåí® èìååò äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ: 
òîðìîçÿùèé è àêòèâèðóþùèé. Áóäó÷è àíàëîãîì òîðìîçíîãî ìåäè-
àòîðà, Íîîôåí® ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷óâñòâà òðåâîãè, íàïðÿ-
æåííîñòè è áåñïîêîéñòâà, íîðìàëèçóåò ñîí, óìåíüøàåò ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ñíèæàåò ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü.
Ïîñêîëüêó ÀÔÊ îêàçûâàåò âëèÿíèå òîëüêî íà ÃÀÌÊá-ðåöåïòîðû, 
èçáèðàòåëüíîå òîðìîæåíèå íîñèò óìåðåííûé õàðàêòåð, óñòóïàÿ ïî 
ñèëå ôèçèîëîãè÷åñêîìó è ãåíåðàëèçîâàííîìó.
Èìåÿ àêòèâèðóþùèé êîìïîíåíò ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ, Íîîôåí® 
ïîâûøàåò àêòèâíîñòü äîôàìèíîâûõ íåéðîíîâ, îáåñïå÷èâàÿ óâå-
ëè÷åíèå êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè. 
Ïðåïàðàò ïîâûøàåò óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü — âíèìàíèå, 
ïàìÿòü, ñêîðîñòü è òî÷íîñòü ñåíñîðíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé. [71]

Â êà÷åñòâå ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ñòðåññà 
ïðèìåíÿþòñÿ âûñîêîñåëåêòèâíûå ïðÿìûå àãîíèñòû ÃÀÌÊ-À-ðå-
öåïòîðà, óñèëèâàþùèå ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêóþ òðàíñìèññèþ, êîòîðàÿ 
íåîáõîäèìà, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè 
ñòðåññàõ è âîëíåíèè, è ïðè ýòîì íå âëèÿþùèå íà äðóãèå ðåöåïòîð-
íûå ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èñêëþ÷èòåëüíîì àíêñèîëèòè÷å-
ñêîì äåéñòâèè, íàïðèìåð, ó ïðåïàðàòà ýòèôîêñèí. [72]

Ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçêèì ïàäåíèåì ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè áåíçî-
äèàçåïèíîâîãî ó÷àñòêà ÃÀÌÊ òèïè÷íîé ðåàêöèé íà ñòðåññ ÿâëÿ-
åòñÿ ôðèçèíã-ðåàêöèÿ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â çàìåäëåíèè ïñèõîôè-
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çèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåí÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Òàêèì 
ïàöèåíòàì ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ôàáîìîòèçîëà. Ïðåïàðàò íå ÿâëÿ-
åòñÿ àãîíèñòîì áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, íî ïðè ýòîì âîñ-
ñòàíàâëèâàåò ýíäîãåííóþ ðåãóëÿöèþ ñâÿçè ÃÀÌÊ ñ ðåöåïòîðîì 
è íàðóøåííóþ ýíäîãåííóþ ðåãóëÿöèþ ñâÿçûâàíèÿ ëèãàíäà áåíçî-
äèàçåïèíîâîãî ðåöåïòîðà èîíàìè Cl¯ è ÃÀÌÊ.

Àíêñèîëèòèêè ñ äðóãèì ìåõàíèçìîì. Â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà íà îñíîâå ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ãîìåîïàòè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû, íåáåíçîäèàçåïèíîâûå òðàíêâèëèçàòîðû, õîòÿ äîêàçà-
òåëüíàÿ áàçà â îòíîøåíèè èõ ýôôåêòèâíîñòè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íîé. Îíè îêàçûâàþò õîðîøèé ïîääåðæèâàþùèé ýôôåêò 
â ñëó÷àå ïîñòåïåííîé îòìåíû ïñèõîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ.
Ôàáîìîòèçîë («Àôîáàçîë») çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî ñðåäè íåáåíçîäè-
àçåïèíîâûõ àíêñèîëèòèêîâ. Âûðàæåííîñòü åãî ïðîòèâîòðåâîæíîãî 
äåéñòâèÿ ñîïîñòàâèìà ñ áåíçîäèàçåïèíàìè, ïðè ýòîì îí íå îêàçû-
âàåò ïðÿìîãî äåéñòâèÿ íà ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðû, à âîññòàíàâëèâàåò èõ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÃÀÌÊ, âîçäåéñòâóÿ íà âíóòðèêëåòî÷íûå ñèã-
ìà1-ðåöåïòîðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé òàê íàçûâàåìûé «ðåìîíò-
íûé êîìïëåêò» íåéðîíà. Ôàáîìîòèçîë íå âûçûâàåò õàðàêòåðíûõ 
äëÿ áåíçîäèàçåïèíîâ ÿâëåíèé ñåäàöèè, êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, 
ïðèâûêàíèÿ è çàâèñèìîñòè, ïîýòîìó ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïðèìåíåíèå ôàáîìîòèçîëà ïðèâîäèò 
ê êóïèðîâàíèþ êàê ïñèõè÷åñêèõ, òàê è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ê íîðìàëèçàöèè ñíà, íàðó-
øåííîãî òðåâîãîé (òàáë. 3). Áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ ëåêàðñòâåííûõ 
âçàèìîäåéñòâèé ñ áîëüøèíñòâîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ôàáî-
ìîòèçîë ïîêàçàí äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïàöèåíòàì ñ ñîïóòñòâóþùåé 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, íà òå÷åíèå êîòîðûõ îêàçûâàþò âëèÿíèå ïñèõî-
ãåííûå ôàêòîðû, ïðèìåíåíèå ôàáîìîòèçîëà ñïîñîáíî ïðèâîäèòü 
ê óëó÷øåíèþ òå÷åíèÿ äàííûõ çàáîëåâàíèé.

Òàáëèöà 3
Ïðèìåíåíèå ôàáîìîòèçîëà

ÌÍÍ
Ñóòî÷íàÿ 
äîçà (ìã)

Ñêîðîñòü íà÷àëà ýôôåêòà
Ïåðèîä ïîëóâû-
âåäåíèÿ (÷àñû)

Ôàáîìîòè-
çîë

Îïòè-
ìàëüíàÿ — 
30 ìã.
Ìàêñè-
ìàëüíàÿ — 
60 ìã.

Ýôôåêò ïðåïàðàòà ðàç-
âèâàåòñÿ íà 5–7 äåíü 
ëå÷åíèÿ. Ìàêñèìàëü-
íûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ 
ê êîíöó 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ 
è ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì 
1–2 íåäåëè

Ïåðèîä  
ïîëóâûâåäåíèÿ 
Àôîáàçîëà 
ñîñòàâëÿåò 
0,82+0,54 ÷àñà
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Òåòðàìåòèëòåòðààçàáèöèêëîîêòàíäèîí (Àäàïòîë®) — íåáåíçîäè-
àçåïèíîâûé àíêñèîëèòèê, êîòîðûé íå âûçûâàåò ìèîðåëàêñàöèè, 
ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, ñ óìåðåí-
íûì òðàíêâèëèçèðóþùèì âëèÿíèåì. Ïðåïàðàò õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ìèíèìàëüíûì ðèñêîì ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, îêàçûâàåò âåãåòîñòà-
áèëèçèðóþùèé, íîîòðîïíûé àíòèãèïîêñè÷åñêèé, àíàëüãåòè÷å-
ñêèé ýôôåêòû, ïðîÿâëÿåò àíòèñòðåññîâîå è ñòðåññ-ïðîòåêòîðíîå 
äåéñòâèÿ. Ðåêîìåíäîâàííàÿ äîçà ïðåïàðàòà 500 ìã 3 ðàçà â ñóòêè 
â òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ. Ñmaõ äîñòèãàåòñÿ â êðîâè óæå ÷åðåç 
30 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áûñòðîãî è ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðîòèâîòðåâîæ-
íîãî ýôôåêòà.
Ãèäðîêñèçèí — íåáåíçîäèàçåïèíîâûé òðàíêâèëèçàòîð è àíòàãî-
íèñò ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà H1. Ïðåïàðàò îòëè÷àåòñÿ áûñòðûì 
íàñòóïëåíèåì ýôôåêòà, îòñóòñòâèåì ïðèâûêàíèÿ è ëåêàðñòâåííîé 
çàâèñèìîñòè, íå íàðóøàåò ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè, îáëàäàåò ïðî-
òèâîçóäíûì è ïðîòèâîðâîòíûì äåéñòâèåì.

Антидепрессанты
Àíòèäåïðåññàíòû — åùå îäèí êëàññ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ 
ñ øèðîêèì ñïåêòðîì íå òîëüêî àíòèäåïðåññèâíîé, íî è ïðîòèâî-
òðåâîæíîé àêòèâíîñòè (â îòëè÷èå îò àíêñèîëèòèêîâ è òðàíêâè-
ëèçàòîðîâ, êîòîðûå íå âëèÿþò íà ñèìïòîìû äåïðåññèè). Àíòè-
äåïðåññàíòû (òàáë. 4) ìîãóò ýôôåêòèâíî êóïèðîâàòü ñèìïòîìû 
ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî åñëè èõ ïðèìåíÿòü â êîì-
áèíàöèè ñ ïñèõîòåðàïèåé.

Òàáëèöà 4
Àíòèäåïðåññàíòû: íà÷àëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ åæåäíåâíàÿ äîçû

ÌÍÍ Íà÷àëüíàÿ äîçà (ìã) Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà (ìã)

Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû

Àìèòðèïòèëèí 25 ìã íà íî÷ü 300

Êëîìèïðàìèí 25 ìã íà íî÷ü 250

Èìèïðàìèí 25 ìã íà íî÷ü 300

Íîðàäðåíåðãè÷åñêèå è ñïåöèôè÷åñêèå  
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (ÍàÑÑÀ)

Ìèðòàçàïèí 15 ìã íà íî÷ü 60

Àòèïè÷íûå àíòèäåïðåññàíòû

Òðàçîäîí 50 ìã íà íî÷ü 450

Àãîìåëàòèí 25 ìã íà íî÷ü 50

Âîðòèîêñåòèí 5 20
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ÌÍÍ Íà÷àëüíàÿ äîçà (ìã) Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà (ìã)

Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà 
è íîðàäðåíàëèíà (ÑÈÎÇÑÍ)

Âåíëàôàêñèí 37,5 ìã íà íî÷ü 375

Äóëîêñåòèí 30 120

Ìèëíàöèïðàí 25 100

Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà ÑÈÎÇÑ

Ñåðòðàëèí 50 ìã îäíîêðàòíî 300

Ôëóîêñåòèí 20 ìã îäíîêðàòíî 80

Ôëóâîêñàìèí 25 ìã íà íî÷ü 300

Ïàðîêñåòèí 20 ìã îäíîêðàòíî 20

Öèòàëîïðàì 20 ìã îäíîêðàòíî 60

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ìîùíîå âëèÿíèå îêà-
çûâàþò òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (ÒÖÀ). Íî ó ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ ÒÖÀ — ýòî íå ïðåïàðàòû 1-é ëèíèè âûáîðà â ëå÷å-
íèè òðåâîãè è äåïðåññèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåãàòèâíûì ëåêàðñòâåí-
íûì âçàèìîäåéñòâèåì è øèðîêèì ñïåêòðîì èõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÒÖÀ: ñíèæåíèå ñåêðåöèè áðîíõèàëüíûõ 
æåëåç, óãíåòåíèå êðîâåòâîðåíèÿ, ýîçèíîôèëèÿ, îðòîñòàòè÷åñêàÿ 
ãèïîòåíçèÿ, ïðîàðèòìîãåííûé ýôôåêò, íàðóøåíèå ïðîâîäèìîñòè, 
ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèå ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà, ãèïåð-
ñåêðåöèÿ ïðîëàêòèíà, ãèïîãëèêåìèÿ, ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 
àòîíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óâåëè÷åíèå âåñà, ñíèæåíèå ñåêðåöèè 
ñëþííûõ æåëåç, îñëàáëåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, ãåïàòîòîê-
ñè÷åñêîå äåéñòâèå, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êèñëîòíî-ïåïòè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ÒÖÀ íå ðåêîìåíäóþòñÿ ê íàçíà÷åíèþ ïàöèåí-
òàì ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè è íåéðîäåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, à òàêæå ïàöèåíòàì ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, áîëåçíÿìè ïå÷åíè è ïî÷åê, ñàõàðíûì 
äèàáåòîì). Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ ÒÖÀ èíòåðíèñò äîëæåí 
îáñóäèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ ñ ïñèõèàòðîì.
Ê ñîâðåìåííûì ñðåäñòâàì ïåðâîãî âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ êàê ïàòî-
ëîãè÷åñêîé òðåâîãè, òàê è äåïðåññèè îòíîñÿòñÿ ñåëåêòèâíûå èíãè-
áèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ).[73] Îíè ðåêîìåíäî-
âàíû ê øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ è èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ÒÖÀ: 
íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì (ïðîòèâîòðåâîæíûé, àíòèäåïðåñ-
ñèâíûé, àíòèïàíè÷åñêèé, àíàëãåòè÷åñêèé) îíè ëèøåíû áîëüøèí-
ñòâà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÒÖÀ. Ñïåêòð ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÑÈÎÇÑ 
îãðàíè÷èâàåòñÿ ãèïîãëèêåìèåé, ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, 
ñíèæåíèåì âåñà, ñíèæåíèåì ñåêðåöèè ñëþííûõ æåëåç. Åñòü 
ðèñê îáîñòðåíèÿ òðåâîãè, óñèëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, 
òîøíîòû, äðóãèõ äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â òå÷åíèå ïåðâûõ 

Îêîí÷àíèå òàáë. 4
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íåñêîëüêèõ íåäåëü ëå÷åíèÿ. Íèâåëèðîâàòü èõ ìîæíî ïðèåìîì ïðå-
ïàðàòà ïîñëå ïîëíîöåííîãî ïðèåìà ïèùè è íàçíà÷åíèåì ïðîòèâî-
òðåâîæíûõ ïðåïàðàòîâ êîðîòêèì êóðñîì.
Ó ïîæèëûõ ëþäåé ÑÈÎÇÑ ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåæåëàòåëüíûì 
âçàèìîäåéñòâèÿì. ÑÈÎÇÑ íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì, ïðè-
íèìàþùèì ÍÏÂÏ, ò. ê. óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, à òàêæå ïàöèåíòàì, ïðèíèìàþùèì âàðôàðèí, 
ãåïàðèí, ò. ê. óñèëèâàåòñÿ àíòèòðîìáîòè÷åñêèé ýôôåêò ñ óãðîçîé 
êðîâîòå÷åíèÿ. [74]

Âûñîêàÿ ñåëåêòèâíîñòü ÑÈÎÇÑ, êîòîðàÿ ñ îäíîé ñòîðîíû îïðåäå-
ëÿåò âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü ïðè ïåðåäîçèðîâêå è âîçìîæíîñòü äëè-
òåëüíîé òåðàïèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè è ðåöèäèâà ó òðåòè áîëüíûõ (33%).

Нейролептики
Íåéðîëåïòèêè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè òàêèõ 
âèäîâ ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè, êàê ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ãåíå-
ðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ñìåøàííîå òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî è äð. Íåéðîëåïòèêè ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ 
óñèëåíèÿ ýôôåêòîâ ÑÈÎÇÑ — ñòðàòåãèÿ àóãìåíòàöèè (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5
Íåêîòîðûå íåéðîëåïòèêè, ïðèìåíÿåìûå â îáùåé ïðàêòèêå: 

íà÷àëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ åæåäíåâíàÿ äîçû

ÌÍÍ Íà÷àëüíàÿ äîçà (ìã) Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà (ìã)

Ñóëüïèðèä 50 ìã îäíîêðàòíî óòðîì 600

Õëîðïðîòèêñåí 12,5 ìã íà íî÷ü 600

Àëèìåìàçèí 2,5 ìã íà íî÷ü 80

Òèîðèàçèí 10 30

Êâåòèàïèí 6,25 300 (600)

Íåéðîëåïòèêè íóæäàþòñÿ â òèòðàöèè äîçû: íà÷èíàÿ ñ 1/3–1/4 
íà÷àëüíîé äîçû è äîâîäÿ ïîñòåïåííî êàæäûå 3–7 äíåé ïðè íåîáõî-
äèìîñòè äî ìàêñèìàëüíîé åæåäíåâíîé äîçû.
Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè â ñðåäíåì 2 ìåñÿöà, ïðè íåîáõîäèìîñòè 
áîëåå äëèòåëüíîãî ïðèåìà ñëåäóåò ïðîâîäèòü îöåíêó óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà.

Препараты, регулирующие работу NMDA-рецепторов
Âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ñòðåññà, êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé ïðè ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâàõ èãðàåò ãëóòàìà-
òåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà è NMDA-ðåöåïòîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå 
âîçáóæäàþòñÿ ïðè ëþáîì ñòðåññå. Èîíû Mg2+ ÿâëÿþòñÿ óíèâåð-
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ñàëüíûìè ïðèðîäíûìè ñòàáèëèçàòîðàìè âñåõ ïîäòèïîâ NMDA-ðå-
öåïòîðîâ. Â ïîêîå êàíàë NMDA-ðåöåïòîðà çàêðûò èîíîì Mg2+. 
Äåôèöèò ìàãíèÿ âûçûâàåò àêòèâàöèþ NMDA-ðåöåïòîðîâ â ñî÷å-
òàíèè ñ îòêðûòèåì êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåéðî-
íàëüíîìó ïîâðåæäåíèþ è äèñôóíêöèè, êîòîðûå ìîãóò êëèíè÷å-
ñêè âûðàæàòüñÿ íå òîëüêî òðåâîãîé, íî è äåïðåññèåé. [75] Äåôèöèò 
Mg2+ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïðè ñòðåññå ïðèâîäèò ê äèñ-
ôóíêöèè NMDA-ðåöåïòîðîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïîâðåæäåíèåì êëåòîê 
ãëèè è íåéðîíîâ ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, ìèíäàëèíû, ãèïïîêàìïà 
è èõ ñâÿçåé ñ íèæåëåæàùèìè ñòðóêòóðàìè (òàëàìóñîì, ãèïîòàëà-
ìóñîì, ãèïîôèçîì, ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèåé):

1) ôîðìèðóåòñÿ ãèïåðâîçáóäèìîñòü ÃÃÍÎ;
2) óâåëè÷èâàåòñÿ òðàíñêðèïöèÿ êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã ôàê-

òîðà â ïàðàâåíòðèêóëÿðíîì ÿäðå ãèïîòàëàìóñà;
3) ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ÀÊÒÃ ïëàçìû. [76]

Ýòî èíäóöèðóåò ðàçâèòèå äåçàäàïòàöèè è ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè 
ïðè ñòðåññå, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. [77]

Ïðèìåíåíèå ìàãíèéñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ â òåðàïåâòè÷åñêîé 
äîçå (100–600 ìã/ñóò), ïîêðûâàþùåé ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â ìàã-
íèè, äîñòîâåðíî ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ñòðåññó, ÷òî 
ëåæèò â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè ñòðåññ-ñâÿçàííûõ ðàññòðîéñòâ. [78] [68]

Ïðèìåíåíèå ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèí ñóêöèíàòà (ÝÌÃÏ), óñè-
ëåííîãî ïèðèäîêñèíîì (âèòàìèí Â6) è ìàãíèåì (ëàêòàò ìàãíèÿ) 
ñóùåñòâåííî óñèëèâàåò îñíîâíûå ýôôåêòû ÝÌÃÏÑ (àíòèîêñèäàíò-
íûé, ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûé, àíòèãèïîêñè÷åñêèé, íîîòðîïíûé, 
àíêñèîëèòè÷åñêèé è ñòðåññ-ïðîòåêòîðíûé) è ñïîñîáñòâóåò:

• çàùèòå íåéðîíîâ îò ïîâðåæäåíèÿ çà ñ÷åò ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ýêñàéòîòîêñè÷íîñòè êëåòîê è îáåçâðåæèâàíèå èçáûòêà ãîìî-
öèñòåèíà (ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî è òðîì-
áîòè÷åñêîãî èíñóëüòà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ÈÁÑ);

• óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, íåéðîìûøå÷íîé ïåðå-
äà÷è, ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè çà ñ÷åò àêòèâàöèè ðåöåïòî-
ðîâ àöåòèëõîëèíà, ÃÀÌÊ è äîôàìèíà;

• íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ è ãëþêîçû áëàãîäàðÿ
óìåíüøåíèþ ãèïåðãëèêåìèè è óëó÷øåíèþ ïåðåðàáîòêè 
æèðîâ.

Ïðåïàðàò ÌåêñèÂ 6® — åäèíñòâåííàÿ êîìáèíàöèÿ ÝÌÃÏÑ è ïèðè-
äîêñèíà — ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ó øèðîêîãî êðóãà ïàöèåíòîâ. 
Ìóëüòèòàðãåòíîñòü äåéñòâèÿ ÌåêñèÂ 6 îáåñïå÷èâàåòñÿ èìåííî 
òðîéñòâåííûì ñèíåðãèçìîì ÝÌÃÏÑ, ìàãíèÿ è ïèðèäîêñèíà. [79]

Ïîêàçàí â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè: 
• äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè;
• ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè;
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• òpeâoæíûõ ñîñòîÿíèé ïpè íeâpoòè÷eñêèx è íeâpoçoïoäoá-
íûx ñoñòoÿíèÿõ;

• àáñòèíeíòíoão ñèíäpoìà ïpè àëêoãoëèçìe ñ ïpeoáëaäaíèeì
íeâpoçoïoäoáíûx è âeãåòàòèâío-ñoñóäèñòûx ðaññòpoéñòâ;

• èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ïðîôèëàêòèêà ïðèñòóïîâ);
• ñocòoÿíèÿ ïoñëe oñòpoé èíòoêñèêaöèè aíòèïñèxoòè ÷eñêèìè

ñpeäñòâaìè;
• àñòeíè÷eñêèõ ñoñòoÿíèé, à òaêæe äëÿ ïpoôèëàêòèêè paçâè-

òèÿ ñoìàòè÷eñêèx çaáoëåâàíèé ïoä âoçäeéñòâèeì ýêñòpeìaëü-
íûõ ôàêòopoâ è íaãpyçoê;

• âoçäeéñòâèe ýêñòpeìaëüíûx (ñòpeññopíûõ) ôaêòopoâ. [80]

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ÌåêñèÂ 6:
Âíóòðü, ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â ñóòêè; íà÷àëüíàÿ äîçà ïî 1–2 òàáëåòêå 
1–2 ðàçà â ñóòêè ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì äî ïîëó÷åíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 6 òàá/ñóòêè. 
Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ — 2–8 íåäåëü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîç-
ìîæíî ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ êóðñîâ.

Ñíèæåíèå âîçáóæäåíèÿ NMDA-ðåöåïòîðîâ â ÖÍÑ âîçìîæíî ïîä 
âëèÿíèåì ïðèåìà áîëüøèõ äîç Ãëèöèíà (îò 3 ã). [81] Ó ïàöèåíòîâ 
ñî ñòðåññ-ñâÿçàííîé èí ñîìíèåé ïðèåì 3 ã Ãëèöèíà â ñóòêè ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê àëüòåðíàòèâó áåí çîäèàçåïèíàì. Äîçà 3 êàïñóëû 
Ãëèöèíà (Glycin) Now® Foods çà 30–40 ìèí äî ñíà óëó÷øàåò ñóáú-
åêòèâíîå êà÷åñòâî ñíà è ñîêðàùàåò åãî ëàòåíòíûé ïåðèîä, ïðè 
ýòîì íå èçìåíÿåò ñòðóêòóðó ñíà è íå âëèÿåò íà äíåâíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå, â îòëè ÷èå îò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûå óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü âòîðîé ñòàäèè ñíà è ñîêðà-
ùàþò îòíîñèòåëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áûñòðîãî ñíà, à òàêæå 
âûçûâàþò äíåâíóþ ñîíëèâîñòü è íåãàòèâíî âëèÿþò íà êîãíèòèâ-
íóþ ôóíê öèþ, ÷òî ëèìèòèðóåò èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ, 
îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ — íàèáîëåå óÿçâèìîé ãðóïïû ïî 
ñòðåññ-ñâÿçàííûì ïîñëåäñòâèÿì.[82] [83] [84]

Ïðèåì áåíçîäèàçåïèíîâ îãðàíè÷åí 2 íåäåëÿìè, â òî âðåìÿ êàê 
ïðèåì Ãëèöèíà (Glycin) Now® Foods ðåêîìåíäóåòñÿ áîëåå äëè-
òåëüíî (â ñðåäíåì 4 íåäåëè), ÷òî áëà ãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ñîí 
è áîäðñòâîâàíèå, à òàêæå ïîâûøàåò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ. Äî ñèõ ïîð îïðåäåëåíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíî-
ñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì èíôîðìàöèè îá îïòèìàëüíîì ñðîêå 
ëå÷åíèÿ è îòñóòñòâèåì ñòàíäàðòîâ äëèòåëüíîñòè òåðàïèè ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà è åãî ïîñëåäñòâèé. Âàæíî, 
÷òî êîðîòêèå êóðñû äëèòåëüíîñòüþ 1–3 ìåñÿöà ÷àùå ïðèâîäÿò 
ê ïîñëåäóþùåìó îáîñòðåíèþ, ÷åì äëèòåëüíûå (6 ìåñÿöåâ è áîëåå). 
Ó÷èòûâàÿ ïîäîáíûå ñëîæíîñòè, äëÿ ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à ðåêî-
ìåíäîâàíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà òåðàïèè:
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• ÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ ïîëíîöåííîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçû ÑÈÎÇÑ íåîáõîäèìî îöåíèòü íà÷àëüíóþ
ýôôåêòèâíîñòü è íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ëå÷åíèÿ.
Â ýòîò ïåðèîä âîçìîæíî ïðèìåíåíèå «áåíçîäèàçåïèíîâîãî»
èëè «íåéðîëåïòè÷åñêîãî ìîñòà», à òàêæå ïðåïàðàòîâ, ìîäó-
ëèðóþùèõ àêòèâíîñòü NMDA-ðåöåïòîðîâ;

• ïðè õîðîøåé è óìåðåííîé ïåðåíîñèìîñòè, à òàêæå ïðè
ïðèçíàêàõ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ñîñòîÿíèè ïàöè-
åíòà íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü òåðàïèþ ñðîêîì äî 12 íåäåëü.
Â ýòîò ïåðèîä îáÿçàòåëüíî îáó÷åíèå áàçîâûì íàâûêàì ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè;

• ÷åðåç 12 íåäåëü ñëåäóåò ðåøàòü âîïðîñ î ïðîäîëæåíèè òåðà-
ïèè èëè ïîèñêå àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ. Öåëü òåðàïèè —
äîñòèæåíèå ðåìèññèè, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îòñóò-
ñòâèå ñèìïòîìîâ òðåâîãè (è/èëè äåïðåññèè) ñ âîçâðàùåíèåì
ê ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå áûëî äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, â áîëüøèíñòâå ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé çà àáñîëþòíûé êðèòåðèé ðåìèññèè ïðèíÿò
áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ≤ 7. Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ ïàöèåíòà
íàèáîëåå âàæíûì êðèòåðèåì ðåìèññèè ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå
íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëåíèå îïòèìèñòè÷åñêîãî íàñòðîÿ, óâåðåííî-
ñòè â ñåáå è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîìó óðîâíþ ñîöèàëü-
íîãî è ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, õàðàêòåðíîãî äàí-
íîìó ÷åëîâåêó äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè
ïàöèåíò âñå åùå îòìå÷àåò îñòàòî÷íûå ñèìïòîìû òðåâîãè èëè
äåïðåññèè, âðà÷ó íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü äîïîëíèòåëüíûå
óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Âàæíî!  Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè ñîñòîÿíèÿìè âðà-
÷àìè îáùåé ïðàêòèêè íåæåëàòåëüíî. Â äàííûõ ñèòóà-
öèÿõ íåîáõîäèìà ïîìîùü âðà÷à-ïñèõèàòðà èëè ïñèõîòå-
ðàïåâòà. Îäíàêî â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè è èìåþùåéñÿ íåîáõîäèìîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïåðåõîä íà àíòèäåïðåññàíòû ñ äðóãèì ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ (ÒÖÀ, ÑÈÎÇÑèÍ èëè àòèïè÷íûå àíòèäåïðåññàíòû). 
Â ñëó÷àå ðåçèñòåíòíîñòè ê ÑÈÎÇÑ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèñîå-
äèíåíèå áåíçîäèàçåïèíîâ èëè íåéðîëåïòèêîâ. [68] [85]

Òàêòèêà îòìåíû ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Îòìåíà áàçèñíîãî ïðå-
ïàðàòà çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ 
ïàöèåíòà. Îòìåíà ïðåïàðàòà ìîæåò ïðîèñõîäèòü ðåçêî, òàê íàçû-
âàåìûé «îáðûâ» ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ñòðàõà 
ïåðåä îòìåíîé äëèòåëüíî ïðèíèìàåìîãî ñðåäñòâà ñàìà îòìåíà ïðå-
ïàðàòà ìîæåò âûçâàòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. Â ïîäîáíûõ ñèòóà-
öèÿõ ðåêîìåíäóþò ïîñòåïåííóþ îòìåíó (ãðàäóèðîâàííàÿ îòìåíà) 
èëè ïåðåâîä ïàöèåíòà íà «ìÿãêèå» àíêñèîëèòèêè, â òîì ÷èñëå 
ðàñòèòåëüíûå èëè ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. [86] Òàêæå ìîæíî 
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ðåêîìåíäîâàòü ïðèåì Ãëèöèíà (Glycin) Now® Foods ïî 1 êàïñóëå 
óòðîì, äíåì è çà 30–40 ìèí äî ñíà â òå÷åíèå 30 äíåé.

Психотерапия

Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì ïîñëå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü íîð-
ìàëüíûé (ôèçèîëîãè÷åñêèé) îòâåò íà ñòðåññîðû îò íåàäåêâàòíîãî, 
à òàêæå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.[87] Ãëàâíàÿ öåëü ïñèõîòåðàïèè — ïîìî÷ü 
ïàöèåíòó âíåñòè íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â ñâîþ æèçíü. Äëÿ ýòîãî 
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ, íàïðèìåð, àóòîòðåíèíãè è êîãíèòèâíî-ïî-
âåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ. [88] [89] [90]

Ê ïàöèåíòó, íàïðàâëÿåìîìó ê ïñèõîòåðàïåâòó, ïðåäúÿâëÿþòñÿ 
îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ:

• ñîõðàííîñòü ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè;
• îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì, óðîâíåì èíòåëëåêòà

è êóëüòóðàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè;
• äîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ ê ïðîõîæäåíèþ êóðñà ïñèõîòåðàïèè.

Аутотренинг (аутогенная тренировка) 
Ýòî íàèáîëåå ïðîñòàÿ äëÿ îñâîåíèÿ è ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ìåòîäèêà ñ õîðîøåé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèìå-
íåíèè. Ìåòîäèêà àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (àóòîòðåíèíãà) îñíîâàíà 
íà ïðèìåíåíèè ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ñàìîâíóøåíèè è àóòîäè-
äàêòèêå (ñàìîâîñïèòàíèè) (Ïðèëîæåíèå ¹ 8 Ìåòîäèêà àóòîãåííîé 
òðåíèðîâêè ïî Øóëüöó). Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ àóòî-
òðåíèíãà:

• ñîñòîÿíèÿ íåÿñíîãî ñîçíàíèÿ è áðåäà;
• îñòðûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
• ïàíè÷åñêèå àòàêè.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ áîëüøîé äîêàçàòåëüíîé áàçîé ïî ýôôåêòèâíîñòè â ëå÷å-
íèè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ôåíîìåí îñîçíàííî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì äàííîãî âèäà ïñèõîòåðà-
ïèè, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ:

• Mindfulness-based stress reduction program (MBSR), èëè ñíè-
æåíèå ñòðåññà íà îñíîâå îñîçíàííîñòè è ìåäèòàöèè;

• Mindfulness-based cognitive therapy (MBCT), èëè êîãíèòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà îñîçíàííîñòè; [89]

• äèàëåêòè÷åñêàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ. [90]
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MBCT, èëè êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà îñîçíàííî-
ñòè, áûëà ïðåäëîæåíà â êà÷åñòâå ìåòîäà ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöè-
äèâîâ äåïðåññèè ïîñëå óñïåøíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ. [88]

Èäåÿ ìåòîäà îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî äåïðåññèâíîå 
íàñòðîåíèå è íåãàòèâíîå, êàòàñòðîôèçèðóþùåå, ñàìîîáåñöåíèâàþ-
ùåå ìûøëåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ îñòðîãî ïåðèîäà äåïðåññèè, îáðà-
çóþò àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü. Âïîñëåäñòâèè, íåñìîòðÿ íà óñïåøíîå 
ëå÷åíèå äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, ëåãêèå ôîðìû ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ 
ðèñêóþò ïðèíÿòü êðóïíûå ìàñøòàáû è óñòîé÷èâûå ôîðìû ïîñðåä-
ñòâîì ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèõñÿ ìûñëåé î òîì, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå 
íàïîìèíàåò îùóùåíèÿ âî âðåìÿ äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Ýòîò ñâî-
åîáðàçíûé çàìêíóòûé êðóã è ñîçäàåò ðèñê ðåöèäèâà, óÿçâèìîñòü 
ê êîòîðîìó âîçðàñòàåò ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì ýïèçîäîì.
Àññîöèàòèâíàÿ ñâÿçü äåïðåññèâíîãî íàñòðîåíèÿ è íåãàòèâíîãî 
ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïàöèåíò ïðèâûêàåò 
ðåàãèðîâàòü íà ñâîè îùóùåíèÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, åãî ìûø-
ëåíèå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñïîíòàííûì è âñå áîëåå àâòîìàòèçèðîâàí-
íûì; ïîâåäåíèå âñå ÷àùå ñêëàäûâàåòñÿ èç âîñïîìèíàíèé î ðåàê-
öèÿõ íà ïîäîáíûå ñèòóàöèè â ïðîøëîì. Â æèçíè ïàöèåíòîâ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ìîìåíòîâ, êîòîðûå ïðîæèâàþòñÿ â àâòîìàòè÷å-
ñêîì ðåæèìå, «ïî ïðèâû÷êå». Ðàçìûøëåíèÿ, ñôîêóñèðîâàííûå 
íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, «îòáðàñûâàþò» ïàöèåíòà íå òîëüêî 
â ïðîøëîå, íî òàêæå çàñòàâëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùåå â ïåñ-
ñèìèñòè÷íîì ñâåòå, îñíîâûâàÿñü íà âûâîäàõ î ñîáñòâåííîé áåñïî-
ìîùíîñòè. Òàêîé ÷åëîâåê æèâåò «ãäå óãîäíî», òîëüêî íå â íàñòî-
ÿùåì: åãî ïóãàåò ïðîøëîå, îí òðåâîæèòñÿ ïî ïîâîäó áóäóùåãî è, 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ê äåéñòâèòåëüíîñòè ïîäîáíûå ìûñëè íå èìåþò 
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ åãî íåïîñðåä-
ñòâåííîé ðåàëüíîñòüþ.
Ïàöèåíòû çàíèìàþòñÿ ïîâòîðÿþùèìèñÿ è ïàññèâíûìè ðàçìûøëå-
íèÿìè î ñâîèõ ñèìïòîìàõ, áóäó÷è, êàê ïðàâèëî, óáåæäåíû, ÷òî ýòà 
ñòðàòåãèÿ ìîæåò ïîìî÷ü, è íå ïîíèìàÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî 
óìåíüøàåò èõ ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû.
Ïåðå÷èñëåííûì âûøå äèñôóíêöèîíàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì 
ìûøëåíèÿ áîëüíûõ äåïðåññèåé ÌÂÑÒ ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ðÿä 
ìåòàêîãíèòèâíûõ íàâûêîâ:

• ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü òåêóùèé ïîòîê âíóòðåííèõ è âíåø-
íèõ ðàçäðàæèòåëåé, òàê êàê îíè âîçíè êàþò;

• ïðèíÿòèå îïðåäåëåííîé îðèåíòàöèè ê îïûòó ñâîèõ ïåðåæè-
âàíèé êàê ê îòíîñèòåëüíîìó è ïðîõîäÿùåìó, âêëþ÷àÿ îòíî-
øåíèå ëþáîïûòñòâà, îòêðûòîñòü è ïðèíÿòèå;

• ñïîñîáíîñòü ïåðåêëþ÷àòü ñâîå âíèìàíèå ñ îä íîãî àñïåêòà
îïûòà íà äðóãîé.

Çàäà÷à òåðàïèè, îñíîâàííîé íà îñîçíàííîñòè, — «âåðíóòü ÷åëî-
âåêà â íàñòîÿùåå»; ýòîò ìåòîä ôîêóñèðóåò ÷åëîâåêà íà ïðîæèâà-
íèè íàñòîÿùåãî ìîìåíòà äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòü åãî îò ñòåðåî-
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òèïè÷íîñòè è àâòîìàòèçèðîâàííîñòè ìûøëåíèÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé 
ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè, 
ñðåäè êîòîðûõ òåõíèêè ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà ñîáñòâåííûõ òåëåñíûõ 
îùóùåíèÿõ, äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè, óïðàæíåíèÿ, òðåíèðóþùèå 
âíèìàòåëüíîñòü, îñíîâàííûå íà äâèæåíèÿõ èç éîãè.
Îáû÷íî òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà îñîçíàííîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
êóðñ èç 8–10 ãðóïïîâûõ ñåññèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ äëèòñÿ 2 ÷. 
Ïåðâûå âñòðå÷è ïðîõîäÿò ïðè àêòèâíîì ðóêîâîäñòâå ïñèõîòå-
ðàïåâòà: â ïðîöåññå ìåäèòàöèè, ïðîâîäèìîé âðà÷îì, ïàöèåíòû 
ó÷àòñÿ ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà äûõàíèè, îùóùåíèÿõ ñîá ñòâåííîãî 
òåëà, ÷òî íåèçáåæíî âåäåò ê ôîêóñèðîâêå âíèìàíèÿ íà ïðîèñõîäÿ-
ùåì «çäåñü è ñåé÷àñ». 
Áîëåå ïîçäíèå ñåññèè ñâÿçàíû ñ óãëóáëåííîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòîé, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå îñîçíàííîñòè è ïðèíÿòèÿ òåõ 
÷óâñòâ è ýìîöèé, êîòîðûõ ïàöèåíòû ðàíåå ñòðåìèëèñü èçáåãàòü. 
Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâàíèè äåöåíòðèðîâàííîãî âçãëÿäà 
íà ñâîè íåáëàãîïðèÿòíûå ñîñòîÿíèÿ, î òîì, ÷òîáû ïàöèåíò ïåðå-
ñòàë îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñî ñâîèìè ìûñëÿìè è ïåðåñòàë âîñïðèíè-
ìàòü èõ êàê ôàêòû ðåàëüíîñòè.
Íàðÿäó ñ î÷íûìè ñåññèÿìè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà âíå ãðóïïû: ó÷àñòíèêàì ðåêîìåíäóåòñÿ 
òðàòèòü íå ìåíåå 45 ìèí â äåíü íà òðåíèðîâêó îñîçíàííîñòè ñâîåé 
ïîâñåäíåâíîé ðóòèííîé äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì ïðîñëóøèâàíèÿ 
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ãîëîñîâûõ çàïèñåé äëÿ ìåäèòàöèè. 
Ïîìèìî ýòîãî, ìåäèòàòèâíûé ýôôåêò ìîæíî ÷åðïàòü â îáûäåííûõ 
ñèòóàöèÿõ: ïðèíèìàÿ âàííó, âûéäÿ íà ïðîãóëêó, ñëóøàÿ ïðèÿò-
íóþ ìóçûêó. Íåñîìíåííûì ïëþñîì MBCT ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 
ëþáîé ïîâñåäíåâíûé îïûò â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà ñòàíîâèòñÿ 
îáúåêòîì äëÿ òðåíèðîâêè íàâûêîâ îñîçíàííîñòè.
Â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà êóëüòèâèðóåòñÿ íåîñóæäàþùåå è áåçî-
öåíî÷íîå âîñïðèÿòèå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé êàê ïðîõîäÿùèõ 
è íåáåñêîíå÷íûõ. Òåõíè÷åñêè ýòî ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ó ïàöè-
åíòîâ íàâûêà «ïðîñìîòðà» ñîäåðæàíèÿ íåãàòèâíûõ ìûñëåé êàê 
ìåíòàëüíûõ ñîáûòèé, à íå êàê ôàêòîâ.
Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ ìàëî ýôôåêòèâíîé â ñëó÷àÿõ 
ñ ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãîé, ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè è ïðè 
ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè. [91]

46



51

Ïðîôèëàêòèêà ñòðåññà

ПРОФИЛАКТИКА СТРЕССА

Â öåëîì, ëþäè èìåþò åñòåñòâåííûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, îáå-
ñïå÷èâàþùèå ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ äàæå â óñëîâèÿõ ñèëüíîãî 
ñòðåññà. Ýòî êàê åñòåñòâåííûå, òàê è ïðèîáðåòàåìûå çàùèòíûå 
ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè â ïåðèîä 
âûñîêîãî ñòðåññà. Ïîýòîìó íåçíà÷èòåëüíûé ñòðåññ ìîæåò îêà-
çûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà áîëüøèíñòâî ëþäåé. Â òî æå 
âðåìÿ íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì, ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðÿäó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì.
Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíî ïðèìåíåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé 
ïî óïðàâëåíèþ è êîíòðîëþ ñòðåññà. Èõ öåëü — ïîâûøåíèå óæå 
èìåþùèõñÿ ó ïàöèåíòà åñòåñòâåííûõ (áàçîâûõ) îõðàíèòåëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ (àäàïòàöèîííûõ) âîçìîæíîñòåé, 
à òàêæå âîçâðàùåíèå îðãàíèçìó íàðóøåííîãî ðàâíîâåñèÿ ñî ñðåäîé 
è îáó÷åíèå åãî íîâûì ìåòîäàì è íàâûêàì ïðîôèëàêòèêè ñòðåññà.
Ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ î ïðîôèëàêòèêå ñòðåññà è åãî 
ïîñëåäñòâèé:

1) ñòðåññ — ýòî îïûò, ñâÿçàííûé ñ ÷àñòíîé æèçíüþ èëè ðàáîòîé;
2) ñòðåññ äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ — ýòî õîðîøî;
3) ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü;
4) ïðîôèëàêòèêà óñèëèâàåò ýóñòðåññ è ðåäóöèðóåò íàïðÿæåíèå.

Ñàìîå âàæíîå — âûÿâèòü è ïîñòàðàòüñÿ ëèêâèäèðîâàòü ïðè÷èíû 
ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Â ïîñëåäóþùåì ñ íèì ïðîâîäÿò 
êîìïëåêñ ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, à òàêæå 
ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êàê óðîâíÿ ñàìî-
êîíòðîëÿ, òàê è ôîðìèðîâàíèÿ è/èëè óëó÷øåíèÿ íàâûêîâ ïðåîäî-
ëåíèÿ ñòðåññà (êîïèíã-ñòðàòåãèè).[16]

×àñòî ïàöèåíò óáåæäåí, ÷òî îí ñàìîñòîÿòåëüíî ñïîñîáåí ïðåî-
äîëåòü ñòðåññ è åãî ïîñëåäñòâèÿ áåç ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. 
Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ñòðåññ-ñâÿçàííîãî ðàññòðîéñòâà âðà÷ äîëæåí 
ðàçúÿñíèòü ïàöèåíòó, ÷òî ëå÷åíèå íåîáõîäèìî è ïîìîùü äîñòóïíà. 
Ýòî ïåðâûé øàã ïàöèåíòà íà ïóòè ïðèîáðåòåíèÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì äàäóò âîçìîæíîñòü ÷åëî-
âåêó æèòü è óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññàìè.
Òàêèì îáðàçîì, ðîëü âðà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü 
è ïðàâèëüíî îöåíèòü èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû ñòðåññà ó ïàöèåíòà. 
Âðà÷ ìîæåò îáåñïå÷èòü êðàòêîâðåìåííîå îáëåã÷åíèå, èñïîëüçóÿ 
ýëåìåíòû ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ñëóæèòü îáðàçîâàòåëüíûì ðåñóð-
ñîì, îáúÿñíÿþùèì ðîëü íåâðîëîãà è ïñèõèàòðà â ëå÷åíèè èìåþ-
ùèõñÿ ó ïàöèåíòà ðàññòðîéñòâ.
Â ýòîì ðàçäåëå áóäóò ïðåäñòàâëåíû îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãà-
íèçàöèè ñíà, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïèòàíèÿ, à òàêæå áàçîâûå 
àíòèñòðåññ-íàâûêè.
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Сон

×åëîâåêó íóæíî ñïàòü ñòîëüêî ÷àñîâ, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ îðãàíèçìó 
(òàáë. 6). [92] Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îòäàëåííûõ è ðàííèõ ïîñëåäñòâèé 
ýïèäåìèè äàííàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè.

Òàáëèöà 6
Ðåêîìåíäóåìàÿ äëèòåëüíîñòü ñíà â ÷àñàõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Âîçðàñò Ðåêîìåíäóåòñÿ Ìàêñèìóì è ìèíèìóì

Ìîëîäåæü (18–25 ëåò) 7–9 10–11 è 6

Âçðîñëûå (26–64 ëåò) 7–9 10 è 6

Ïîæèëûå (ñòàðøå 65 ëåò) 7–8 9 è 5–6

Ñòðåññû ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì ñíà. Ñòîéêàÿ áåññîííèöà 
áîëåå 3 ìåñÿöåâ, äàæå ïðè íàëè÷èè ëå÷åíèÿ, äîëæíà íàòîëêíóòü 
êëèíèöèñòà íà ìûñëü î ïîèñêå èíîé ïðè÷èíû åå. Äàæå ïîñëå 
êðàòêîñðî÷íîãî ñòðåññà, íà ôîíå êîòîðîãî èìåë ìåñòî ïëîõîé ñîí 
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íî÷åé, ÷åëîâåê ìîæåò ñîñðåäîòà÷èâàòü ñâîå 
âíèìàíèå íà íåñïîñîáíîñòè ñïàòü, òåì ñàìûì «çàêðåïëÿÿ» ïðî-
áëåìó. Òðåâîæíûå íàðóøåíèÿ òàêæå ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíè-
ÿìè ñíà. Íà ôîíå òðåâîæíîñòè íàðóøàåòñÿ çàñûïàíèå, äî 50% ëèö 
ñ òðåâîãîé îòìå÷àþò ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ. Ïðè ýòîì äíåì ìîãóò 
îòìå÷àòüñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïðè-
÷èíó êîòîðûõ ïàöèåíò âèäèò â íåäîñòàòêå ñíà. Ïîýòîìó áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñ òðåâîãîé ïûòàþòñÿ áîðîòüñÿ ñ íåé, èñïîëüçóÿ 
ïðåïàðàòû ñî ñíîòâîðíûì ýôôåêòîì. Òàêîå ñàìîëå÷åíèå ìîæåò 
ïðèâåñòè ê õðîíèçàöèè òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà, ÷åðåç âûðàáîòêó 
è çàêðåïëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ íåãàòèâíûõ àññîöèàöèé, óâîäÿ 
ëå÷åáíûé ïðîöåññ â íåïðàâèëüíîå ðóñëî.
Â îñíîâå âñåõ ðåêîìåíäàöèé ëåæèò íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòü îñíîâíîå 
çàáîëåâàíèå è ñîáëþäàòü ãèãèåíó ñíà äëÿ äîñòèæåíèÿ çàñûïàíèÿ 
è ïðîáóæäåíèÿ â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ è íåïðåðûâíîñòè íî÷íîãî 
ñíà. Äëÿ íîðìàëèçàöèè ñíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàöèåíòà íåîáõîäèìî 
íàó÷èòü ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû ñíà.
Ãèãèåíà ñíà — ýòî íàáîð ðåêîìåíäàöèé ïî ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ 
è ñîçäàíèþ âíåøíèõ óñëîâèé, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå çäî-
ðîâîãî ñíà, èçíà÷àëüíî ðàçðàáîòàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãêîé è óìå-
ðåííîé èíñîìíèè. [93] Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ãèãèåíå ñíà ïàöèåíòû 
ó÷àòñÿ ïîëåçíûì ïðèâû÷êàì è ïîëó÷àþò íàáîð ðåêîìåíäàöèé äëÿ 
óëó÷øåíèÿ ñíà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè êîìïîíåíòàìè ãèãèåíû ñíà 
è ïîñëåäóþùèì ñíîì, äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ ãèãè-
åíå ñíà äëÿ ëå÷åíèÿ áåññîííèöû îãðàíè÷åííû è ïðîòèâîðå÷èâû, 
îäíàêî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò, ÷òî îïðåäåëåííûå 
ýëåìåíòû ìîãóò óëó÷øèòü êà÷åñòâî ñíà. [93] [94] [95] [96]
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Ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
• ñîáëþäåíèå ðåãóëÿðíîãî ðåæèìà ñíà è ïðèãîòîâëåíèÿ êî ñíó

(äàæå ïî âûõîäíûì);
• óâåëè÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ÿðêîãî ñâåòà â òå÷åíèå äíÿ (îñî-

áåííî óòðîì) è èçáåãàíèå ÿðêîãî ñâåòà â âå÷åðíåå è íî÷íîå 
âðåìÿ (îñîáåííî â ñåðåäèíå íî÷è);

• ïîääåðæàíèå â ñïàëüíå ïðîõëàäíîé òåìïåðàòóðû, òåìíîòû
è êîìôîðòíûõ óñëîâèé;

• èçáåãàíèå óïîòðåáëåíèÿ êîôåèíà, àëêîãîëÿ è ñòèìóëèðóþ-
ùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ;

• èçáåãàíèå èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùè è æèäêîñòè
â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ;

• èçáåãàíèå êðàòêîâðåìåííîãî äíåâíîãî ñíà (îñîáåííî ïðè
òðóäíîñòÿõ çàñûïàíèÿ);

• èçáåãàíèå ïîñòîÿííîãî ñëåæåíèÿ çà âðåìåíåì.
Ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòèêå ýòè ðåêîìåíäàöèè ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñëå-
äóþùèõ ïðèåìîâ:

1) Ëîæèòüñÿ ñïàòü è âñòàâàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ (â òîì ÷èñëå
ñ ïîìîùüþ áóäèëüíèêà). Òàêæå âàæíî èçáåãàòü îòêëîíåíèÿ 
âðåìåíè ïðîáóæäåíèÿ ïî âûõîäíûì äíÿì áîëåå 2 ÷àñîâ;

2) Íå ëîæèòüñÿ ñïàòü â ðàññåðæåííîì ñîñòîÿíèè;
3) Âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûé ðèòóàë çàñûïàíèÿ (íàïðèìåð,

ïðîãóëêà ïåðåä ñíîì, òåïëàÿ âàííà);
4) Ìîæíî èñïîëüçîâàòü âîäíûå ïðîöåäóðû ïåðåä ñíîì, íàïðè-

ìåð, òåïëûé äóø (êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû) äî îùóùåíèÿ
ëåãêîãî ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå êîíòðàñò-
íûõ âîäíûõ ïðîöåäóð, èçëèøíå ãîðÿ÷èõ èëè õîëîäíûõ âàíí
íå ðåêîìåíäóåòñÿ;

5) Èñïîëüçîâàòü êðîâàòü òîëüêî äëÿ ñíà, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
åñòü, ÷èòàòü, ëåæàòü;

6) Íå íàåäàòüñÿ íà íî÷ü, è çàêàí÷èâàòü ïðèåì ïèùè çà 3 ÷àñà äî ñíà;
7) Íå ñëåäóåò ïåðåä ñíîì â êà÷åñòâå îòäûõà èãðàòü â êîìïüþ-

òåðíûå èãðû/ïîëüçîâàòüñÿ ãàäæåòàìè, òàê êàê îíè îáëàäàþò
âîçáóæäàþùèì äåéñòâèåì, à òàêæå ñâåò îò íèõ ñíèæàåò âîç-
ìîæíîñòü ìîçãà çàñíóòü ñàìîñòîÿòåëüíî;

8) Óìåíüøèòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, óìñòâåííóþ íàãðóçêó, îñî-
áåííî â âå÷åðíåå âðåìÿ;

9) Ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â óòðåí-
íåå èëè äíåâíîå âðåìÿ, èëè îðãàíèçîâàòü ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó âå÷åðîì, íî íå ïîçäíåå, ÷åì çà 3 ÷àñà äî ñíà;

10) Îáúÿñíèòü ïàöèåíòó, ÷òî, åñëè çàñíóòü íå óäàåòñÿ, íå ñëå-
äóåò ñåáÿ çàñòàâëÿòü. Íóæíî âñòàòü ÷åðåç îïðåäåëåííûé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè (÷åðåç 15 ìèíóò) è ÷åì-íèáóäü çàíÿòüñÿ
îêîëî 45 ìèíóò èëè äî ïîÿâëåíèÿ æåëàíèÿ çàñíóòü. Òàêèõ
ïîïûòîê ìîæíî ïðåäïðèíÿòü 3–4 çà íî÷ü, íå ïðèáåãàÿ ñðàçó
ê ïðèåìó ïðåïàðàòà ñî ñíîòâîðíûì ýôôåêòîì.

49



54

Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëüçà îò îáó÷åíèÿ ãèãèåíå ñíà â êëèíè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðè÷èí 
ðàññìàòðèâàòü ïîòåíöèàëüíóþ ïîëüçó îáó÷åíèÿ ãèãèåíå ñíà äëÿ 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ïîìèìî øèðîêîãî 
ïðèìåíåíèÿ è äîñòóïíîñòè, îáó÷åíèå ãèãèåíå ñíà íå òðåáóåò ïðÿ-
ìîãî ó÷àñòèÿ âðà÷à è ïîýòîìó ìîæåò áûòü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî 
ñðåäè ëèö, íå ñòðåìÿùèõñÿ ê îáðàùåíèþ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 
ïî ïîâîäó èìåþùèõñÿ ïðîáëåì ñî ñíîì. Îáó÷åíèå ãèãèåíå ñíà, ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñîáîé îòíîñèòåëüíî äåøåâîå âìåøàòåëüñòâî íà óðîâíå îáðàçà 
æèçíè, ìîæåò ñòàòü ìåòîäîì âûáîðà â ðàìêàõ ïîýòàïíîé ìîäåëè 
îêàçàíèÿ ïîìîùè âçðîñëûì, êîòîðûå õîòåëè áû óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
ñâîåãî ñíà, íî íå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì èëè íå ñòðåìÿòñÿ ê îáðà-
ùåíèþ çà áîëåå ñóùåñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïîìîùüþ. Ñîâðåìåí-
íûå îáùåñòâåííûå êàìïàíèè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ óêàçûâàþò 
íà âûñîêîå çíà÷åíèå õîðîøåãî ñíà äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, õîòÿ 
÷àùå âñåãî îíè ôîêóñèðóþò âíèìàíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà, 
à íå íà åãî êà÷åñòâå. Ìåíüøå èçâåñòíî î íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ñòðà-
òåãèÿõ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîìó ÷åëîâåêó 
ýôôåêòèâíî óëó÷øèòü ñîí. Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî èññëåäî-
âàíèé îöåíèâàëî ýôôåêòèâíîñòü óëó÷øåíèÿ ãèãèåíû ñíà â íåêëè-
íè÷åñêèõ âûáîðêàõ. [97] Â öåëîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
âàðèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ îáó÷åíèÿ ãèãèåíå 
ñíà â íåêëèíè÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, îäíàêî èìåþùèåñÿ äàííûå ïðî-
òèâîðå÷èâû è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
Â ïåðèîä ñàìîèçîëÿöèè ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû ñíà ìîæåò 
ñòàòü òðóäíî âûïîëíèìîé çàäà÷åé. ×òîáû ïîâûñèòü ïðèâåðæåí-
íîñòü ñîáëþäåíèþ ðàñïîðÿäêà äíÿ, âðåìåíè îòõîäà êî ñíó è ïðî-
áóæäåíèÿ, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðèåì ãëèöèíà. Ìèíèìàëüíàÿ 
äîçà ãëèöèíà â åæåäíåâíîì ðàöèîíå ñîñòàâëÿåò 3 ã. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ïîëèñîìíîãðàôèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà÷èíàÿ ñ ýòîé äîçû, 
ãëèöèí ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîí. [82] Ãëèöèí òàêæå ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðåâîãè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ NMDA-ðåöåïòîðîâ â ÖÍÑ. [81]

Ïðèìåíåíèå ãëèöèíà â äîçå 3 ã. (3 êàïñóëû ïðåïàðàòà Ãëèöèí 
(Glycin) Now® Foods çà 30–40 ìèí. äî ñíà) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ñíà è óìåíü øåíèþ óòîìëÿåìîñòè â òå÷åíèå 
äíÿ ó ëþäåé ñî ñêëîííîñòüþ ê áåññîííèöå, îñî áåííî â ïåðèîä ñàìî-
èçîëÿöèè è âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ ñòðåññîðîâ.[81] [83] Ðåêîìåí äóåìàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà — 4 íåäåëè. 
Â ñëó÷àå èìåþùèõñÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ íà èçîëÿöèè è ïðè 
âûõîäå èç íåå íàðóøåíèé ñíà ïî òèïó äåñèíõðîíîçà (ñìåùåíèå 
çàñûïàíèÿ íà ðàííåå âå÷åðíåå âðåìÿ è ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ) ìîæíî 
ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùóþ ñî÷åòàííóþ ñõåìó ïðèåìà àìèíîêèñ-
ëîò, íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëèçàöèè áèîðèòìîâ è ïîâû øåíèÿ 
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé êàê íà óðîâíå ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê 
è îðãà íèçìà â öåëîì:
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1. Íåçàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà L-ôåíèëàëàíèí (íåîáõîäèìà äëÿ
ñèíòåçà íîð àäðåíàëèíà è äîôàìèíà) ïî 1 êàïñóëå L-Phenyl-
alanine Now® Foods 2 ðàçà â äåíü ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè.

2. Íåçàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà òðèïòîôàí (íåîáõîäèìà äëÿ
ñèíòåçà ñåðîòîíè íà è ìåëàòîíèíà) ïî 200 ìã L-5-ãèäîêñè-
òðèïòîôàí 1 êàïñóëà 5-ÍÒÐ Now® Foods ïåðåä ñíîì.

Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè — 4 íåäåëè.
Ïîäîáíàÿ ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïî äàííûì àìèíîêèñëîòàì íóòðè-
òèâíàÿ ïîääåðæêà íå âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûõ âëèÿíèé ó ëèö 
ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêè ìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå 
ïðîäëåâàåò ðåìèññèþ ïî òðåâîãå è äåïðåññèè.[98] [99]

Питание

Ïèòàíèå èãðàåò êîñâåííóþ ðîëü â ðåàêöèè íà ñòðåññ. Íî ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-
âåêà. Çäîðîâûå ïèùåâûå ïðèâû÷êè óìåíüøàþò ïîäâåðæåííîñòü 
ê ñòðåññó. Ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû 
äîëæíû ïîñòóïàòü â îðãàíèçì ñ ïèùåé. Èõ ñîîòíîøåíèå äîëæíî 
áûòü ñáàëàíñèðîâàíî. Ñ 2016 ãîäà äëÿ ðîññèÿíèíà åæåäíåâíàÿ 
ïèùåâàÿ ïðîôèëàêòèêà ñòðåññà ñîñòîèò â ïîòðåáëåíèè 15% áåë-
êîâ, 18% æèðîâ, 67% óãëåâîäîâ. Âðà÷ äîëæåí ðåêîìåíäîâàòü 
ïàöèåíòó åñòü ñáàëàíñèðîâàííóþ ïèùó ïî çåðíîâûì (40%), îâî-
ùàì (25%), áîáîâûì (20%), ôðóêòàì (10%) è æèâîòíûì ïðîäóê-
òàì (5%) â êàæäûé ïðèåì ïèùè.
Âàæíî, ÷òî êîôåèí ñòèìóëèðóåò ðåàêöèþ íà ñòðåññ. Ëþäè, óïîòðå-
áëÿþùèå áîëåå 600 ìã â äåíü (îêîëî 5 èëè 6 ÷àøåê îáû÷íîãî êîôå) 
ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó ñòàòü çàâèñèìûìè. Áåçîïàñíûì äëÿ âçðîñëûõ 
ñ÷èòàåòñÿ ïîòðåáëåíèå êîôåèíà ìåíåå 300 ìã â ïåðâîé ïîëîâèíå 
äíÿ (íå áîëåå 2–3 ÷àøåê íàòóðàëüíîãî êîôå).
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, îñîáåííî â ïåðèîäû ïðî-
ãíîçèðóåìî ãî ñòðåññà, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñî÷åòàííóþ ñõåìó 
ïðèåìà íåçàìåíèìûõ àìèíî êèñëîò L-ôåíèëàëàíèíà è òðèïòî-
ôàíà: íåçàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà L-ôåíèëàëàíèí ïî 1 êàïñóëå 
L-Phenylalanine Now® Foods 2 ðàçà â äåíü ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè 
è íå çàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà òðèïòîôàí ïî 200 ìã L-5-ãèäîêñè-
òðèïòîôàí 1 êàïñóëà 5-ÍÒÐ Now® Foods ïåðåä ñíîì. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðèåìà — 4 íåäåëè.
Òàêæå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷àòü äàííóþ êîìáèíàöèþ àìè-
íîêèñëîò â êîì ïëåêñíóþ ïîääåðæêó ïàöèåíòà íà ðàçíûõ ýòàïàõ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Физическая активность

Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîçâîëÿåò ñíÿòü íàïðÿæå-
íèå, ïîâûñèòü àäàïòàöèþ è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. 
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Îáùèå ðåêîìåíäàöèè: íå ìåíåå 30 ìèíóò ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè (îñîáåííî àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ, òàêèå 
êàê, áåã òðóñöîé, áûñòðàÿ õîäüáà, åçäà íà âåëîñèïåäå èëè ãðåáëÿ) 
5 ðàç â íåäåëþ. [100]

Ðåêîìåíäàöèè ïðèìåíèìû è äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ èíâàëèäíî-
ñòüþ, à òàêæå áåðåìåííûõ æåíùèí, îäíàêî îíè ìîãóò áûòü ñêîð-
ðåêòèðîâàíû â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ñ ó÷åòîì òåêóùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ëþäè, âåäóùèå ïàññèâíûé îáðàç æèçíè èëè èìåþ-
ùèå êàêèå-ëèáî îãðàíè÷åíèÿ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèÿìè, ìîãóò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå äàæå ïðè ìèíèìàëüíîì ðåãóëÿðíîì óðîâíå 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà â òðåíèðîâî÷íîì ðåæèìå äîëæíà 
ñòðîèòüñÿ ïî ïðèíöèïó:

• 25% òðåíèðîâî÷íîãî âðåìåíè — ðàçìèíêà â ëåãêîì è óìå-
ðåííîì òåìïå;

• 50% òðåíèðîâî÷íîãî âðåìåíè — àêòèâíûå íàãðóçêè;
• 25% òðåíèðîâî÷íîãî âðåìåíè — «çàìèíêà» â ëåãêîì òåìïå.

Áàçîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî àýðîáíîìó êàðäèîòðåíèíãó.[101] (Ïðè-
ëîæåíèå ¹ 9).
Àýðîáíûé êàðäèîòðåíèíã — ýòî äîñòóïíûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá 
äîñòè÷ü õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïîëåç-
íûìè ÿâëÿþòñÿ òðåíèðîâêè, êîòîðûå ïðîõîäÿò ïîä êîíòðîëåì 
×ÑÑ è â öåëåâûõ çîíàõ ïóëüñà ñ àäåêâàòíûì ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû 
äûõàíèÿ è ìåòàáîëèçìà. 
Àýðîáíûé êàðäèîòðåíèíã ñïîñîáñòâóåò:

• Óðåæåíèþ ×ÑÑ â ïîêîå äî 23%, òåì ñàìûì ñíèæàåòñÿ
íàãðóçêà íà ñåðäöå è ñîñóäû;

• Óâåëè÷åíèþ óäàðíîãî îáúåìà;
• Ñíèæåíèþ óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ â ïîêîå;
• Ñáàëàíñèðîâàííîìó âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó ñèìïàòè÷åñêîé

è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíûìè ñèñòåìàìè;
• Áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå ñòðåññîâûõ ñîáûòèé.

Çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
ñ ïîìîùüþ íàãðóäíîãî èëè çàïÿñòíîãî êàðäèîäàò÷èêà íà êàðäè-
îòðåíàæåðå (áåãîâàÿ äîðîæêà, âåëîòðåíàæåð, ýëëèïñ, ñòåïïåð èëè 
ãðåáíîé òðåíàæåð) èëè ôèòíåñ-òðåêåðà.

Базовые антистресс навыки

Áàçîâûå àíòèñòðåññ íàâûêè íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè, ôèçèîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà è ïîçèòèâíîãî àôôåêòà 
ó ÷åëîâåêà. Îñîáåííî ýòî âàæíî â ïåðèîä ñàìîèçîëÿöèè. Ýòî îñíîâ-
íûå íàâûêè, êîòîðûå ïàöèåíò åæåäíåâíî ìîæåò ðàçâèâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

52



57

Ïðîôèëàêòèêà ñòðåññà

1) Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå, ò. å. ìåäëåííîå, ãëóáîêîå äûõà-
íèå æèâîòîì, êîòîðîå ìîæåò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
â ìîìåíòû ãíåâà èëè ñèëüíûõ ýìîöèé, ïîòîìó ÷òî ìåäëåííûé 
è ãëóáîêèé âûäîõ ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Ïàöèåíòà ñëåäóåò ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ýòî íå òåðàïèÿ «ñêîðîé 
ïîìîùè», íî ñêîðåå äîëãîâðåìåííàÿ òðåíèðîâêà, êîòîðàÿ êîðåí-
íûì îáðàçîì óëó÷øàåò çäîðîâüå è óñïîêàèâàåò ðåàêöèè îðãà-
íèçìà. Êðîìå òîãî, êàê òîëüêî ïàöèåíò íàó÷èòñÿ õîðîøåìó äèà-
ôðàãìàëüíîìó äûõàíèþ, îíî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ñòðåññî-
âûé ìîìåíò, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåçäîðîâûå, îòðèöàòåëüíûå èëè 
ðàçðóøèòåëüíûå ðåàêöèè. 
Ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ ôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà òàêîì ñïî-
êîéíîì äèàôðàãìàëüíîì äûõàíèè, ïî êðàéíåé ìåðå, 2 ðàçà â äåíü 
ïî 5 ìèíóò. Ýòî íåñëîæíî äåëàòü íà ðàáîòå èëè äîìà. Äëÿ áîëåå 
áûñòðîãî è ñòîéêîãî ýôôåêòà âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ìåäëåííîìó ãëó-
áîêîìó (äèàôðàãìàëüíîìó) äûõàíèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîñëóøèâàòü 
ìóçûêó.

2) Ðåãóëÿðíûå óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ãèáêîñòü, ïîìîãàþò
ñíÿòü íàïðÿæåíèå êðóïíûõ ìûøö òåëà, êîòîðîå íåèçáåæíî âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå ñòðåññà. 
Ýòî ìÿãêîå ðàñòÿãèâàíèå ðóê è íîã, ñãèáàíèå ãîëîâû èç ñòîðîíû 
â ñòîðîíó, êðóãîâûå äâèæåíèÿ ïëå÷àìè è ðàñòÿãèâàíèå çàäíåé 
ïîâåðõíîñòè íîã. Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ìíîãî 
âðåìåíè ðàáîòàþò çà êîìïüþòåðîì, ÷òî ïðèâîäèò ê ìûøå÷íîìó 
íàïðÿæåíèþ. Òàêèì ïàöèåíòàì ñëåäóåò äåëàòü òàê íàçûâàåìûå 
«ñòðåé÷èíã-ïåðåðûâû» ÷åðåç êàæäûå 30 ìèí èëè ÷àñ ðàáîòû.

3) ×óâñòâî þìîðà è ñìåõ ïîçèòèâíî âëèÿþò íà ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòü. Þìîð è çäîðîâûé ñìåõ ïîâûøàþò åñòåñòâåííóþ àêòèâíîñòü 
íåéðîèììóííîé ñèñòåìû. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ìîãóò ðàäîâàòüñÿ, 
ðàññêàçûâàÿ øóòêè èëè ÷èòàÿ þìîðèñòè÷åñêèå êíèãè. Äðóãèå — 
ìîãóò ïîëó÷èòü îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå (íàñëàæäåíèå) îò ïðîñìî-
òðà êîìåäèé.

4) Âàæíî íàó÷èòü ïàöèåíòà àäåêâàòíîìó âûõîäó ýìîöèé, íî
èíîãäà äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ âîçíèêàþò ñîöèàëüíûå 
áàðüåðû. Ïîýòîìó ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü òðè áåçîïàñíûõ òåõíèêè 
âûõîäà ýìîöèé:
Òåõíèêà ¹ 1. Ëè÷íûå äíåâíèêè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ è äëÿ 
èõ ðåàëèçàöèè íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò, à âñåãî ëèøü:

• íàéòè òèõîå, óåäèíåííîå ìåñòî, â êîòîðîì áóäåò êîìôîðòíî
ïèñàòü;

• èñïîëüçîâàòü çàïèñíóþ êíèæêó èëè êîìïüþòåð, êîòîðûå
ìîãóò îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü è íåäîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè 
äëÿ äðóãèõ;
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• âûáðàòü ñòðåññîâîå ïåðåæèâàíèå èëè ñîáûòèå èç íàñòîÿùåãî
èëè ïðîøëîãî;

• íàïèñàòü îá ýòîì ïåðåæèâàíèè.
Òåõíèêà ¹ 2. Áåñåäà (ðàçãîâîð) — âûðàæåíèå ýìîöèé â áåçîïàñ-
íûõ ïîääåðæèâàþùèõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî, âîçìîæíî, îäíî èç ñàìûõ 
êîíñòðóêòèâíûõ ñðåäñòâ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ñòðåññîâûõ ïðîáëåì.
Òåõíèêà ¹ 3. Ñ âîñïðîèçâåäåíèåì ïëà÷à, ñìåõà è êðèêà â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé îáñòàíîâêå, ãäå ýìîöèè ìîãóò áûòü åñòåñòâåííî âûðà-
æåíû.

5) Ñìåíà äåÿòåëüíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå
ïàöèåíòà è ëåã÷å ïåðåæèòü åìó âëèÿíèå ñòðåññà, íî ïðè ýòîì íå 
ó÷èò èçáåãàíèþ ðåàëüíîñòè è ïðèçâàíà ñîêðàùàòü ïåðèîäû îæè-
äàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ñòðåññà, ñïîñîáñòâóåò áîëåå 
áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ. 
Ñìåíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü òàêèå ðàçëè÷íûå ïîçèòèâíûå 
ìîìåíòû â æèçíè, êàê ñîâìåñòíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ñî çíà-
÷èìûìè ëþäüìè, òàê è ðàññëàáëåíèå â òèõîì ñïîêîéíîì ìåñòå 
è îáñòàíîâêå. 

6) Ðåëàêñàöèîííûå òðåíèðîâêè (îáó÷åíèå ðàññëàáëåíèþ) — ýòî
åñòåñòâåííûé «ïðîòèâîâåñ» ðåàêöèè íàïðÿæåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ìèíèìèçàöèè íåãàòèâíûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ (ðèñ. 5).

Рисунок 5. Физиологические изменения в ответ на релаксацию

Рис. 4. Алгоритм «Общие принципы фармакотерапии стресс-связанных расстройств»

Проведите тщательно диагностику психического и физического состояния
(клиническая диагностика + скрининг - шкала HADS, см. приложение)

Действительно ли у пациента состояние, требующее медикаментозной терапии
(например, тревога, страхи или депрессия)

Начинайте
фармакотерапию

Существуют ли в вашем арсенале доступные 
методы психологической помощи?

Рассмотрите возможность применения
сначала психологического лечения.

Оцените эффективность

Существуют ли в вашем арсенале доступные
методы психологической помощи?

Нет необходимости
назначения

фармакотерапии

Используйте психотерапию
в комбинации

с фармакотерапией

Рассмотртите другие
возможные варианты,

например, помощь психиатра

Да

Нет

Нет

Да НетДа

Да

активность симпатической
нервной системы

кровоток в мышцах

частота дыхания

частота сердечных сокращений

потоотделение

метоболизм

Релаксационный ответ 
стимулируется в гипоталамусе

Ðèñ. 5. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îòâåò íà ðåëàêñàöèþ

Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíå-
íèÿ ðåëàêñàöèîííûõ òðåíèðîâîê:

• Âûáåðèòå ñïîêîéíîå ìåñòî;
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• Ñÿäüòå óäîáíî â êîìôîðòíîé ïîçå;
• Çàêðîéòå ñâîè ãëàçà;
• Ðàññëàáüòå ñâîè ìûøöû;
• Äûøèòå ìåäëåííî è åñòåñòâåííî;
• Áóäüòå ïàññèâíûì; ïîçâîëüòå ìûñëÿì ñâîáîäíî ïðèõîäèòü

è óõîäèòü;
• Ïðîäîëæàéòå ýòîò ïðîöåññ îêîëî 20 ìèíóò, íå âêëþ÷àÿ

áóäèëüíèê;
• Êîãäà áóäåòå ãîòîâû, îòêðîéòå ñâîè ãëàçà è ñíîâà çàéìèòåñü

ñâîèìè äåëàìè.

Áîëåå ñëîæíûå ôîðìû ðåëàêñàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìåäèòàöèþ, 
ïðîãðåññèâíîå ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå, à òàêæå êîìïëåêñ ìåòîäèê 
ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è/èëè ïñèõîëîãîì.
Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðåëàêñàöèè ÿâëÿåòñÿ Ïðîãðåññèâíîå ðàñ-
ñëàáëåíèå ìûøö, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîî÷åðåäíîì ñîêðàùåíèè 
è ðàññëàáëåíèè ìûøö ïî âñåìó òåëó. Ïàöèåíò ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè íàïðÿãàåò, à çàòåì ðàññëàáëÿåò ìûøöû â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ 
òåëà, íà÷èíàÿ ñ íîã, è äâèæåòñÿ â ñòîðîíó øåè è ëèöà. Èíñòðóê-
öèÿ äëÿ ïàöèåíòà:
«Âàì íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü íàïðÿæåíèå ìûøö â òå÷åíèå 
10–15 ñåêóíä, çàòåì ðàññëàáëÿòü èõ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà: ñíà÷àëà Âû íàïðÿãàåòå è ðàññëàáëÿ-
åòå ìûøöû íîã è çàòåì äðóãèõ ÷àñòåé òåëà — æèâîòà, ðóê, ïëå÷, 
øåè, ÷åëþñòè, ãëàç è ëáà. Ôèêñèðóéòåñü íà îùóùåíèÿõ â ìûø-
öàõ, êîãäà îíè íå íàïðÿæåíû è ðàññëàáëåíû. Ñî âðåìåíåì âû íà÷-
íåòå ïîíèìàòü, êîãäà âàøè ìûøöû íàïðÿæåíû. Íàïðèìåð, âû 
ìîæåòå çàìåòèòü íàïðÿæåíèå â ëèöå, øåå è ïëå÷àõ, êîãäà óïðàâ-
ëÿåòå àâòîìîáèëåì èëè ñòîèòå â î÷åðåäè â ìàãàçèíå. Êàê òîëüêî 
âû ïî÷óâñòâóåòå ýòî íàïðÿæåíèå, ïîñòàðàéòåñü îñâîáîäèòüñÿ îò 
íåãî äî òîãî, êàê óñèëèòñÿ âàøå áåñïîêîéñòâî». [102]

7) Âûó÷åííûé îïòèìèçì ïîìîãàåò ÷åëîâåêó èçìåíÿòü ñâîè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñîáûòèÿõ (â ïåðâóþ î÷åðåäü î íåãàòèâíûõ ñîáûòèÿõ 
è íåâçãîäàõ) è íà÷àòü äóìàòü ïîëîæèòåëüíî. Ìåòîäèêà îñíîâàíà 
íà ôîðìèðîâàíèè îïòèìèñòè÷åñêîãî ôîêóñà ìûøëåíèÿ íà õîðî-
øèõ ñîáûòèÿõ è ìèíèìèçèðîâàíèè ñòðåññîâûõ àñïåêòîâ íåãàòèâ-
íûõ ñîáûòèé. ×åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü íåâçãîäû è èõ 
ïîñëåäñòâèÿ êàê âðåìåííûå ñèòóàöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêèé íàñòðîé óñèëèâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñîáûòèé 
è ìèíèìèçèðóåò âëèÿíèå ïîëîæèòåëüíûõ ñîáûòèé.
Öåëü âûó÷åííîãî îïòèìèçìà — èçìåíèòü ïóòü, ïî êîòîðîìó ëè÷-
íîñòü ðàññìàòðèâàåò æèçíåííûå ñîáûòèÿ, îñîáåííî íåâçãîäû, è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ñäåëàòü íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ ìåíåå ñòðåññîâûìè, 
÷òî òàêæå íàõîäèò îòðàæåíèå â èçâåñòíûõ ñîâåòàõ Äåéëà Êàðíåãè: 
«Ñîõðàíÿéòå çàíÿòîñòü, íå ïîòåéòå èç-çà ìåëî÷åé, ñîòðóäíè÷àéòå 
ñ íåèçáåæíûì è ïóñòü ïðîøëîå óìðåò ñ ìèðîì».
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Ïàöèåíòó ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîøàãîâûå ðåêîìåíäàöèè äóìàòü 
è äåéñòâîâàòü ïîçèòèâíî. Ñíà÷àëà ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà 4 âîï-
ðîñà (Øàã 1), â ñëó÷àå õîòÿ áû îäíîãî óòâåðäèòåëüíîãî îòâåòà, 
ïàöèåíòó ïðåäëàãàþòñÿ Øàã 2 è Øàã 3.
Øàã 1. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè ïðèâû÷íûå ìûñëè:

 • Êîãäà ñëó÷àþòñÿ íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ è óäàðû ñóäüáû, âû 
äóìàåòå îá ýòîì êàê î íåèçáåæíîñòè?

 • Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òàêèå ïðèâû÷íûå ìûñëè íåãàòèâíî âëèÿþò 
íà ìíîãèå ñîñòàâëÿþùèå âàøåé æèçíè?

 • Êîãäà ñëó÷àþòñÿ íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ, âàøè îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè äëÿòñÿ äîëãî?

 • Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîäàâëåííûì è ðàññòðîåííûì äëèòåëü-
íîå âðåìÿ?

Øàã 2. Âûáåðèòå îäèí èëè äâà âàðèàíòà èçìåíèòü âàøå ïðèâû÷-
íîå ìûøëåíèå è ðàçâèòü îïòèìèñòè÷íîå ìûøëåíèå:

 • Ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèÿì ïåññèìèñòè÷åñêèå ìûñëè, ïðåäëà-
ãàÿ ñåáå àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé;

 • Îòâëå÷ü ñåáÿ îò íåãàòèâíûõ ñîáûòèé, äóìàÿ î õîðîøèõ.
Øàã 3. Ðàçâèâàéòå ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå:

 • Ñôîêóñèðóéòå ìûñëè íà ïîçèòèâíûõ ñîáûòèÿõ â âàøåé 
æèçíè.

Âðà÷ ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòó åæåäíåâíî çàïèñûâàòü ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêèå ìûñëè è ÷óâñòâà â êîíöå êàæäîãî äíÿ ìèíèìóì 
2 íåäåëè, à çàòåì ïðî÷èòàòü èõ ÷åðåç íåäåëþ. Òåì ñàìûì, ïàöèåíò 
ñìîæåò óâèäåòü, íàñêîëüêî îí ìîæåò áûòü ïåññèìèñòè÷íûì èëè 
îïòèìèñòè÷íûì. Ýòè íà÷àëüíûå çíàíèÿ î ñåáå — âàæíûé ïåðâûé 
øàã ê îïðåäåëåíèþ ÷åëîâåêîì ñâîåé ëè÷íîñòè è òèïà ìûøëåíèÿ.

8) Ïëàíèðîâàíèå è óïðàâëåíèå âðåìåíåì (òàéì-ìåíåäæìåíò) — ýòî 
íàâûêè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü èçáå-
æàòü ïåðåãðóçêè è ïåðåíàïðÿæåíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî 
ïðèâåñòè ðàçëè÷èÿ â òàêòèêå óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì è ïîëó÷åíèÿ îò 
åãî íåïðàâèëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñòðåññà ìåæäó òàê íàçûâàåìûìè 
àíòèêðèçèñíûìè ìåíåäæåðàìè (êðèçèñ-ìåíåäæåðàìè) è ìàêðî-
ìåíäæåðàìè. Åñëè ïåðâûå èãíîðèðóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå çàêîíû 
âëèÿíèÿ âðåìåíè íà ÷åëîâåêà, ñîçäàþò ñòðåññ, êàê äëÿ ñåáÿ, òàê 
è äëÿ äðóãèõ ëþäåé âîêðóã íèõ, òî âòîðûå, íàîáîðîò, óïðàâëÿþò 
ñîáûòèÿìè â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, îáëàäàÿ íàâûêàìè ãëîáàëü-
íîãî ïîäõîäà ê óïðàâëåíèþ âðåìåíåì.
Äëÿ òîãî ÷òîáû âûðàáîòàòü ýôôåêòèâíûé ïîäõîä ê óïðàâëåíèþ 
âðåìåíåì, íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åòûðåõ áàçîâûõ ïðàâèë:
Ïðàâèëî ¹ 1. Óñòàíîâèòå ñòèìóëèðóþùèå, êîíêðåòíûå è ñîèçìå-
ðèìûå öåëè.
Ïðàâèëî ¹ 2. Ðàññòàâüòå ïðèîðèòåòû â äîñòèæåíèè öåëåé.
Ïðàâèëî ¹ 3. Ïëàíèðóéòå äîñòèæåíèå âàøèõ öåëåé.

 • Îïðåäåëèòå íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøåé 
öåëè;
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• Óñòàíàâëèâàéòå ðåàëèñòè÷íûå ñðîêè äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøåé
öåëè;

• Ïðîñèòå ïîìîùè ó îêðóæàþùèõ.
Ïðàâèëî ¹ 4. Õâàëèòå ñåáÿ:

• Ãîâîðèòå è äóìàéòå ïîçèòèâíî ïðè äîñòèæåíèè âàøåé öåëè;
•  Ïîõâàëèòå ñåáÿ çà äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò.

Äàííûé ïîäõîä ïîìîãàåò ÷åëîâåêó óñòàíàâëèâàòü è äîñòèãàòü 
öåëè, ñîçäàâàòü è äîâîäèòü äî êîíöà ïëàíû. Ïîìíèòå, ÷òî ëè÷íûå 
öåëè âàæíû òàêæå êàê è ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè. «Ìàñòåðñòâî 
ìàêðîóïðàâëåíèÿ» — ýòî ñïîñîáíîñòü ðàññòàâèòü öåëè è ïðèîðè-
òåòû, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ íàïðÿæåíèÿ 
è ñòðåññà. Îïðåäåëåíèå öåëåé è ðàññòàíîâêà ïðèîðèòåòîâ ïðåäîò-
âðàùàåò õðîíè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñàìî åñòü äîñòîâåð-
íûé èñòî÷íèê ñòðåññà.

9) Ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå
âûçâàíî ñòðåññîì â ñî÷åòàíèè ñî ñëåäóþùèìè èíäèâèäóàëüíûìè 
îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñòðåññîâûé îòâåò:

• îðèåíòèðîâàííîñòü íà ëèäåðñòâî;
• ÷óâñòâî íåîòëîæíîñòè ëþáîãî äåëà;
• ñòðåìëåíèå ê íàêîïèòåëüñòâó (íàïðèìåð, äåíüãè);
• ÷óâñòâî íåçàùèùåííîñòè;
• ïåðôåêöèîíèçì;
• àãðåññèÿ è âðàæäåáíîñòü.

×òîáû ìîäèôèöèðîâàòü ïîâåäåíèå ó ëè÷íîñòè òèïà À, ÷åëîâåêà 
íåîáõîäèìî îáó÷èòü íîâîìó ïîâåäåíèþ ñ ðàçâèòèåì ñàìîêîíòðîëÿ. 
Êîíòðîëü ãíåâà è âðàæäåáíîñòè — ýòî êëþ÷åâîé íàâûê äëÿ ëþäåé 
ñ äàííûì òèïîì ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó èì ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüøå 
îáùàòüñÿ ñ èõ «ïîâåäåí÷åñêèìè àíòèïîäàìè» — ëè÷íîñòÿìè òèïà 
Â, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü óñïîêîèòüñÿ, à òàêæå ñïîñîáíû êðèòè÷å-
ñêè îöåíèòü ñèòóàöèþ ïðåæäå, ÷åì ðåàãèðîâàòü íà íåå.
Ïîøàãîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ ó ëè÷íîñòåé 
òèïà À.
Øàã 1. Ñïðîñèòå ñåáÿ «Ïî÷åìó ÿ âñå âðåìÿ ñïåøó?»
Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïðåáûâàíèå â öåéòíîòå îïðàâäàíî;
Åñëè ýòî íå òàê, óñïîêîéòåñü è íå òîðîïèòåñü.
Øàã 2. Îõëàäèòå ñâîé ãíåâ.
Øàã 3. Ïðåæäå ÷åì âçîðâàòüñÿ â ïîðûâå ãíåâà, ñäåëàéòå øàã íàçàä 
è ãëóáîêî ïîäûøèòå.
Øàã 4. Ó÷àñòâóéòå â íåêîíêóðåíòíîé äåÿòåëüíîñòè.

10) Âûñòðàèâàíèå ïîääåðæèâàþùèõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé. Îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè — ýòî âàæ-
íûé ôàêòîð, íåãàòèâíî âëèÿþùèé íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ñîöèàëü-
íîå îáùåíèå — èñòî÷íèê èíôîðìàöèè è ýìîöèé, êîòîðûå âàæíû 
â ïðîôèëàêòèêå ñòðåññà. Ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçíûå ïîòðåáíîñòè, 
â òîì ÷èñëå è â òèïàõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Îíè ìîãóò ïðîÿâ-
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ëÿòüñÿ â âèäå ïîòðåáíîñòè â ñîâåòå, îáñóæäåíèè èëè ñîïåðåæè-
âàíèè. Îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìîé ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè íåîáõîäèìî, ïîòîìó ÷òî âàæíûå æèçíåííûå èçìåíåíèÿ 
ìîãóò íàðóøàòü ëþáûå âèäû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.
Óâåðåííûå â ñåáå ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò, âûñòðàèâàþò è ïîä-
äåðæèâàþò áëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. ×òîáû 
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âûñòðîèòü è ïîääåðæàòü ïîçèòèâíûå ñîöèàëüíûå 
îòíîøåíèÿ, íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:
Ïðàâèëî ¹ 1. Áûòü ÷åñòíûì è âíèìàòåëüíûì ñî ñâîèì îêðóæå-
íèåì.
Ïðàâèëî ¹ 2. Áûòü ãîòîâûì èçâèíèòüñÿ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî.
Ïðàâèëî ¹ 3. Öåíèòü òî, ÷òî âû ïîëó÷àåòå îò îòíîøåíèé.
Ïðàâèëî ¹ 4. Îòäàâàòü è äåëèòüñÿ îõîòíî.
Ïðàâèëî ¹ 5. Áûòü âíèìàòåëüíûì ê èäåÿì, ìûñëÿì è ÷óâñòâàì 
äðóãèõ ëþäåé.
Ïðåäñòàâëåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ è ìåòîäû ïîìî-
ãàþò èçìåíèòü îòâåòû ÷åëîâåêà íà åæåäíåâíûå ñòðåññîðíûå âîç-
äåéñòâèÿ è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà äëÿ óñïåøíîãî óïðàâëåíèÿ ñòðåñ-
ñîì. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíàÿ ïîëüçà áóäåò äîñòèãíóòà ëèøü ïðè 
äëèòåëüíîì è ðåãóëÿðíîì ïðèìåíåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäèê. 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà ÷åëîâåê ìîæåò âûáðàòü 
è ðåãóëÿðíî ïðàêòèêîâàòü îäèí èëè íåñêîëüêî ìåòîäîâ, êîòîðûå 
äëÿ íåãî ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè.
Ðàçâèâàÿ ïåðå÷èñëåííûå áàçîâûå íàâûêè, ïàöèåíòó ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü «Äåñÿòü øàãîâ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì» âî âðåìÿ 
èíòåíñèâíîãî ñòðåññà. Ýòî îñíîâà õîðîøåé ïðîôèëàêòèêè è êîí-
òðîëÿ ñòðåññà:

1. Íå çàáûâàéòå ïèòü ìíîãî âîäû è åñòü ðåãóëÿðíî çäîðîâóþ
ïèùó.

2. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü â âàøåé
îáû÷íîé (ðóòèííîé) æèçíè.

3. Åñëè ñòðåññ — ýòî ðåçóëüòàò òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé, íåîáõî-
äèìî íàéòè ñïîñîá «âûãîâîðèòüñÿ» è «íå óõîäèòü â ñåáÿ».

4. Äûøèòå: ãëóáîêîå äûõàíèå è ðåëàêñàöèîííûå ïðàêòèêè —
ýòî ñïîñîáû, êîòîðûå ïîâûñÿò âàøó ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îñî-
áåííî â ïåðèîäû ñòðåññà.

5. Åñëè ïîòåðÿ èëè òðàãåäèÿ âûçâàëè ñòðåññ, ñêîðåå âñåãî, âû
ïðîéäåòå ÷åðåç ÷óâñòâî ïîòåðè è ñêîðáè (êîòîðûå âêëþ÷àþò 
â ñåáÿ ãíåâ, ãëóáîêóþ ïå÷àëü, ñòðàõ çà áåçîïàñíîñòü, ìîæåò 
áûòü, äàæå ÷óâñòâî âèíû). Çíàéòå, ÷òî ýòî åñòåñòâåííûé ïðî-
öåññ.

6. Áóäåò íåïëîõî çàïèñàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà î ïåðåæèòîì
ñòðåññå. Ýòî ïîçâîëèò «ñíÿòü íàêàë» âàøèõ ýìîöèé.

7. Ïðîÿâëÿéòå îñîáóþ îñòîðîæíîñòü ïðè âîæäåíèè. Åñëè ñèòó-
àöèÿ ñòðåññà êîñíóëàñü îáùåñòâà â öåëîì, ýòî ìîæåò îòâëå-
êàòü âíèìàíèå è äðóãèõ âîäèòåëåé òîæå.
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8. Åñëè âû âåðóþùèé ÷åëîâåê, ìîëèòåñü çà ñåáÿ è äðóãèõ 
ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ ñòðåññ.

9. Ïîääåðæèâàéòå ñâîé ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè, õîäèòå íà 
ðàáîòó. Íå ïîçâîëÿéòå äðóãèì ëþäÿì êîíòðîëèðîâàòü âàøó 
æèçíü, ïðîäîëæàéòå æèòü ïî-íàñòîÿùåìó ñâîåé æèçíüþ.

10. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê òåëåñíûì è äóøåâíûì èçìåíåíèÿì, 
êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ïåðåæèâàíèè ñòðåññà. Â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè íå ñòåñíÿéòåñü îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîìîùüþ ê âðà÷ó, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðó.

Åæåäíåâíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ îáåñïå÷èâàåò áàçîâóþ ïîâå-
äåí÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðè åæåäíåâíûõ ñòðåñ-
ñîðíûõ âîçäåéñòâèÿõ.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Â îòâåò íà ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå çàïóñêàþòñÿ ðåàêöèè, çàäà÷à 
êîòîðûõ — ìàêñèìàëüíî ïåðåðàñïðåäåëèòü ýíåðãèþ è àäàïòàöèîí-
íûå ðåñóðñû â òå ÷àñòè òåëà, êîòîðûå èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
äëÿ ñàìîçàùèòû. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ ìîæåò îáåñïå÷èòü 
íåïîñðåäñòâåííîå âûæèâàíèå îðãàíèçìà. Íî òàêæå ýòè ðåàêöèè 
ìîãóò ïîâåðíóòüñÿ ïðîòèâ ñàìîãî ÷åëîâåêà, ïîñòàâèâ ïîä óãðîçó 
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. 
Ìîçã, êîòîðûé ìîæåò áûòü êàê ìèøåíüþ, òàê è èíèöèàòîðîì ñòðåñ-
ñîâîé ðåàêöèè, çàïóñêàåò ïðîöåññû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñòðåññ 
âëèÿåò íà èììóííóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äðóãèå ñèñòåìû. 
Ìîçã ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì îðãàíîì, îïîñðåäóþùèì ñòðåñ-
ñîâûå ïðîöåññû: îí îïðåäåëÿåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ «ñòðåññîâûì» äëÿ 
÷åëîâåêà, ïîääåðæèâàÿ ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû 
îöåíêè; îí îïðåäåëÿåò âðåäíîå äëÿ çäîðîâüÿ èëè ñïîñîáñòâóþùåå 
çäîðîâüþ ïîâåäåíèå, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ýòîé îöåíêè; è îí 
ðåãóëèðóåò àäàïòàöèþ íà ïåðèôåðèè, ðåçóëüòàòû êîòîðîé âîçâðà-
ùàþòñÿ â ìîçã, ÷òîáû âëèÿòü íà åãî ôóíêöèîíàëüíóþ è ñòðóêòóð-
íóþ íåéðîïëàñòè÷íîñòü.
Êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ ñòðåññà — âàæíûé êîìïîíåíò òåðàïèè. 
Îäíàêî ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ñòðåññà è åãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ 
íà ÷åëîâåêà îñíîâàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà àíàëèçå ñïîñîáíîñòè 
ìîçãà è òåëà ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ñòðåññàì. 
Ïðè ýòîì ìîçã — öåíòðàëüíûé îðãàí âîñïðèÿòèÿ è ðåàêöèè íà 
ñòðåññ, è ýòî ÿâëÿåòñÿ öåëüþ êàê òåðàïåâòè÷åñêèõ, òàê è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òîáû óëó÷øèòü àëëîñòàç è ìèíèìèçè-
ðîâàòü àëëîñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó è òåì ñàìûì ïîâûñèòü ñòðåññîó-
ñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà.
Âðà÷ ìîæåò äàòü ïàöèåíòó êîíêðåòíûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì. 
Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îòäûõ è ðàçâèòèå ïîçèòèâíûõ íàâûêîâ 
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ìîãóò ñóùåñòâåííî èçìåíèòü ñïîñîáíîñòü 
àäàïòèðîâàòüñÿ è ìèíèìèçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî 
ñòðåññà. 
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 1
Тест социальной адаптации Холмса–Рея (Social 
Readjustment Rating Scale). 
Îöåíî÷íûé êàòàëîã æèçíåííûõ ñîáûòèé îïðåäåëÿåò óðîâåíü ïñè-
õîñîöèàëüíîãî ñòðåññà, ò. å. óðîâåíü ñòðåññîâîé îòÿãîùåííîñòè. 
Áëàíê òåñòà ñîäåðæèò ñïèñîê 50 ñîáûòèé ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
çà ïîñëåäíèé ãîä, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó 
è çíà÷èìîñòü, êàæäîå èç êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ â áàëëàõ ïî 100- 
áàëëüíîé øêàëå. Åñëè êàêàÿ-ëèáî ñèòóàöèÿ âîçíèêàëà ó âàñ ÷àùå 
îäíîãî ðàçà, òî ÷èñëî áàëëîâ çà ýòî ñîáûòèå ñëåäóåò óìíîæèòü íà 
ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ðàç.

¹ï/ï Ñòðåññîð Áàëëû

1 Ñìåðòü ñóïðóãà 100

2 Ðàçâîä 73

3 Ðàññòàâàíèå ñóïðóãîâ/Ðàçäåëüíîå ïðîæèâàíèå 65

4 Òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå 63

5 Ñìåðòü áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà 63

6 Òðàâìà èëè áîëåçíü 53

7 Çàêëþ÷åíèå áðàêà 50

8 Óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû 47

9 Ñóïðóæåñêîå ïðèìèðåíèå 45

10 Âûõîä íà ïåíñèþ 45

11 Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè 44

12 Áåðåìåííîñòü 40

13 Ïðîáëåìû â ñåêñå 39

14 Ïîÿâëåíèå íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè 39

15 Ðåîðãàíèçàöèÿ áèçíåñà 39

16 Èçìåíåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ 38

17 Ñìåðòü áëèçêîãî äðóãà 37

18 Èçìåíåíèå îñíîâíîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè 36

19 Êîíôëèêòû ñ ñóïðóãîì /îé 35

20 Âûïëàòà êðåäèòà èëè èïîòåêè 31

21
Íåñïîñîáíîñòü ïðîäîëæàòü âûïëà÷èâàòü êðåäèò  
èëè èïîòåêó 

30

22 Èçìåíåíèå îáÿçàííîñòåé íà ðàáîòå 29

23 Ñûí èëè äî÷ü ïîêèäàåò äîì 29

24 Òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ ðîäñòâåííèêàìè ñóïðóãà /è 29
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¹ï/ï Ñòðåññîð Áàëëû

25 Âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòíûå äîñòèæåíèÿ 28

26
Ñóïðóã/-à âûõîäèò íà íîâîå ìåñòî ðàáîòû èëè ïîêèäàåò 
ïðåæíåå 

26

27 Íà÷àëî èëè çàâåðøåíèå îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì çàâåäåíèè 26

28 Èçìåíåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé 25

29 Èçìåíåíèå ïðèâû÷åê 24

30 Ïðîáëåìû ñ íà÷àëüñòâîì 23

31 Èçìåíåíèå ðàáî÷èõ ÷àñîâ èëè óñëîâèé ðàáîòû 20

32 Ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà 20

33 Ñìåíà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ 20

34 Èçìåíåíèå äîñóãà è ïîÿâëåíèå íîâûõ âèäîâ îòäûõà 19

35 Èçìåíåíèå ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé 19

36 Èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 18

37 Âûïëàòà íåêðóïíîãî êðåäèòà 17

38 Èçìåíåíèå ðàñïîðÿäêà ñíà 16

39 Èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà ñîâìåñòíûõ ñåìåéíûõ âñòðå÷ 15

40 Èçìåíåíèå ïèùåâûõ ïðèâû÷åê 15

41 Îòïóñê 13

42 Ðîæäåñòâî/Íîâûé ãîä 12

43 Íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ çàêîíà 11

ÈÒÎÃÎ

Èíòåðïðåòàöèÿ. Ñîñ÷èòàéòå ÷èñëî áàëëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òåì 
ñîáûòèÿì è ñèòóàöèÿì, êîòîðûå çà ïîñëåäíèé ãîä ïðîèñõîäèëè 
â æèçíè.
Ñóììà áàëëîâ ìåíüøå 150 ïðåäïîëàãàåò íèçêèé óðîâåíü ñòðåññà 
è íèçêóþ âåðîÿòíîñòü ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ (ìåíåå 30%).
Â äèàïàçîíå 150–299 áàëëîâ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâà îêîëî 
50 %, à åñëè ñóììà áàëëîâ ïðåâûøàåò 300, òî ðèñê ñòðåññîâîãî 
ðàññòðîéñòâà äîñòèãàåò ïî÷òè 80%. [59] [60] [103] 

Пример практических рекомендаций:

Åñëè âû ïîëó÷èëè ñðåäíèé èëè âûñîêèé áàëë ïî ðåçóëüòàòàì òåñòè-
ðîâàíèÿ, òî åäèíñòâåííîå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ýòî ïîñòàðàòüñÿ 
èçáåãàòü ïîäîáíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé â áóäóùåì. Äëÿ òîãî 
÷òîáû ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ïîñòàðàéòåñü, 
íàïðèìåð, íå ïëàíèðîâàòü ïåðååçä â òî âðåìÿ, êîãäà âû âûõîäèòå 
íà ïåíñèþ èëè êîãäà âàøè äåòè ïîñòóïàþò â ó÷åáíîå çàâåäåíèå. 
Êîíå÷íî æå, ýòî íå òàê ïðîñòî, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, íî 
ïîñòàðàéòåñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîäîáíîãî ïîäõîäà â áóäóùåì.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 2

«Четырехмерный опросник для оценки дистресса, 
депрессии, тревоги и соматизации у пациентов 
первичного звена» (4DSQ) (заполняется пациентом)
Äàííûé îïðîñíèê âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå æàëîáû è ñèìïòîìû, 
êîòîðûå, âîçìîæíî, ìîãóò áûòü ó Âàñ. Ðå÷ü èäåò î æàëîáàõ è ñèì-
ïòîìàõ, êîòîðûå áûëè ó Âàñ íà ïðîøåäøåé íåäåëå (ò. å. â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 7 äíåé, âêëþ÷àÿ ñåãîäíÿøíèé). 
Æàëîáû è ñèìïòîìû, êîòîðûå áûëè ó Âàñ äî ýòîãî, íî îòñóòñòâî-
âàâøèå íà ïðîøëîé íåäåëå, â ðàñ÷åò íå ïðèíèìàþòñÿ.
Ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå ïî êàæäîé æàëîáå, êàê ÷àñòî îíà íàáëþäà-
ëàñü ó Âàñ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 äíåé, ïîñòàâèâ êðåñòèê â ñîîò-
âåòñòâóþùåì ïîëå ñ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì îòâåòîì (äëÿ êàæäîãî 
âîïðîñà ìîæíî îòìåòèòü òîëüêî îäèí îòâåò).

Íåò
Èíî-
ãäà

Ðåãó-
ëÿðíî

×àñòî
Î÷åíü 

÷àñòî èëè 
ïîñòîÿííî

Áûëè ëè ó Âàñ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 äíåé  
ñëåäóþùèå æàëîáû?

1. Ãîëîâîêðóæåíèå èëè ïðåäîá-
ìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå?     

2. Áîëü â ìûøöàõ?     
3. Îáìîðîêè?     
4. Áîëü â øåå?     
5. Áîëü â ñïèíå?     
6. Ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü?     
7. Ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå?     
8. Ãîëîâíàÿ áîëü?     
9. Îùóùåíèå âçäóòèÿ æèâîòà?     
10. Çàòóìàíåííîå çðåíèå èëè 

òî÷êè (ìóøêè) ïåðåä ãëà-
çàìè?

    

11. Îùóùåíèå íåõâàòêè âîç-
äóõà?     

12. Òîøíîòà èëè ðàññòðîéñòâî 
æåëóäêà?     

Áûëè ëè ó Âàñ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 äíåé  
ñëåäóþùèå æàëîáû?

13. Áîëü â æèâîòå èëè â îáëàñòè 
æåëóäêà?     

14. Ïîêàëûâàíèå â ïàëüöàõ?     

63



68

Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

Íåò
Èíî-
ãäà

Ðåãó-
ëÿðíî

×àñòî
Î÷åíü 

÷àñòî èëè 
ïîñòîÿííî

15. Äàâëåíèå èëè ñòåñíåíèå 
â ãðóäè?     

16. Áîëü â ãðóäè?     
17. Ïëîõîå èëè ïîäàâëåííîå 

íàñòðîåíèå?     

18. Áåñïðè÷èííûå ñòðàõè?     
19. Íåîòâÿçíûå òðåâîæíûå 

ìûñëè?     

20. Áåñïîêîéíûé ñîí?     
21. Ñìóòíîå ÷óâñòâî ñòðàõà?     
22. Óïàäîê ñèë?     
23. Äðîæü â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ 

ëþäåé?     

24. Òðåâîãà èëè ïðèñòóïû 
ïàíèêè?     

Áûëî ëè ó Âàñ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 äíåé:
25. Âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå?     
26. Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü?     

27. ×óâñòâî ñòðàõà?     
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 äíåé áûëî ëè ó Âàñ ÷óâñòâî:

28. ×òî âñå áåññìûñëåííî?     
29. ×òî Âû íè÷åãî è íèêîãäà íå 

ñìîæåòå äåëàòü?     

30. ×òî æèçíü íå èìååò ñìûñëà?     
31. ×òî Âàñ áîëüøå íå èíòåðå-

ñóþò íè îêðóæàþùèå Âàñ 
ëþäè, íè âåùè?

    

32. ×òî Âû ñî âñåì ýòèì íå 
ñïðàâëÿåòåñü?     

33. «Óæ ëó÷øå áû óìåðåòü?»     
34. ×òî áîëüøå Âàì íè÷åãî íå 

äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå?     

35. ×òî Âû â áåçâûõîäíîé ñèòó-
àöèè?     

36. ×òî âñå ýòî íåâûíîñèìî?     
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 äíåé:

37. Áûëî ëè òàê, ÷òî Âàì áîëüøå 
íè÷åãî íå õîòåëîñü äåëàòü?     

38. Ó Âàñ áûëà íàðóøåíà 
ÿñíîñòü ìûñëåé?     

39. Âû èñïûòûâàëè òðóäíîñòè 
ñ çàñûïàíèåì?     

40. Âàì áûëî ñòðàøíî âûõîäèòü 
èç äîìà îäíîìó?     
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Íåò
Èíî-
ãäà

Ðåãó-
ëÿðíî

×àñòî
Î÷åíü 

÷àñòî èëè 
ïîñòîÿííî

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 äíåé:
41. Âàñ áûëî ëåãêî âçâîëíîâàòü?     
42. Âû áîÿëèñü òîãî, ÷åãî ñîâñåì 

íå ñòîèëî áû áîÿòüñÿ? 
(íàïðèìåð, æèâîòíûõ, 
âûñîòû, ìàëåíüêèõ ïîìåùå-
íèé)?

    

43. Áîÿëèñü ëè Âû åçäèòü íà 
àâòîáóñàõ, òðàìâàÿõ, ìåòðî 
èëè ïîåçäàõ?

    

44. Èñïûòûâàëè ëè Âû íåëîâ-
êîñòü èëè ñòðàõ îïîçîðèòüñÿ 
ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè?

    

45. Áûëî ëè ó Âàñ ÷óâñòâî, ÷òî 
Âàì óãðîæàåò íåèçâåñòíàÿ 
îïàñíîñòü?

    

46. Äóìàëè ëè Âû î òîì: 
«Êàê æàëü, ÷òî ÿ íå óìåð 
ðàíüøå»?

    

47. Ïîÿâëÿëèñü ëè ó Âàñ ìèìî-
ëåòíûå îáðàçû îãîð÷àþùåãî 
èëè îãîð÷àþùèõ ñîáûòèé, 
êîòîðûå Âû ïåðåæèëè?

    

48. Âàì áûëî î÷åíü òðóäíî îòãî-
íÿòü îò ñåáÿ
íåïðèÿòíûå ìûñëè î âîëíóþ-
ùåì ñîáûòèè èëè ñîáûòèÿõ?

    

49. Áûëè ëè Âû âûíóæäåíû 
èçáåãàòü îïðåäåëåííûõ ìåñò, 
ïîòîìó ÷òî îíè âûçûâàëè 
ó Âàñ ñòðàõ?

    

50. Âû áûëè âûíóæäåíû ïî 
íåñêîëüêó ðàç â äåíü ïîâòî-
ðÿòü îäíè è òå æå äåéñòâèÿ, 
ïðåæäå ÷åì ìîãëè ñäåëàòü 
÷òî-òî åùå?

    

Форма подсчета баллов опросника 4DSQ 
(заполняется врачом).

• «íåò» = 0 áàëëîâ
• «èíîãäà» = 1 áàëë
• «ðåãóëÿðíî» = 2 áàëëà
• «÷àñòî» = 2 áàëëà
• «î÷åíü ÷àñòî èëè ïîñòîÿííî» = 2 áàëëà

65



70

Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

17 28 18 1

19 30 21 2

20 33 23 3

22 34 24 4

25 35 27 5

26 46 40 6

29 42 7

31 43 8

32 44 9

36 45 10

37 49 11

38 50 12

39 13

41 14

47 15

48 16

Интерпретация результатов

Äèñòðåññ Äåïðåññèÿ Òðåâîãà Ñîìàòèçà-
öèÿ

Óìåðåííî 
ïîâûøåííûé
óðîâåíü:

>10 >2 >8 >10

Ñèëüíî 
ïîâûøåííûé
óðîâåíü:

>20 >5 >12 >20
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Ïðèëîæåíèÿ

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 3
Госпитальная шкала тревоги и депрессии для скрининга 
стресс-связанных расстройств.[62]

Êàæäîìó óòâåðæäåíèþ ñîîòâåòñòâóþò 4 âàðèàíòà îòâåòà. Âûáå-
ðèòå òîò èç îòâåòîâ, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò Âàøåìó ñîñòîÿíèþ íà 
ïðîøëîé íåäåëå. Íå ðàçäóìûâàéòå ñëèøêîì äîëãî íàä êàæäûì 
óòâåðæäåíèåì. Âàøà ïåðâàÿ ðåàêöèÿ áóäåò íàèáîëåå âåðíîé.

Ò ß èñïûòûâàþ íàïðÿæåííîñòü,  
ìíå íå ïî ñåáå

Ò Áåñïîêîéíûå ìûñëè êðóòÿòñÿ 
ó ìåíÿ â ãîëîâå

3 Âñå âðåìÿ 3 Ïîñòîÿííî

2 ×àñòî 2 Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè

1 Âðåìÿ îò âðåìåíè, èíîãäà 1 Âðåìÿ îò âðåìåíè  
è íå òàê ÷àñòî

0 Ñîâñåì íå èñïûòûâàþ 0 Òîëüêî èíîãäà

Ä Òî, ÷òî ïðèíîñèëî ìíå áîëüøîå 
óäîâîëüñòâèå, è ñåé÷àñ âûçûâàåò 

ó ìåíÿ òàêîå æå ÷óâñòâî

Ä ß èñïûòûâàþ áîäðîñòü

0 Îïðåäåëåííî òàê 3 Ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

1 Íàâåðíîå, ýòî òàê 2 Î÷åíü ðåäêî

2 Ëèøü â î÷åíü ìàëîé  
ñòåïåíè ýòî òàê

1 Èíîãäà

3 Ýòî ñîâñåì íå òàê 0 Ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ

Ò ß èñïûòûâàþ ñòðàõ, êàæåòñÿ, 
áóäòî ÷òî-òî óæàñíîå ìîæåò âîò-

âîò ñëó÷èòüñÿ

Ò ß ëåãêî ìîãó ñåñòü 
è ðàññëàáèòüñÿ

3 Îïðåäåëåííî ýòî òàê,  
è ñòðàõ î÷åíü ñèëüíûé

0 Îïðåäåëåííî ýòî òàê

2 Äà, ýòî òàê, íî ñòðàõ  
íå î÷åíü ñèëüíûé

1 Íàâåðíîå, ýòî òàê

1 Èíîãäà, íî ýòî ìåíÿ  
íå áåñïîêîèò

2 Ëèøü èçðåäêà ýòî òàê

0 Ñîâñåì íå èñïûòûâàþ 3 Ñîâñåì íå ìîãó

Ä ß ñïîñîáåí ðàññìåÿòüñÿ 
è óâèäåòü â òîì èëè èíîì 

ñîáûòèè ñìåøíîå

Ä Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ñòàë 
ïðàêòè÷åñêè âñå äåëàòü î÷åíü 

ìåäëåííî

0 Îïðåäåëåííî ýòî òàê 3 Ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ

1 Íàâåðíîå, ýòî òàê 2 ×àñòî

2 Ëèøü â î÷åíü ìàëîé  
ñòåïåíè ýòî òàê

1 Èíîãäà

3 Ñîâñåì íå ñïîñîáåí 0 Ñîâñåì íåò
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Ä ß íå ñëåæó çà ñâîåé âíåøíîñòüþ Ò ß èñïûòûâàþ âíóòðåííåå  
íàïðÿæåíèå èëè äðîæü

3 Îïðåäåëåííî ýòî òàê 0 Ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

2 ß íå óäåëÿþ ýòîìó ñòîëüêî  
âðåìåíè, ñêîëüêî íóæíî

1 Èíîãäà

1 Ìîæåò áûòü, ÿ ñòàë ìåíüøå  
óäåëÿòü ýòîìó âíèìàíèå

2 ×àñòî

0 ß ñëåæó çà ñîáîé òàê æå,  
êàê è ðàíüøå

3 Î÷åíü ÷àñòî

Ò ß èñïûòûâàþ íåóñèä÷èâîñòü, 
ìíå ïîñòîÿííî íóæíî äâèãàòüñÿ

Ò Ó ìåíÿ áûâàåò âíåçàïíîå  
÷óâñòâî ïàíèêè

3 Îïðåäåëåííî ýòî òàê 3 Î÷åíü ÷àñòî

2 Íàâåðíîå, ýòî òàê 2 Äîâîëüíî ÷àñòî

1 Ëèøü â íåêîòîðîé  
ñòåïåíè ýòî òàê

1 Íå òàê óæ ÷àñòî

0 Ñîâñåì íå èñïûòûâàþ 0 Ñîâñåì íå áûâàåò

Ä ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîè äåëà (çàíÿòèÿ, 
óâëå÷åíèÿ) ìîãóò ïðèíåñòè ìíå 

÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ

Ä ß ìîãó ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå  
îò õîðîøåé êíèãè, ðàäèî-  

èëè òåëåïðîãðàììû

0 Òî÷íî òàê æå, êàê è îáû÷íî 0 ×àñòî

1 Äà, íî íå â òîé ñòåïåíè,  
êàê ðàíüøå

1 Èíîãäà

2 Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,  
÷åì îáû÷íî

2 Ðåäêî

3 Ñîâñåì òàê íå ñ÷èòàþ 3 Î÷åíü ðåäêî

Госпитальная шкала тревоги и депрессии HADS:
Òðåâîãà 1,3,5,7,9,11,13.
Äåïðåññèÿ 2,4,6,8,10,12,14.

 • 0–5 — «íîðìà» (îòñóòñòâèå äîñòîâåðíî âûðàæåííûõ ñèìïòî-
ìîâ òðåâîãè è äåïðåññèè).

 • 6–10 — «ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà/äåïðåññèÿ», 
ëåãêàÿ.

 • 11–12 — ñðåäíåòÿæåëàÿ.
 • 13 è âûøå — êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå òð/äåï, òÿæåëàÿ.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 4

«Тест самооценки стрессоустойчивости»[119]

Нахожу время 
для отдыха

Обижаюсь 
на критику

Я заядлый 
курильщик

Я саркастичный 
человек

Умею 
организовать 

своё время
Обладаю 

чувством юмора
Любимая работа 

заменяет мне 
отдых

Люблю 
помечтать

Всегда 
раздражаюсь, 

когда опаздывают

 I II III

Считаю, 
что окружающие 

мне завидуют

Меня трудно 
вывести из себя

Люблю 
разыгрывать 

людей

Иногда обижаюсь 
на шутки 

в свой адрес

Смеюсь 
над своими 

недостатками
Я нетерпеливый 

человек

Регулярно зани-
маюсь утренней 

гимнастикой

Люблю 
детективы 

и фильмы ужасов
Я всегда 

занят
Воздерживаюсь 

от крепкого 
чая и кофе

Люблю 
поспать днём

Люблю 
полежать перед 

телевизором

Ссорюсь с теми, 
кто не согласен 

со мной

Я питаюсь 
регулярно

Сплю 
по 7-8 часов 

в сутки

Меня раздражает 
сильный запах 

духов
Люблю новые 

знакомства

Имею 
надежных 

друзей

Приложение №4
«Тест самооценки стрессоустойчивости» [119]

 Да 
 Нет
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Ключ к тесту: 
I. Âû ñïîêîéíûé, íå ïîäâåðæåííûé ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì 

÷åëîâåê. Âàñ íåëåãêî âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ, ïîýòîìó îêðó-
æàþùèå ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî â âàøåì îáùåñòâå. 
Ïîõîæå, âû âåäåòå ðàçìåðåííûé, ðàçóìíûé îáðàç æèçíè, 
óñïåâàÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè ïðîáëåìàìè. Ñòðåññû 
íå ñïîñîáíû ïðîáèòü áðåøü â âàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòå.

II. Âàøà æèçíü íàïîëíåíà íàïðÿæåíèåì, è âû ïîðîé ñòðàäà-
åòå îò ñòðåññîâ, åñëè íå óìååòå õîòü íåìíîãî ïåðåêëþ÷àòüñÿ, 
ðàöèîíàëüíî îòäûõàòü, îñòàâëÿÿ âðåìÿ äëÿ ñåáÿ è äëÿ óêðå-
ïëåíèÿ ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (äëÿ ýòîãî ñëåäóåò 
áðàòü íà âîîðóæåíèå âñå ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè).

III. Âàì òðóäíî ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññàì. Âû èñïûòûâàåòå ïîñòî-
ÿííîå íåðâíîå íàïðÿæåíèå, ëåãêî âûõîäèòå èç ñåáÿ, îò âàøèõ 
ýìîöèé ñòðàäàþò îêðóæàþùèå. Ñòðåññû óãðîæàþò âàøåìó 
çäîðîâüþ. Ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü ñïîðîâ è ññîð, óñìèðÿéòå 
ñâîé ãíåâ, âûçûâàåìûé íåðåäêî ìåëî÷àìè, ñðî÷íî âîîðóæàé-
òåñü ëþáûìè ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, íå 
çàáûâàÿ è î ïðèðîäíûõ óñïîêîèòåëüíûõ ñðåäñòâàõ.
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Ïðèëîæåíèÿ

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 5

Шкала воспринимаемого стресса-10.[64] [104]

Îáâåäèòå, ïîæàëóéñòà, ïîäõîäÿùèé âàðèàíò îòâåòà. Ïðîâåðüòå, ÷òî 
Âû âûáðàëè íå áîëåå îäíîãî âàðèàíòà îòâåòà íà êàæäûé âîïðîñ. 

Âîïðîñ

Îòâåòû

Î1
íèêîãäà

Î2
Ïî÷òè 

íèêîãäà

Î3
èíîãäà

Î4
Äîâîëüíî 

÷àñòî

Î5
×àñòî

1. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé 
ìåñÿö âû èñïûòûâàëè 
áåñïîêîéñòâî èç-çà 
íåïðåäâèäåííûõ ñîáû-
òèé?

2. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé 
ìåñÿö Âàì êàçàëîñü 
ñëîæíûì êîíòðîëèðî-
âàòü âàæíûå ñîáûòèÿ 
Âàøåé æèçíè?

3. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé 
ìåñÿö Âû èñïûòûâàëè 
íåðâíîå íàïðÿæåíèå èëè 
ñòðåññ?

4. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé 
ìåñÿö Âû ÷óâñòâîâàëè 
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî 
ñïðàâèòåñü ñ ðåøåíèåì 
âàøèõ ëè÷íûõ ïðîáëåì?

5. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé 
ìåñÿö Âû ÷óâñòâîâàëè, 
÷òî âñå èäåò òàê, êàê Âû 
ýòîãî õîòåëè?

6. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé 
ìåñÿö Âû äóìàëè, ÷òî 
íå ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ 
ñ òåì, ÷òî âàì íóæíî 
ñäåëàòü?

7. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé 
ìåñÿö Âû áûëè â ñîñòîÿ-
íèè ñïðàâèòüñÿ ñ âàøåé 
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ?
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Âîïðîñ

Îòâåòû

Î1
íèêîãäà

Î2
Ïî÷òè 

íèêîãäà

Î3
èíîãäà

Î4
Äîâîëüíî 

÷àñòî

Î5
×àñòî

8. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé 
ìåñÿö Âû ÷óâñòâîâàëè, 
÷òî âëàäååòå ñèòóàöèåé?

9. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé 
ìåñÿö Âû ÷óâñòâîâàëè 
ðàçäðàæåíèå èç-çà òîãî, 
÷òî ïðîèñõîäÿùèå ñîáû-
òèÿ âûõîäèëè èç-ïîä 
âàøåãî êîíòðîëÿ?

10. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåä-
íèé ìåñÿö âàì êàçàëîñü, 
÷òî íàêîïèâøèåñÿ  
òðóäíîñòè äîñòèãëè 
òàêîãî ïðåäåëà, ÷òî Âû 
íå ìîãëè èõ êîíòðîëè-
ðîâàòü?

Ключ для подсчета баллов: 
 • Ïóíêòû ñóáøêàëû «Ïåðåíàïðÿæåíèå»: 1, 2, 3, 6, 9, 10. 
 • Êàæäûé ïóíêò îöåíèâàåòñÿ îò 1 äî 5 áàëëîâ. Áàëëû ñóììè-

ðóþòñÿ. 
 • Ïóíêòû ñóáøêàëû «Ïðîòèâîäåéñòâèå ñòðåññó»: 4, 5, 7, 8. 

Êàæäûé ïóíêò îöåíèâàåòñÿ îò 1 äî 5 áàëëîâ. Çàòåì áàëëû 
èíâåðòèðóþòñÿ (1 = 5; 2 = 4; 3 = 3; 4 = 2; 5 = 1) è ñóììè-
ðóþòñÿ. 

 • Ïóíêòû Øêàëû âîñïðèíèìàåìîãî ñòðåññà 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10. Ñóììèðóþòñÿ áàëëû ïî îáåèì ñóáøêàëàì.
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Ïðèëîæåíèÿ

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 6

Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание 
(MBI) адаптация Водопьянова Н.Е. [105]

Èíñòðóêöèÿ: 
Âàì ïðåäëàãàåòñÿ 22 óòâåðæäåíèÿ î ÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàáîòîé. Ïîæàëóéñòà, ïðî÷èòàéòå âíèìàòåëüíî êàæäîå 
óòâåðæäåíèå è ðåøèòå, ÷óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ òàêèì îáðàçîì íà 
âàøåé ðàáîòå. 
Åñëè ó âàñ íèêîãäà íå áûëî òàêîãî ÷óâñòâà, â ëèñòå äëÿ îòâåòîâ 
îòìåòüòå ïîçèöèþ 0 — «íèêîãäà». Åñëè ó âàñ áûëî òàêîå ÷óâñòâî, 
óêàæèòå, êàê ÷àñòî âû åãî îùóùàëè, ïîçèöèÿ 6 — «åæåäíåâíî». 
Äëÿ ýòîãî çà÷åðêíèòå èëè îáâåäèòå êðóæêîì áàëë, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ÷àñòîòå ïåðåæèâàíèé òîãî èëè èíîãî ÷óâñòâà.

Óòâåðæäåíèå Íèêî- 
ãäà

Î÷åíü 
ðåäêî Ðåäêî Èíî-

ãäà ×àñòî Î÷åíü 
÷àñòî

Êàæ-
äûé 
äåíü

1. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ýìîöèî-
íàëüíî îïóñòîøåííûì(îé)
2. Ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ ÿ
÷óâñòâóþ ñåáÿ êàê âûæàòûé 
ëèìîí
3. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ óñòà-
ëûì(îé), êîãäà âñòàþ óòðîì 
è äîëæåí (äîëæíà) èäòè íà 
ðàáîòó
4. ß õîðîøî ïîíèìàþ, ÷òî
÷óâñòâóþò ìîè ïàöèåíòû, 
è èñïîëüçóþ ýòî äëÿ áîëåå 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
5. ß îáùàþñü ñ ìîèìè ïàöè-
åíòàìè (áîëüíûìè) òîëüêî 
ôîðìàëüíî, áåç ëèøíèõ 
ýìîöèé è ñòðåìëþñü ñâåñòè 
âðåìÿ îáùåíèÿ ñ íèìè äî 
ìèíèìóìà
6. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ýíåðãè÷-
íûì(îé) è ýìîöèîíàëüíî ïðè-
ïîäíÿòûì(îé)
7. ß óìåþ íàõîäèòü ïðàâèëü-
íîå ðåøåíèå â êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèÿõ ñ áîëüíûìè è èõ 
ðîäñòâåííèêàìè
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Óòâåðæäåíèå Íèêî- 
ãäà

Î÷åíü 
ðåäêî Ðåäêî Èíî-

ãäà ×àñòî Î÷åíü 
÷àñòî

Êàæ-
äûé 
äåíü

8. ß ÷óâñòâóþ óãíåòåííîñòü 
è àïàòèþ
9. ß ìîãó ïîçèòèâíî âëèÿòü 
íà ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîå-
íèå áîëüíûõ (ïàöè åíòîâ)
10. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ 
ñòàë(à) áîëåå ÷åðñòâûì(îé) 
(áåñ÷óâñòâåííûì) ïî îòíîøå-
íèþ ê áîëüíûì
11. Êàê ïðàâèëî, îêðóæà-
þùèå ìåíÿ ëþäè ñëèøêîì 
ìíîãî òðåáóþò îò ìåíÿ. Îíè 
ñêîðåå óòîìëÿþò, ÷åì ðàäóþò 
ìåíÿ
12. Ó ìåíÿ ìíîãî ïëàíîâ íà 
áóäóùåå, ÿ âåðþ â èõ îñó-
ùåñòâëåíèå
13. ß èñïûòûâàþ âñå áîëüøå 
æèçíåííûõ ðàçî÷àðîâàíèé
14. ß ÷óâñòâóþ ðàâíîäóøèå 
è ïîòåðþ èíòåðåñà êî ìíî-
ãîìó, ÷òî ðàäîâàëî ìåíÿ 
ðàíüøå
15. Áûâàåò, ìíå äåéñòâè-
òåëüíî áåçðàçëè÷íî òî, ÷òî 
ïðîèñõîäèò ñ íåêîòîðûìè 
ìîèìè áîëüíûìè
16. Ìíå õî÷åòñÿ óåäèíèòüñÿ 
è îòäîõíóòü îò âñåãî è âñåõ
17. ß ëåãêî ìîãó ñîçäàòü 
àòìî ñôåðó äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè è îïòèìèçìà â îòíî-
øåíèÿõ ñ ìîèìè êîëëåãàìè 
è â îòíîøåíèÿõ ñ ìîèìè 
áîëüíûìè
18. ß ëåãêî îáùàþñü ñ áîëü-
íûìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè 
íåçàâèñèìî îò èõ ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà è õàðàêòåðà
19. ß ìíîãîå óñïåâàþ ñäåëàòü 
çà äåíü
20. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íà ïðå-
äåëå âîçìîæíîñòåé
21. ß ìíîãî åùå ñìîãó 
äîñòè÷ü â ñâîåé æèçíè
22. Áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, — 
íåáëàãîäàðíûå ëþäè
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Подсчёт значений шкал
Îòâåòû èñïûòóåìîãî îöåíèâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

 • 0 áàëëîâ — «Íèêîãäà»;
 • 1 áàëë — «Î÷åíü ðåäêî»;
 • 2 áàëëà — «Ðåäêî»
 • 3 áàëëà — «Èíîãäà»;
 • 4 áàëëà — «×àñòî»;
 • 5 áàëëîâ — «Î÷åíü ÷àñòî»;
 • 6 áàëëîâ — «Êàæäûé äåíü».

Øêàëà
Ïóíêòû â ïðÿìûõ 

çíà÷åíèÿõ

Ïóíêòû 
â îáðàò-

íûõ çíà÷å-
íèÿõ

Ìàêñèìàëü-
íàÿ ñóììà 

áàëëîâ

Ýìîöèîíàëüíîå  
èñòîùåíèå

1, 2, 3, 8, 13, 14, 
16, 20

6 54

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ 5, 10, 11, 15, 22 30

Ðåäóêöèÿ ïðîôåññèî-
íàëèçìà

4, 7, 9, 12, 17, 18, 
19, 21

48

Оценка уровней выгорания

Ñóáøêàëà
Íèçêèé 
óðîâåíü 

L

Ñðåäíèé 
óðîâåíü 

M

Âûñîêèé 
óðîâåíü 

H

Ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå  
(ñðåäíåå — 19,73)

0–15 16–24
25 

è áîëüøå

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ (ñðåäíåå — 7,78) 0–5 6–10
11 

è áîëüøå

Ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà  
(ñðåäíåå — 32,93)

37 
è áîëüøå

31–36
30 

è ìåíüøå
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹ 7

×ÀÑÒÜ 1. ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß

Íåéðîïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ 
ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ è ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé çà ïîñëåäíåå 
äåñÿòèëåòèå ïîçâîëÿþò íàì áîëüøå è ëó÷øå ïîíèìàòü ìåõàíèçìû 
ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî äëÿ ïðàêòèêóþùåãî 
âðà÷à, êëèíèöèñòà î÷åíü ñëîæíî óãíàòüñÿ çà ýòèìè íîâûìè äàí-
íûìè. Ïîýòîìó ìû ñîáðàëè èíôîðìàöèþ î ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå 
íàèáîëåå ïðèìåíèìû â îáùåé ñîìàòè÷åñêîé ïðàòêèêå ó ïàöèåí-
òîâ ñî ñòðåññîì è ñòðåññ-ñâÿçàííûìè ðàññòðîéñòâàìè. Öåëü — äàòü 
êëèíèöèñòó ïðàêòè÷åñêèé è ðàöèîíàëüíûé íåéðîïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ ïðèìåíåíèÿ â åæåäíåâíîé ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå. Êîíå÷íî, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå íå îêîí÷àòåëüíû 
è íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû îòðàçèòü óðîâåíü òåêóùèõ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ çíàíèé, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî áóäåò ìåíÿòüñÿ ïî ìåðå 
ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàóêè.
Â ïðåäñòàâëåííîì ïåðå÷íå ïðåïàðàòîâ îòðàæåíû ñîâðåìåííûå 
çíàíèÿ î ðàçëè÷íûõ íåéðîìåäèàòîðàõ, ìîëåêóëàõ è ìåõàíèçìàõ 
èõ äåéñòâèÿ. Îäíàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ðàçäåëàõ Ïîêàçàíèÿ 
è Ýôôåêòèâíîñòü èíôîðìàöèÿ ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò òàêîâîé, êîòî-
ðàÿ óòâåðæäåíà â ðîññèéñêèõ èíñòðóêöèÿõ ïðåïàðàòîâ ïî ïðè÷èíå 
ïðîäîëæàþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà ðàññìàòðèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü, âëèÿíèå 
íà áåðåìåííîñòü, ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ñ ïîëíûì ïåðå÷íåì ïîêàçà-
íèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé âðà÷ ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ â îôèöèàëü-
íûõ ñïðàâî÷íèêàõ Ìèíçäðàâà.[106]

ÀÃÎÌÅËÀÒÈÍ (Àgomelatine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Âàëüäîêñàí®, Àãîìåëàòèí®
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå
Ìåëàòîíèí, íîðàäðåíàëèí, äîôàìèí
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò ðåöåïòîðîâ ìåëàòîíèíà (ÌÒ1, ÌÒ2)
Àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ (5-ÍÒ2Â, 5-ÍÒ2Ñ)
Ïîêàçàíèÿ
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
Ýôôåêò
Óëó÷øåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè è òðåâîãè
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ðåäêî òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ
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Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íåçíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ, ïðåèìóùåñòâåííî óìåíü-
øàåò àíãåäîíèþ. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ èçîôåðìåíòîì CYP1À2
Óðîâåíü ôåðìåíòà ïîâûøàåòñÿ ôòîðõèíîëîíàìè (öèïðîôëîêñàöèíîì, íî íå 
ëåâîôëîêñàöèíîì).
Êóðåíèå èíäóöèðóåò èçîôåðìåíò CYP1A2, ÷òî ñíèæàåò óðîâåíü àãîìåëàòèíà
Áåðåìåííîñòü
Äàííûå î ïðèìåíåíèè àãîìåëàòèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îòñóòñòâóþò èëè 
îãðàíè÷åíû
ÀËÈÌÅÌÀÇÈÍ (Alimemazine) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Òåðàëèäæåí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ãèñòàìèí, Äîôàìèí
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò ðåöåïòîðîâ äîôàìèíà (D2), àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà(H1)
Ïîêàçàíèÿ
Íåâðîçû è íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ýíäîãåííîãî è îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà 
ñ ïðåîáëàäàíèåì ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ, ôîáè÷åñêèõ è ïñèõî-
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ; ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè àñòåíè÷åñêîãî èëè ïñèõî-
àñòåíè÷åñêîãî êðóãà; òðåâîæíûå è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ â ðàì-
êàõ ïîãðàíè÷íûõ ýíäîãåííûõ è ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé; ñåíåñòîïàòè÷åñêèå 
äåïðåññèè; ñîìàòèçèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; íàðóøåíèÿ ñíà ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå).
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò áåñïîêîéñòâî
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ: ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, 
âÿëîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ (áåñïîêîéñòâî, âîç-
áóæäåíèå, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü); ðåäêî — ñïóòàííîñòü 
ñîçíàíèÿ, ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà (ãèïîêèíåçèÿ, àêàòèçèÿ, òðåìîð); 
ó÷àùåíèå íî÷íûõ àïíîý, ïîâûøåíèå ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè (ó äåòåé), íå÷åò-
êîñòü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ (ïàðåç àêêîìîäàöèè), øóì èëè çâîí â óøàõ.
Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êðîâè (êðîâåòâîðåíèå, ãåìîñ-
òàç): ñíèæåíèå ÀÄ, òàõèêàðäèÿ.
Ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ÆÊÒ: ñóõîñòü âî ðòó, àòîíèÿ ÆÊÒ, çàïîð, ñíèæåíèå àïïå-
òèòà.
Ñî ñòîðîíû ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû: ñóõîñòü â íîñó, ãëîòêå, ïîâûøåíèå âÿçêî-
ñòè áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà.
Ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû: àòîíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çàäåðæêà ìî÷è.
Ïðî÷èå: àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, óãíåòåíèå êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ, 
ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå, ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ, ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Óñèëèâàåò ýôôåêòû íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, àíê-
ñèîëèòèêîâ, äðóãèõ íåéðîëåïòèêîâ, ËÑ äëÿ îáùåé àíåñòåçèè, ì-õîëèíîáëî-
êàòîðîâ è ãèïîòåíçèâíûõ ËÑ (òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ äîç). Îñëàáëÿåò äåéñòâèå 
ïðîèçâîäíûõ àìôåòàìèíà, ì-õîëèíîìèìåòèêîâ, ýôåäðèíà, ãóàíåòèäèíà, 
ëåâîäîïû, äîïàìèíà. Ïðè ñî÷åòàíèè ñ ËÑ, ïîäàâëÿþùèìè ôóíêöèè ÖÍÑ, 
â ò. ÷. ýòàíîëîì — óñèëåíèå óãíåòåíèÿ ÖÍÑ, ñ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè ËÑ è 
áàðáèòóðàòàìè — ñíèæåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè (òðåáóåòñÿ êîððåê-
öèÿ äîç). Îñëàáëÿåò äåéñòâèå áðîìîêðèïòèíà è ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ ïðî-
ëàêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.
Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ïîâûøàþò (âçàèìíî) êîíöåíòðàöèþ àëèìåìàçèíà 
â ïëàçìå (âîçìîæíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÀÄ, àðèòìèÿ). Òðèöèêëè÷åñêèå 
àíòèäåïðåññàíòû è àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ËÑ óñèëèâàþò ì-õîëèíîáëîêèðóþ-
ùóþ àêòèâíîñòü àëèìåìàçèíà. 
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Èíãèáèòîðû ÌÀÎ (îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå íå ðåêîìåíäóåòñÿ) è äðóãèå ïðî-
èçâîäíûå ôåíîòèàçèíà ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåí-
çèè è ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè àëèìåìàçèíà ñ ËÑ, óãíåòàþùèìè êîñòíî-
ìîçãîâîå êðîâåòâîðåíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ìèåëîñóïðåññèè. Ãåïàòîòîêñè÷å-
ñêèå ËÑ óñèëèâàþò ïðîÿâëåíèÿ ãåïàòîòîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ è ÷åëî-
âå÷åñêèõ ìîäåëÿõ, îæèäàåòñÿ, ÷òî ôëóîêñåòèí íå óâåëè÷èò ðèñê ñåðüåçíûõ 
âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ ïðîòèâîðå÷èâî ñîîáùàëè 
î ñâÿçè ïðèìåíåíèÿ ôëóîêñåòèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîðîêîâ ñåðäöà 
ó ïîòîìñòâà. Èñïîëüçîâàíèå ôëóîêñåòèíà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ëåãêèì ïðåõîäÿùèì íåîíàòàëüíûì ïîâðåæäåíèåì öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìîòîðíûìè, ðåñïèðàòîðíûìè èëè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Èñïîëüçîâàíèå ôëóîêñåòèíà ïîñëå 20 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè íîâîðî-
æäåííûõ. Äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçâèòèþ íåðâíîé ñèñòåìû ïîêàçû-
âàþò, ÷òî àíòåíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå ôëóîêñåòèíà, â îòëè÷èå îò ìàòåðèíñêîé 
äåïðåññèè, íå îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà èñõîä.
ÀËÏÐÀÇÎËÀÌ (Alprazolam) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Àëïðàçîëàì®, Ôðîíòèí®, Çîëîìàêñ®, Àëçîëàì®, 
Õåëåêñ®
Ôàðìàêîëîãèÿ
ÃÀÌÊ
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðåöåïòîðà.
Ïîêàçàíèÿ
Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êðàòêî-
ñðî÷íîå ëå÷åíèå òðåâîãè, àëêîãîëüíàÿ àáñòèíåíöèÿ.
Ýôôåêòû
Àíêñèîëèòèê, ìèîðåëàêñàíò, ïðîòèâîñóäîðîæíûé, ñïîñîáñòâóåò ñíó.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñîíëèâîñòü, àòàêñèÿ, ìèîðåëàêñàöèÿ, íàðóøåíèå ïàìÿòè.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìíîãèå àãîíèñòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (áåíçîäèàçåïèíû) ëèöåíçè-
ðîâàíû ïî âñåìó ìèðó. Âñå áåíçîäèàçåïèíû äåéñòâóþò îäèíàêîâî è ðàçëè÷à-
þòñÿ òîëüêî ôàðìàêîêèíåòèêîé, åñëè íå óêàçàíî èíîå. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 
8–15 ÷àñîâ, ìåòàáîëèçèðóþòñÿ öèòîõðîìîì 3À4. Èíãèáèòîðû 3À4, òàêèå êàê 
ôëóîêñåòèí, ýðèòðîìèöèí, êåòîêîíàçîë, à òàêæå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, 
ñíèæàþò êëèðåíñ àëïðîçîëàìà. Òðàâà êàâà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò êëèðåíñ 
(âûâåäåíèå), à çâåðîáîé — óâåëè÷èâàåò. Ñèíåðãåòè÷åñêèå ýôôåêòû ñ àëêîãî-
ëåì ìîãóò ïðèâåñòè ê ñèëüíîìó ñåäàòèâíîìó ýôôåêòó, ïîâåäåí÷åñêèì èçìåíå-
íèÿì è èíòîêñèêàöèè.
Áåðåìåííîñòü
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ íå ïîêàçàëè óâåëè÷åíèÿ 
âðîæäåííûõ äåôåêòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ âîçäåéñòâèÿ î÷åíü âûñîêèõ äîç. 
Èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ äàëè ñìåøàííûå ðåçóëüòàòû. Ñèìïòîìû îòìåíû ìîãóò 
âîçíèêíóòü ïîñëå áåðåìåííîñòè èëè ëàêòàöèè ïðè âîçäåéñòâèè áåíçîäèàçåïèíîâ.
ÀÌÈÑÓËÜÏÐÈÄ (Amisulpride) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ñîëèàí®, Ëèìèïðàíèë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Äîïàìèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò ðåöåïòîðîâ D2.
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Ïðèëîæåíèÿ

Ïîêàçàíèÿ
Øèçîôðåíèÿ ñ âûðàæåííûìè ïîçèòèâíûìè (áðåä, ãàëëþöèíàöèè, ðàññòðîé-
ñòâà ìûøëåíèÿ è äð.) è/èëè íåãàòèâíûìè (àôôåêòèâíàÿ òóïîñòü, îòñóòñòâèå 
ýìîöèîíàëüíîñòè è óõîä îò îáùåíèÿ è äð.) ñèìïòîìàìè, â ò. ÷. äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ýêñòðàïèðàìèäíûé ñèíäðîì, ãàëàêòîðåÿ, ñåäàöèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå. Óâåëè÷å-
íèå âåñà è íèçêèé ðèñê äèàáåòà. Ðèñê ïîçäíåé äèñêèíåçèè, çëîêà÷åñòâåííûé 
íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â íèçêèõ äîçàõ ìîæåò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà äèñòèìèþ, âûäå-
ëÿåòñÿ ïî÷êàìè è íå âëèÿåò íà óðîâåíü ëèòèÿ, â âûñîêèõ äîçàõ óäëèíÿåò 
èíòåðâàë Q-T, íå èíãèáèðóåò ðàáîòó ôåðìåíòîâ öèòîõðîìà P450.
Áåðåìåííîñòü
Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ íå óñòàíîâëåíî, 
÷òî òåðàïèÿ àìèñóëüïðèäîì óâåëè÷èâàåò ðèñê âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Íåò 
äàííûõ î âëèÿíèè íà áåðåìåííîñòü ó ÷åëîâåêà.
ÀÌÈÒÐÈÏÒÈËÈÍ (Amitriptyline) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Òðèïòèçîë®,  Àìèçîë®, Àìèðîë®, Ýëèâåë®,  
Âåðî-Àìèòðèïòèëèí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí, íîðàäðåíàëèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Íåñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà, 
àíòàãîíèñò ñåðîòîíèíîâûõ 5-HT2 ðåöåïòîðîâ.
Ïîêàçàíèÿ äëÿ äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà ïî ÌÍÍ 
Äåïðåññèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (îñîáåííî ñ âûðàæåííîé òðåâîãîé è àæèòà-
öèåé), â ò. ÷. ýíäîãåííûå, èíâîëþöèîííûå, ðåàêòèâíûå, íåâðîòè÷åñêèå, ïðè 
îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ìîçãà, ìåäèêàìåíòîçíûå; øèçîôðåíè÷åñêèå ïñè-
õîçû, ñìåøàííûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, íåðâíàÿ 
áóëèìèÿ, äåòñêèé ýíóðåç (çà èñêëþ÷åíèåì äåòåé ñ ãèïîòîíèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ), 
õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì (íåâðîãåííîãî õàðàêòåðà), ïðîôèëàêòèêà ìèãðåíè.
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, õðîíè÷åñêàÿ áîëü
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè, õðîíè÷åñêóþ áîëü â íèçêèõ äîçàõ.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñóõîñòü ñëèçèñòûõ, íàðóøåíèå çðåíèÿ, çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, çàïîðû, 
îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, ñåäàòèâíûé ýôôåêò, òîêñè÷íîñòü (ïîòåíöèàëüíî 
ëåòàëüíàÿ) ïðè ïåðåäîçèðîâêå.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Â íèçêèõ äîçàõ (<50 ìã) ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì àíòàãîíèñòîì ðåöåïòîðîâ H1 
è 5-HT2. Ãëàâíûì îáðàçîì ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP2D6. 
1/4 äîçû äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðèñóòñòâèè ìåäëåííûõ ìåòàáîëàéçåðîâ 
è â ïðèñóòñòâèè ñèëüíûõ èíãèáèòîðîâ CYP2D6 (ôëóîêñåòèí, ïàðîêñåòèí). 
1/2 äîçû — ñ óìåðåííûìè èíãèáèòîðàìè (äóëîêñåòèí). 
Áîëåå âûñîêèå äîçû ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû â ïðèñóòñòâèè óëüòðàáûñòðûõ 
ìåòàáîëèçàòîðîâ.
Áåðåìåííîñòü
Àìèòðèïòèëèí ìîæåò ìåøàòü ðàçâèòèþ ýìáðèîíîâ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ. Èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ íå ïîäòâåðäèëè óâåëè÷åíèå âðîæäåííûõ 
äåôåêòîâ ïðè óðîâíÿõ âîçäåéñòâèÿ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè.
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Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

ÀÐÈÏÈÏÐÀÇÎË (Aripiprazole) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Àáèëèôàé®, Çèëàêñåðà®, Àðèïðèçîë®, Àìäîàë®, 
Àëåìáèê®, Ïèïçîë®, ÌÈÐÈÓÌ®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Äîïàìèí, Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
×àñòè÷íûé àãîíèñò ðåöåïòîðîâ D2, 5-HT1A, àíòàãîíèñò ðåöåïòîðà 5-HT2A.
Ïîêàçàíèÿ
Îñòðûå ïðèñòóïû øèçîôðåíèè (ëå÷åíèå è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ);
Îñòðûå ìàíèàêàëüíûå ýïèçîäû áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà I òèïà (ëå÷åíèå);
Ó ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì I òèïà, íåäàâíî ïåðåíåñøèõ ìàíèà-
êàëüíûé èëè ñìåøàííûé ýïèçîä (ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ).
Øèçîôðåíèÿ ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ, îñòðàÿ ìàíèÿ, àæèòàöèÿ ïðè áèïîëÿð-
íîì ðàññòðîéñòâå è øèçîôðåíèè, ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ ïðè áèïîëÿðíîì 
ðàññòðîéñòâå
Ýôôåêò
Óëó÷øåíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ.
Äîïîëíèòåëüíî ïðè ÎÊÐ
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Àæèòàöèÿ, áåñïîêîéñòâî, áåññîííèöà, àêàòèçèÿ. Ïðèáàâêà â âåñå è ðèñê äèàáåòà 
íèçêèå, íî â êà÷åñòâå ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ìîíèòîðèíã, êàê è ïðè 
ïðèåìå äðóãèõ ïðåïàðàòîâ èç êëàññà àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ. Ó ïîæèëûõ 
ïàöèåíòîâ ñ äåìåíöèåé âåñü äàííûé êëàññ ïîâûøàåò ðèñê ñìåðòíîñòè
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Òèìîëåïòè÷åñêèé ýôôåêò â íèçêèõ äîçàõ (àêòóàëåí äëÿ ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíîé 
äåïðåññèè, êàê àóãìåíòàöèÿ). Óìåíüøàåò ãèïåðïðîëàêòèíåìèþ, âûçâàííóþ 
äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP 2D6, â ìåíüøåé ñòåïåíè 3A4. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñ ïîëíûìè èíãèáèòîðàìè CYP 2D6 (ôëóîêñåòèí è ïàðîê-
ñåòèí) äîçà äîëæíà áûòü óìåíüøåíà ïðèìåðíî íà 25%. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 
ñîñòàâëÿåò îêîëî òðåõ äíåé
Áåðåìåííîñòü
Ó êðûñ àðèïèïðàçîë âûçûâàë äèàôðàãìàëüíóþ ãðûæó ïðè äîçàõ âîçäåéñòâèÿ íà 
ìàòü, â 10 ðàç ïðåâûøàþùèõ ðåêîìåíäóåìóþ äîçó äëÿ ÷åëîâåêà. Åñòü ñîîáùåíèÿ 
î ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè ÷åëîâåêà áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé
ÀÒÎÌÎÊÑÅÒÈÍ (Atomoxetine) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ñòðàòòåðà®, Äèñìàêñèí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Íîðàäðåíàëèí
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà
Ïîêàçàíèÿ
ÑÄÂÃ ó äåòåé ñ 6 ëåò è âçðîñëûõ
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèÿ ÑÄÂÃ ó äåòåé è âçðîñëûõ
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â æèâîòå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ñåäàöèÿ
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Êàê ìîùíûé èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà íîðýïèíåôðèíà, àòîìîêñåòèí 
ìîæåò óâåëè÷èâàòü ×ÑÑ è ÀÄ, ÷òî òðåáóåò êîíòðîëÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Ìåòà-
áîëèçèðóåòñÿ öèòîõðîìîì 2D6. Óðîâåíü àòîìîêñåòèíà ïîâûøàåòñÿ â 2 ðàçà 
Èíãèáèòîðîì öèòîõðîìîì 2D6 (ôëóîêñåòèí, ïàðîêñåòèí). Ìåäëåííûå ìåòàáî-
ëèçàòîðû öèòîõðîìà 2D6 ìîãóò ïðîëîíãèðîâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïîýòîìó 
äîçà àòîìîêñåòèíà äîëæíà áûòü ñíèæåíà. Àòîìîêñåòèí ìîæåò óñèëèâàòü äåé-
ñòâèå àëüôà- è áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ
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Ïðèëîæåíèÿ

Áåðåìåííîñòü
Äàííûå, îñíîâàííûå íà æèâîòíûõ ìîäåëÿõ, íå âûÿâèëè ñëó÷àè âëèÿíèÿ òåðà-
ïåâòè÷ñêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ äîç íà âðîæäåííûå äåôåêòû, îäíàêî, âëèÿíèå ìåä-
ëåííûõ ìåòàáîëèçàòðîâ íà ïëîä ìîæåò áûòü âûøå, ÷åì ó áûñòðûõ ìåòàáîëè-
çàòîðîâ
ÁÓÑÏÈÐÎÍ (Buspirone) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ñïèòîìèí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
×àñòè÷íûé àãîíèñò 5-HT1A- ðåöåïòîðà.
Ïîêàçàíèÿ
Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñèíäðîì 
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè, ñèíäðîì àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè (âñïîìîãàòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ), äåïðåññèÿ (âñïîìîãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ).
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò áåñïîêîéñòâî è íàïðÿæåíèå.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ñîíëèâîñòü.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Èñïîëüçóåìûé â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ â ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíîé äåïðåññèè, 
ìîæåò ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàòü ÑÈÎÇÑ-èíäóöèðîâàííóþ ñåêñóàëüíóþ äèñ-
ôóíêöèþ. Áóñïèðîí âñàñûâàåòñÿ â òå÷åíèå ÷àñà è èìååò ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 
îêîëî 3 ÷àñîâ. Îí ìåòàáîëèçèðóåòñÿ öèòîõðîìîì 3À4, à èíãèáèòîðû èçîôåð-
ìåíòà, òàêèå êàê ýðèòðîìèöèí, êåòîêîíàçîë è ñîê ãðåéïôðóòà, ïîâûøàþò óðî-
âåíü â ïëàçìå, òîãäà êàê èíäóêòîðû, òàêèå êàê êàðáàìàçåïèí, ñíèæàþò åãî 
óðîâíè.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ, îæèäàåòñÿ, 
÷òî áóñïèðîí íå óâåëè÷èò ðèñê âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Òåì íå ìåíåå íåò êîí-
òðîëèðóåìûõ ÷åëîâå÷åñêèõ äàííûõ.
ÂÀËÜÏÐÎÀÒ (Valproate)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ —  Ãàáàãàììà®, Äåïàêèí®, Êîíâóëåêñ®,  Çîíåãðàí®, 
Ãàïåíòåê®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ãëóòàìàò.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Åùå ïðåäñòîèò îïðåäåëèòü.
Ïîêàçàíèÿ
Ýïèëåïñèÿ (ìîíî- èëè êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ): ãåíåðàëèçîâàííûå ïðè-
ïàäêè (áîëüøèå ñóäîðîæíûå, ïîëèìîðôíûå è äð.), ìàëûå ôîðìû (ìîíîòåðà-
ïèÿ), ëîêàëüíûå è ÷àñòè÷íûå ïðèïàäêè (ìîòîðíûå, ïñèõîìîòîðíûå è äð.); 
ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ; ðàññòðîéñòâà 
ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýïèëåïñèåé; ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè è íåðâíûå òèêè 
ó äåòåé.
Ìàíèÿ (ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Èíäèÿ, ßïîíèÿ, Àâñòðàëèÿ), ýïèëåïñèÿ, 
ìèãðåíü (ßïîíèÿ, Èíäèÿ).
Ýôôåêò
Àíòè-ìàíèàêàëüíûé, íîðìîòèìè÷åñêèé, àíòè-ýïèëåïòè÷åñêèé.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Óâåëè÷åíèå âåñà, ñåäàöèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ, âûïà-
äåíèå âîëîñ.
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Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ æåíùèí ñ äåòîðîäíûì ïîòåíöèàëîì èç-çà ðèñêà ïîðîêîâ 
ðàçâèòèÿ ïëîäà. Âàëüïðîàò ìåòàáîëèçèðóåòñÿ íåñêîëüêèìè ïå÷åíî÷íûìè ôåðìåí-
òàìè è ìèòîõîíäðèàëüíûì áåòà-îêèñëåíèåì è ïîýòîìó íå ïîäâåðãàåòñÿ êëèíè÷å-
ñêè çíà÷èìûì ëåêàðñòâåííûì âçàèìîäåéñòâèÿì. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ñîñòàâëÿåò 
9–16 ÷àñîâ. Óâåëè÷èâàåò ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ëàìîòðèäæèíà â äâà ðàçà
Áåðåìåííîñòü
Èñïîëüçîâàíèå âàëüïðîåâîé êèñëîòû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñâÿçàíî ñ 1–2 % 
çàáîëåâàåìîñòüþ ïîÿñíè÷íîãî ìåíèíãîìèåëîöåëå. Ýòà ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü 
äèàãíîñòèðîâàíà âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ è àìíèîöåíòåçà. Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè òàêæå áûëè 
ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèåì âàëüïðîåâîé êèñëîòû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ñîîáùà-
ëîñü, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðîæäåííûõ äåôåêòîâ âûøå, ÷åì ñ äðóãèìè ïðî-
òèâîñóäîðîæíûìè ïðåïàðàòàìè, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ñîâïàäåíèÿ ñ ÷àñòîòîé 
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ èç ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ ñðàâíèâàëèñü. Âîçäåé-
ñòâèå âàëüïðîåâîé êèñëîòû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê çàäåðæêå 
ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ðåãèñòðàöèÿ áåðåìåííûõ íà ïðîòèâîñóäîðîæíûå 
ïðåïàðàòû ðåêîìåíäóåòñÿ.
ÂÅÍËÀÔÀÊÑÈÍ (Venlafaxine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Âåëàêñèí®, Âåíëàêñîð®, Âåëàôàêñ®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí, Íîðàäðåíàëèí, Äîôàìèí (â âûñîêèõ äîçàõ).
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà (SERT è NET).
Ïîêàçàíèÿ
Âåíëàôàêñèíà ãèäðîõëîðèä â ôîðìå òàáëåòîê, òàáëåòîê/êàïñóë ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ, êàïñóë ñ ìîäèôèöèðîâàííûì âûñâîáîæäåíèåì ïîêàçàí ïðè 
äåïðåññèè (ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ).
Âåíëàôàêñèíà ãèäðîõëîðèä â ôîðìå òàáëåòîê ñ íåìåäëåííûì âûñâîáîæäå-
íèåì ïîêàçàí äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè. 
Âåíëàôàêñèíà ãèäðîõëîðèä â ôîðìå êàïñóë ñ ìîäèôèöèðîâàííûì âûñâîáî-
æäåíèåì ïîêàçàí äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè, ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñîöèàëüíûõ ôîáèé, ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, Ãåíåðàëèçî-
âàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñèìïòîìû òðåâîãè, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, áåññîííèöà, óñòàëîñòü, 
ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ãèïîòåíçèÿ.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äîçû 225 ìã / äåíü, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîäàâëåíèÿ NET. Îñòîðîæíîñòü ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãèïîòîíèåé. Òèòðàöèÿ äîçû ïðè îòìåíå. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP2D6, 
íî èíãèáèðîâàíèå áóäåò ïåðåêëþ÷àòü òîëüêî ñîîòíîøåíèå âåíëàôàêñèí: äåñ-
âåíëàôàêñèí áåç óâåëè÷åíèÿ îáùèõ óðîâíåé äâóõ ïðåïàðàòîâ, ïîýòîìó íå òðå-
áóåòñÿ êîððåêöèÿ äîçû ñ èíãèáèòîðàìè 2D6.
Áåðåìåííîñòü
Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è îãðàíè÷åí-
íûõ ñîîáùåíèé î ëþäÿõ íå îæèäàåòñÿ, ÷òî âåíëàôàêñèí è åãî àêòèâíûé ìåòà-
áîëèò äåñìåòèëâåíëàôàêñèí óâåëè÷èâàþò ðèñê âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Äëÿ 
âåíëàôàêñèíà è äðóãèõ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî ïðåõîäÿùåå è îáû÷íî ëåãêîå íåîíàòàëüíîå îñëîæíåíèå.
ÂÎÐÒÈÎÊÑÅÒÈÍ (Vortioxetine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Áðèíòåëëèêñ®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí
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Ïðèëîæåíèÿ

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (SERT), ×àñòè÷íûé àãîíèñò ðåöåï-
òîðà (5-HT1A) Àíòàãîíèñò ðåöåïòîðà (5-HT3).
Ïîêàçàíèÿ
Áîëüøèå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû ó âçðîñëûõ. 
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî.
Ýôôåêò
Óëó÷øàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè, à òàêæå êîãíèòèâíûå äèñôóíêöèè 
ïðè äåïðåññèè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñèìïòîìû òðåâîãè, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå. Íèçêàÿ ÷àñòîòà ñåêñóàëü-
íîé äèñôóíêöèè.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íèçêèé óðîâåíü ïîëîâîé äèñôóíêöèè ïðè äîçàõ <15 ìã / ñóò. Ìåòàáîëèçè-
ðóåòñÿ â îñíîâíîì CYP 2D6, à òàêæå 3A4. Óìåðåííûå èíãèáèòîðû CYP 2D6, 
òàêèå êàê áóïðîïèîí, ïîâûøàþò óðîâåíü â ïëàçìå ïðèìåðíî íà 50%.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ, èñïîëü-
çîâàíèå âîðòèîêñåòèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå äîëæíî óâåëè÷èâàòü ðèñê 
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Òàì íåò ÷åëîâå÷åñêèõ äàííûõ.
ÃÀÁÀÏÅÍÒÈÍ (Gabapentin)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Êîíâàëèñ®, Òåáàíòèí®, Íåéðîíòèí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ãëóòàìàò
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Áëîêàòîð àëüôà-2-äåëüòà êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.
Ïîêàçàíèÿ
Ïàðöèàëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ñ èëè áåç âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèè 
ó âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 12 ëåò (â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà), ïàð-
öèàëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ó äåòåé 3–12 ëåò (â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîãî ñðåäñòâà), à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè ó âçðîñëûõ.
Ýïèëåïñèÿ, íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü.
Ýôôåêò
Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèé, óìåíüøàåò íåéðîïàòè÷åñêóþ áîëü.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîäîáåí ïðåãàáàëèíó, íî íå òàê õîðîøî âñàñûâàåòñÿ, âûäåëÿåòñÿ ïî÷êàìè, 
èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà áåñïîêîéíûõ íîã, ïîÿâëÿþòñÿ 
íîâûå ñâèäåòåëüñòâà î ñíèæåíèè òÿãè ïðè îòìåíå ëåêàðñòâ, íàïðèìåð, êàí-
íàáèñà.
Áåðåìåííîñòü
Ëå÷åíèå ãàáàïåíòèíîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ áûëî ñâÿçàíî ñ íàðó-
øåíèåì ðîñòà ïëîäà è çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî 
ïîñëå òåðàïèè ãàáàïåíòèíîì ìîãóò áûòü íîðìàëüíûå è íåíîðìàëüíûå èñõîäû 
áåðåìåííîñòè, íåáîëüøèå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ íå ïðåäïîëàãàþò óâå-
ëè÷åíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè.
ÃÀËÎÏÅÐÈÄÎË (Haloperidol)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ – Ãàëîïåðèäîë-Àêðè®, Ãàëîïåðèäîë-Ðèõòåð®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Äîôàìèí
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àíòàãîíèñò äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (D2)
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Ïîêàçàíèÿ
Ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, îëè-
ãîôðåíèÿ, ïñèõîïàòèÿ, øèçîôðåíèÿ, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì), áðåä è ãàë-
ëþöèíàöèè (ïàðàíîèäàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îñòðûé ïñèõîç), ñèíäðîì Æèëëü äå 
ëà Òóðåòòà, õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà 
ïîâåäåíèÿ â ïîæèëîì è äåòñêîì âîçðàñòå, çàèêàíèå, äëèòåëüíî ñîõðàíÿþ-
ùèåñÿ è óñòîé÷èâûå ê òåðàïèè ðâîòà è èêîòà. Äëÿ ãàëîïåðèäîëà äåêàíîàòà: 
øèçîôðåíèÿ (ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ).
Øèçîôðåíèÿ, ìàíèÿ è ãèïîìàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå èëè ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû, 
òàêèå êàê àãðåññèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü è ñàìîïîâðåæäåíèÿ ó óìñòâåííî îòñòàëûõ 
è ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, â äîïîëíåíèå 
ê êðàòêîâðåìåííîìó ëå÷åíèþ îò óìåðåííîé äî òÿæåëîé ïñèõîìîòîðíîé àæèòàöèè, 
âîçáóæäåíèÿ, àãðåññèâíîãî èëè îïàñíî èìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, áåñïîêîéñòâî 
è âîçáóæäåíèå ó ïîæèëûõ ëþäåé. Ñèíäðîì Òóðåòòà è òÿæåëûå òèêè, ðàññòðîéñòâà 
äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ è àãðåññèåé
Ýôôåêò
Óìåíüøåíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ýêñòðàïèðàìèäíûé ñèíäðîì, ãàëàêòîðåÿ, ñåäàöèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, óâåëè÷åíèå 
âåñà. Ðèñê ïîçäíåé äèñêèíåçèè, çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ãàëîïåðèäîë ìåòàáîëèçèðóåòñÿ öèòîõðîìîì 2D6, è åãî óðîâåíü ïî ìåíüøåé 
ìåðå óäâàèâàåòñÿ èíãèáèòîðàìè 2D6, òàêèìè êàê ôëóîêñåòèí è ïàðîêñåòèí. 
Ìåäëåííûå ìåòàáîëèçàòîðû 2D6 ìîãóò èìåòü ïîâûøåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, 
à óëüòðàáûñòðûå ìåòàáîëèçàòîðû ìîãóò íå ðåàãèðîâàòü íà íèçêèå äîçû, ïîý-
òîìó äîçû ìîãóò áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ñêîððåêòèðîâàíû.
Áåðåìåííîñòü
Ãàëîïåðèäîë ìîæåò âûçûâàòü àíîìàëüíîå ðàçâèòèå ýìáðèîíîâ ó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ. Îïûò ó ÷åëîâåêà íå ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåííîãî ðèñêà âðîæäåí-
íûõ àíîìàëèé. Âîçäåéñòâèå íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ìîæåò âûçûâàòü 
ýêñòðàïèðàìèäíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó íîâîðîæäåííûõ, êàê ó âçðîñëûõ.
ÃÈÄÐÎÊÑÈÇÈÍ (Hydroxyzine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Àòàðàêñ®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ãèñòàìèí
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àíòàãîíèñò ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (H1).
Ïîêàçàíèÿ
Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå òðåâîãè ó âçðîñëûõ, ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäå-
íèÿ, ÷óâñòâà âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè ïðè 
íåâðîëîãè÷åñêèõ (ãåíåðàëèçîâàííàÿ òðåâîãà è íàðóøåíèå àäàïòàöèè) è ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ; àáñòèíåíòíûé àëêîãîëüíûé ñèíäðîì; ïðåìåäèêàöèÿ 
è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä (â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè); çóä àëëåð-
ãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ).
Òðåâîãà, àëëåðãèÿ.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò áåñïîêîéñòâî.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íå îáëàäàåò àíòèõîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Îí ìîæåò óäëèíÿòü èíòåðâàë 
QT è íå äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå óäëèíÿþò QT, 
à òàêæå íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü èíãèáèòîðû öèòîõðîìà 3À4, òàêèå êàê ýðèòðî-
ìèöèí, êëàðèòðîìèöèí è ãðåéïôðóòîâûé ñîê ïî òîé æå ïðè÷èíå. Àêòèâàòîðû 
öèòîõðîìà 3À4 ñíèæàþò âîçäåéñòâèå ãèäðîêñèçèíà. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ 
ñîñòàâëÿåò 20 ÷àñîâ ó âçðîñëûõ è 7 ÷àñîâ ó äåòåé.
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Ïðèëîæåíèÿ

Áåðåìåííîñòü
Ãèäðîêñèçèí âûçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ áåðåìåííîñòè ó ãðûçó-
íîâ. Ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åííûé îïóáëèêîâàííûé îïûò âî âðåìÿ ÷åëîâå÷åñêîé 
áåðåìåííîñòè.
ÄÈÀÇÅÏÀÌ (Diazepam)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ðåëàíèóì®, Äèàçåïåêñ®
Ôàðìàêîëîãèÿ
GABA
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (íåñåëåêòèâíûé àëëîñòåðè÷åñêèé 
ìîäóëÿòîð, ïîëîæèòåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê ðåöåïòîðó GABA-A).
Ïîêàçàíèÿ
Â êà÷åñòâå ñåäàòèâíîãî, àíêñèîëèòè÷åñêîãî è ñíîòâîðíîãî ñðåäñòâà.
Íåâðîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ. Âñå âèäû òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, â ò. ÷. íåâðîçû, 
ïñèõîïàòèè, íåâðîçîïîäîáíûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâî-
æäàþùèåñÿ òðåâîãîé, ñòðàõîì, ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ýìîöè-
îíàëüíûì íàïðÿæåíèåì; òðåâîæíûé ñèíäðîì ïðè ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ, â ò. ÷. ïðè øèçîôðåíèè (âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî â ñîñòàâå 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè), ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, â 
ò. ÷. ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ (â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà); ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå, íàâÿç÷è-
âûå è ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïàðàíîèäàëüíî-ãàëëþöèíàòîðíûå ñîñòîÿíèÿ; 
ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå ðàçëè÷íîé ýòèî-
ëîãèè â íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè; ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ; íàðóøåíèÿ 
ñíà; âåðòåáðàëüíûé ñèíäðîì; àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (àëêîãîëü, íàðêîòèêè), â 
ò. ÷. àëêîãîëüíûé äåëèðèé (â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè). Â ïåäèàòðè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå: íåâðîòè÷åñêèå è íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, òðåâîãîé, ñòðàõîì, ïîâûøåííîé ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ, ãîëîâíîé áîëüþ, íàðóøåíèÿìè ñíà, ýíóðåçîì, ðàññòðîéñòâàìè 
íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ è äð. Êàðäèîëîãèÿ. Ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äð. Àíåñòåçèîëîãèÿ è õèðóðãèÿ. Ïðåìåäèêàöèÿ 
íàêàíóíå è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè è ýíäîñêî-
ïè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, ââîäíûé íàðêîç, â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà êîìáèíèðî-
âàííîãî íàðêîçà (ïðè àòàðàëãåçèè â ñî÷åòàíèè ñ àíàëüãåòèêàìè). Àêóøåðñòâî 
è ãèíåêîëîãèÿ. Ýêëàìïñèÿ, îáëåã÷åíèå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (äëÿ ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ââåäåíèÿ), ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëà-
öåíòû (äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ); êëèìàêòåðè÷åñêèå è ìåíñòðóàëüíûå 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Äåðìàòîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà. Ýêçåìà è äðó-
ãèå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ çóäîì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ (êîìïëåêñ-
íàÿ òåðàïèÿ).
Â êà÷åñòâå ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà.
Ýïèëåïñèÿ (âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî, â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè), 
ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ èëè òÿæåëûå ïîâòîðíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè 
(äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ, âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî); ñòîëáíÿê.
Â êà÷åñòâå ìèîðåëàêñèðóþùåãî ñðåäñòâà.
Ñïàñòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîãî ãåíåçà, ñâÿçàííûå ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâ-
íîãî èëè ñïèííîãî ìîçãà (öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, àòåòîç); ñïàçì ñêåëåòíûõ 
ìûøö ïðè ìåñòíîé òðàâìå (âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî); ñïàñòè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà — ìèîçèò, áóð-
ñèò, àðòðèò, ðåâìàòè÷åñêèé ñïîíäèëèò, ïðîãðåññèðóþùèé õðîíè÷åñêèé ïîëè-
àðòðèò; àðòðîç, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ íàïðÿæåíèåì ñêåëåòíûõ ìûøö.
Òðåâîæíî-ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ìûøå÷íûå ñïàçìû, 
àëêîãîëüíàÿ àáñòèíåíöèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ.
Ýôôåêò
Àíêñèîëèòèê, ìèîðåëàêñàíò, ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå 
ñíó.
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Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñîíëèâîñòü, àòàêñèÿ, ìèîðåëàêñàöèÿ, äåôèöèò ïàìÿòè
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìíîãèå àãîíèñòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ëèöåíçèðîâàíû ïî âñåìó 
ìèðó, íåêîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñòðàí, à íåêîòîðûå òîëüêî â îäíîé èëè äâóõ. 
Âñå îíè äåéñòâóþò îäèíàêîâî è ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ôàðìàêîêèíåòèêîé, åñëè 
íå óêàçàíî èíîå. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 20–70 ÷àñîâ, àêòèâíûé ìåòàáîëèò äåñ-
ìåòèëäèàçåïàìà 36–96 ÷àñîâ. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â äåñìåòèëäèàçåïàì è îêñàçå-
ïàì. Ñèíåðãåòè÷åñêîå äåéñòâèå ñ àëêîãîëåì, êàê äëÿ âñåõ àãîíèñòîâ áåíçîäè-
àçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Áåðåìåííîñòü
Äèàçåïàì óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ðàñùåëèíû íåáà ó ìûøåé. 
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ íå ïîêàçûâàþò óâåëè÷åíèÿ ðàñùåëèíû 
íåáà èëè äðóãèõ äåôåêòîâ ó äåòåé, îáíàðóæåííûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Áûë 
îïèñàí ñèíäðîì îòìåíû ó íîâîðîæäåííûõ. Ìîæåò ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëü-
çîâàòüñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áåíçîäèàçåïèíàìè, êîòîðûå ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ 
ó ïëîäà è ðåáåíêà, òàêèå êàê ëîðàçåïàì èëè êëîíàçåïàì.
ÄÈÔÅÍÃÈÄÐÀÌÈÍ (Diphenhydramine) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Îôòàëüìîôåðîí®, Äèìåäðîë®, Ïîëèíàäèì®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ãèñòàìèí
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àíòàãîíèñò ðåöåïòîðà H1
Ïîêàçàíèÿ
Êðàïèâíèöà, ïîëëèíîç, âàçîìîòîðíûé ðèíèò, çóäÿùèå äåðìàòîçû, îñòðûé 
èðèäîöèêëèò, àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê, 
êàïèëëÿðîòîêñèêîç, ñûâîðîòî÷íàÿ áîëåçíü, àëëåðãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè 
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ïåðåëèâàíèè êðîâè è êðîâåçàìåùàþùèõ æèäêîñòåé; 
êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà, ëó÷åâîé áîëåçíè, áðîíõèàëü-
íîé àñòìû, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è ãèïåðàöèäíîãî ãàñòðèòà; ïðîñòóäíûå 
çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà, ïðåìåäèêàöèÿ, îáøèðíûå òðàâìû êîæè è ìÿã-
êèõ òêàíåé (îæîãè, ðàçìîçæåíèÿ); ïàðêèíñîíèçì, õîðåÿ, ìîðñêàÿ è âîçäóø-
íàÿ áîëåçíü, ðâîòà, â ò. ÷. ïðè áåðåìåííîñòè, ñèíäðîì Ìåíüåðà; ìåñòíàÿ àíå-
ñòåçèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèå 
ïðåïàðàòû â àíàìíåçå.
Â âèäå ãåëÿ: ñîëíå÷íûå îæîãè è îæîãè I ñòåïåíè, óêóñû íàñåêîìûõ, êðà-
ïèâíèöà, êîæíûé çóä ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, çóäÿùàÿ ýêçåìà, âåòðÿíàÿ 
îñïà, àëëåðãè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ êîæè (çà èñêëþ÷åíèåì çóäà ïðè õîëåñòàçå), 
êîíòàêòíûé äåðìàòèò, âûçâàííûé ñîïðèêîñíîâåíèåì ñ ðàñòåíèÿìè.
Àëëåðãèÿ
Ýôôåêò
Áåçðåöåïòóðíîå èñïîëüçîâàíèå ïðè áåññîííèöå
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñóõîñòü âî ðòó, òàõèêàðäèÿ, òîêñè÷íîñòü ïðè ïåðåäîçèðîâêå.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ýòî ìîùíûé àíòèõîëèíåðãè÷åñêèé àãåíò, ÷òî îáúÿñíÿåò åãî ñåäàòèâíûé 
ýôôåêò. Åãî ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, ó äåòåé îí 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 5 ÷àñîâ, ó âçðîñëûõ — 9 ÷àñîâ è 14 ÷àñîâ — ó ïîæèëûõ. 
Äèôåíãèäðàìèí ÿâëÿåòñÿ óìåðåííûì èíãèáèòîðîì öèòîõðîìà 2D6 è ìîæåò 
óäâàèâàòü óðîâíè â ïëàçìå ñîâìåñòíî ââîäèìûõ ñóáñòðàòîâ, òàêèõ êàê ìåòî-
ïðîëîë. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå áîëüøå ó æåíùèí, äàæå ïîñëå ïîïðàâêè íà âåñ. 
Àëêîãîëü ìîæåò óñèëèòü ýôôåêò ñîíëèâîñòè. Îí èìååò âûñîêèé ðèñê çëîóïî-
òðåáëåíèÿ è åãî ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïîñëå äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìîæåò 
âûçâàòü ñèìïòîìû îòìåíû.

86



91

Ïðèëîæåíèÿ

Áåðåìåííîñòü
Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è, ïî êðàéíåé 
ìåðå, îäíîãî èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ, äèôåíãèäðàìèí íå äîëæåí óâåëè÷è-
âàòü ðèñê âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Íî ìîæåò âûçûâàòü àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì 
ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè ïðèåìå èõ ìàòåðüìè íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áåðåìåí-
íîñòè.
ÄÓËÎÊÑÅÒÈÍ (Duloxetine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ñèìáàëòà®, Âàëüäîêñàí®, Äóëîêñåíòà®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí, Íîðàäðåíàëèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà (NET è SERT).
Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ (áîëåâàÿ ôîðìà).
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîé-
ñòâî, äèàáåòè÷åñêàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü, õðîíè÷åñêàÿ 
ìûøå÷íî-ñêåëåòíàÿ áîëü, ôèáðîìèàëãèÿ (Êàíàäà).
Ýôôåêò
Óëó÷øàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Òîøíîòà, ñîíëèâîñòü, áåññîííèöà, ãîëîâîêðóæåíèå, ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. 
Ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äîçû 120 ìã / äåíü íåîáõîäèìû äëÿ ïîäàâëåíèÿ îáðàòíîãî çàõâàòà íîðàäðåíà-
ëèíà (NET). Óìåðåííûé èíãèáèòîð CYP2D6. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP1A2, è åãî 
óðîâíè óâåëè÷èâàþòñÿ íåêîòîðûìè ôòîðõèíîëîíàìè, òàêèìè êàê öèïðîôëîê-
ñàöèí, íî íå ëåâîôëîêñàöèí, â òî âðåìÿ êàê êóðåíèå, âûçûâàÿ CYP1A2, ñíè-
æàåò óðîâíè äóëîêñåòèíà íà 30%.
Áåðåìåííîñòü
Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è îãðàíè÷åí-
íûõ ñîîáùåíèé íà ëþäÿõ íå îæèäàåòñÿ, ÷òî âîçäåéñòâèå äóëîêñåòèíà óâåëè÷èò 
ðèñê âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Ïðåäóïðåæäåíèÿ î âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
íåîíàòàëüíûõ ýôôåêòàõ îñíîâàíû íà ñîîáùåíèÿõ î ñëó÷àÿõ è îïûòå ñ äðóãèìè 
èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðýïèíåôðèíà.
ÇÀËÅÏËÎÍ (Zaleplon)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Àíäàíòå®, Ñîíàòà®
Ôàðìàêîëîãèÿ
GABA
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Ñåëåêòèâíûé àëüôà-1-ñóáúåäèíè÷íûé àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ 
(GABA-A ðåöåïòîð-ïîëîæèòåëüíûé àëëîñòåðè÷åñêèé ìîäóëÿòîð).
Ïîêàçàíèÿ
Êðàòêîâðåìåííîå ëå÷åíèå òÿæåëûõ ôîðì íàðóøåíèé ñíà (çàòðóäíåíèå çàñû-
ïàíèÿ), ïðèâîäÿùèõ ê ÷ðåçìåðíîé óñòàëîñòè, çàòðóäíÿþùèõ ïîâñåäíåâíóþ 
àêòèâíîñòü è ñíèæàþùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Áåññîííèöà.
Ýôôåêò
Îáëåã÷åíèå çàñûïàíèÿ.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñîíëèâîñòü, àòàêñèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö, äåôèöèò ïàìÿòè.

87



92

Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Î÷åíü êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóðàñïàäà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå íî÷è çà 
5 ÷àñîâ è áîëåå äî âîæäåíèÿ. Ìíîãèå àãîíèñòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ 
ëèöåíçèðîâàíû ïî âñåìó ìèðó, íåêîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñòðàí, à íåêîòîðûå 
òîëüêî â îäíîé èëè äâóõ. Âñå îíè äåéñòâóþò îäèíàêîâî è ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî 
ôàðìàêîêèíåòèêîé, åñëè íå óêàçàíî èíîå. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 1–1,5 ÷àñà. 
Çàëåïëîí ìåòàáîëèçèðóåòñÿ àëüäåãèäîêñèäàçîé è öèòîõðîìîì 3À4, òàêèì 
îáðàçîì ìåíåå âîñïðèèì÷èâûå ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Òîëüêî èíäóê-
òîðû 3À4 ñíèæàþò óðîâíè çàëåïëîíà (â 4 ðàçà ïî ðèôàìïèöèíó). Ñèíåðãåòè÷å-
ñêèå ýôôåêòû ñ àëêîãîëåì ìîãóò ïðèâåñòè ê ñèëüíîìó ñåäàòèâíîìó ýôôåêòó, 
ïîâåäåí÷åñêèì èçìåíåíèÿì, àíòåðîãðàäíîé àìíåçèè è èíòîêñèêàöèè
Áåðåìåííîñòü
Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ, íå îæèäàåòñÿ, 
÷òî òåðàïèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ zaleplon óâåëè÷èò ðèñê âðîæäåííûõ àíî-
ìàëèé.
ÇÎËÏÈÄÅÌ (Zolpidem)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ñàíâàë®, Èâàäàë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
GABA
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Ñåëåêòèâíûé ê àëüôà-1 ñóáúåäèíèöå àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ 
(GABA-A-ðåöåïòîð-ïîëîæèòåëüíûé àëëîñòåðè÷åñêèé ìîäóëÿòîð)
Ïîêàçàíèÿ
Íàðóøåíèÿ ñíà: çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå, ðàííåå è íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ. Áåñ-
ñîííèöà
Ýôôåêòèâíîñòü
Îáëåã÷åíèå çàñûïàíèÿ
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñîíëèâîñòü, àòàêñèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö, äåôèöèò ïàìÿòè
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ñåëåêòèâåí ïî àëüôà-1 ïîäòèïó ðåöåïòîðà ÃÀÌÊ-À, èìååò îòíîøåíèå ê ñíó / 
ñåäàöèè. Ìíîãèå àãîíèñòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ëèöåíçèðîâàíû 
ïî âñåìó ìèðó, íåêîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñòðàí, à íåêîòîðûå òîëüêî â îäíîé 
èëè äâóõ. Âñå îíè äåéñòâóþò îäèíàêîâî è ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ôàðìàêîêè-
íåòèêîé, åñëè íå óêàçàíî èíîå. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 2–4 ÷àñà. Äîçû äîëæíû 
áûòü óìåíüøåíû âäâîå ó æåíùèí, ïîòîìó ÷òî óðîâåíü ïëàçìû íà 40% íèæå, 
÷åì ó ìóæ÷èí. Ñóáëèíãâàëüíûé ïðåïàðàò ñ íèçêîé äîçîé áûë ïðîäàí â ÑØÀ 
äëÿ ïðîáóæäåíèÿ â ñåðåäèíå íî÷è, ïðè óñëîâèè, ÷òî ïåðåä òåì, êàê âñòàòü 
ñ ïîñòåëè, åñòü ïî êðàéíåé ìåðå ÷åòûðå ÷àñà. Ñîîáùàëîñü, ÷òî ñëîæíûå âèäû 
ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñíîì, òàêèå êàê õîäüáà âî ñíå, êàæóòñÿ çàâèñèìûìè 
îò äîçû è óñèëèâàþòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ.
Îãðàíè÷åííûé ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ
Áåðåìåííîñòü
Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è îãðàíè÷åí-
íûõ äàííûõ î ëþäÿõ íå îæèäàåòñÿ, ÷òî çîëïèäåì óâåëè÷èò ðèñê âðîæäåííûõ 
àíîìàëèé.
ÇÎÏÈÊËÎÍ (Zopiclone)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Èìîâàí®, Ðåëàêñîí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
GABA
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (GABA-A-ðåöåïòîð-ïîëîæèòåëüíûé 
àëëîñòåðè÷åñêèé ìîäóëÿòîð)
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Ïîêàçàíèÿ
Íàðóøåíèÿ ñíà (òðóäíîñòü çàñûïàíèÿ, ÷àñòûå íî÷íûå è/èëè ðàííèå óòðåííèå 
ïðîáóæäåíèÿ), â ò. ÷. ñèòóàöèîííàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ, õðîíè÷åñêàÿ áåññîí-
íèöà; âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ ñíà ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.
Áåññîííèöà (íå ÑØÀ)
Ýôôåêòèâíîñòü
Îáëåã÷åíèå çàñûïàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñíà
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñîíëèâîñòü, àòàêñèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö, äåôèöèò ïàìÿòè.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìíîãèå àãîíèñòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ëèöåíçèðîâàíû ïî âñåìó 
ìèðó, íåêîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñòðàí, à íåêîòîðûå òîëüêî â îäíîé èëè äâóõ. 
Âñå îíè äåéñòâóþò îäèíàêîâî è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôàð-
ìàêîêèíåòèêå, åñëè íå óêàçàíî èíîå. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 5–7 ÷àñîâ. Îí ìåòà-
áîëèçèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì öèòîõðîìîì 3À4, ïîýòîìó èíãèáèòîðû, òàêèå 
êàê ýðèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, êåòîêîíàçîë, ðèòîíàâèð, ïðèìåðíî âäâîå 
óâåëè÷èâàþò óðîâíè çîïèêëîíà, â òî âðåìÿ êàê îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå 
èíäóêòîðîâ, òàêèõ êàê êàðáàìàçåïèí, ðèôàìïèí, ôåíîáàðáèòàë, ôåíèòîèí 
è çâåðîáîé, ìîæåò âûçûâàòü óâåëè÷åíèå äîçû. Ñîîáùàëîñü, ÷òî ñëîæíîå ïîâå-
äåíèå, ñâÿçàííîå ñî ñíîì, òàêîå êàê õîäüáà âî ñíå, êàæåòñÿ çàâèñèìûì îò äîçû 
è óñèëèâàåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ.
Îãðàíè÷åííûé ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ è îãðàíè-
÷åííîì ÷åëîâå÷åñêîì îïûòå, âîçäåéñòâèå çîïèêëîíà èëè ýçîïèêëîíà âî âðåìÿ 
ðàííåé áåðåìåííîñòè, êàê îæèäàåòñÿ, íå óâåëè÷èò ðèñê âðîæäåííûõ ïàòîëî-
ãèé. Èñïîëüçîâàíèå áîëåå øèðîêî èçó÷åííûõ ñíîòâîðíûõ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ìîæåò áûòü ïðåäïî÷òèòåëüíûì
ÈÌÈÏÐÀÌÈÍ (Imipramine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Èìèïðàìèí®, Ìåëèïðàìèí® 
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí, íîðàäðåíàëèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (SERT)
Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè: àñòåíîäåïðåññèâíûé ñèíäðîì, 
äåïðåññèÿ (ýíäîãåííàÿ, èíâîëþöèîííàÿ, êëèìàêòåðè÷åñêàÿ, ðåàêòèâíàÿ, 
àëêîãîëüíàÿ), äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ïñèõîïàòèè è íåâðîçàõ, ïàíè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, ôóíêöèîíàëüíûé ýíóðåç ó äåòåé.
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñóõîñòü âî ðòó, ïîìóòíåíèå çðåíèÿ, çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, çàïîðû, îðòî-
ñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, ñåäàòèâíûé ýôôåêò, òîêñè÷íîñòü (ïîòåíöèàëüíî 
ëåòàëüíàÿ) ïðè ïåðåäîçèðîâêå
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
×àñòè÷íî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ äî äåçèïðàìèíà. Ãëàâíûì îáðàçîì ìåòàáîëèçèðó-
åòñÿ CYP2D6, îäíà ÷åòâåðòü äîçû äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ó ìåäëåííûõ ìåòàáî-
ëèçàòîðîâ è â ïðèñóòñòâèè ñèëüíûõ èíãèáèòîðîâ CYP2D6 (ôëóîêñåòèí, ïàðîê-
ñåòèí) è ïîëîâèíà äîçû ñ óìåðåííûìè èíãèáèòîðàìè (áóïðîïèîí è äóëîêñå-
òèí). Áîëåå âûñîêèå äîçû íåîáõîäèìû äëÿ óëüòðàáûñòðûõ ìåòàáîëèçàòîðîâ.
Áåðåìåííîñòü
Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è ñîîáùåíèé íà 
ëþäÿõ íå îæèäàåòñÿ, ÷òî òåðàïèÿ èìèïðàìèíîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîâû-
øàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ âðîæäåííûõ àíîìàëèé.
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ÊÀÐÁÀÌÀÇÅÏÈÍ (Carbamazepine, Oxcarbazepine) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ôèíëåïñèí®, Òåãðåòîë®, Äåïàêèí®
Îêñêàðáàìàçåïèí — Òðèëåïòàë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ãëóòàìàò.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Áëîêàòîð ïîòåíöèàë-çàâèñèìûõ íàòðèåâûõ è êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.
Ïîêàçàíèÿ
Ýïèëåïñèÿ (èñêëþ÷àÿ petit mal), ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðîôèëàêòèêà 
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, àëêîãîëüíàÿ àáñòèíåíöèÿ, íåâðàëãèÿ 
òðîéíè÷íîãî è ÿçûêî-ãëîòî÷íîãî íåðâîâ, äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ.
Áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, ýïèëåïñèÿ.
Ýôôåêò
Àíòèìàíèàêàëüíûé, íîðìîòèìè÷åñêèé, àíòèýïèëåïòè÷åñêèé, óìåíüøàåò íåé-
ðîïàòè÷åñêóþ áîëü.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äåéñòâóåò íà ðàçíûå ïîäòèïû èîííûõ êàíàëîâ. Ñèíäðîì Ñòèâåíñà-Äæîíñîíà 
è òîêñè÷åñêèé ýïèäåðìàëüíûé íåêðîëèç ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïàñíûå êîæíûå 
ðåàêöèè, êîòîðûå èíîãäà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ êàðáàìàçåïèíîì. Äîáðîêà-
÷åñòâåííàÿ êîæíàÿ ñûïü — ðàñïðîñòðàíåííûé ïîáî÷íûé ýôôåêò. Èíäóêòîð 
øèðîêîãî ñïåêòðà öèòîõðîìà P450, ÷òî ìîæåò èçìåíèòü óðîâåíü äðóãèõ ïðè-
íèìàåìûõ ëåêàðñòâ. Îêñêàðáàçåïèí ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì êàðáàìàçåïèíà 
ñ ìåíüøèì âîçäåéñòâèåì íà ôåðìåíòû ïå÷åíè, â îñòàëüíîì òå æå äåéñòâèÿ 
è ðèñêè, ÷òî è ó êàðáàìàçåïèíà. Íåñìîòðÿ íà îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâîäó åãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ó æåíùèí ñ äåòîðîäíûì ïîòåíöèàëîì, ìåíåå ðèñêîâàííûé, ÷åì 
ïðè ïðèåìå âàëüïðîàòîâ (ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà).
Ìåòàáîëèçì êàðáàìàçåïèíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè öèòîõðîìà CYP3A4. 
Ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ñ èíãèáèòîðàìè äàííîãî öèòîõðîìà îòìå÷à-
åòñÿ ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè, è, ñîîòâåòñòâåííî, óñèëèâàåòñÿ âûðàæåí-
íîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Èíäóêòîðû öèòîõðîìà óñêîðÿþò ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïðîöåññû, ñíèæàþò óðîâåíü êîíöåíòðàöèè ìåäèêàìåíòà â êðîâè, ñíèæàÿ 
âûðàæåííîñòü åãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà â êðîâè ïîâûøàþò: Íèêîòèíàìèä, Âåðàïàìèë, 
Öèìåòèäèí, ôëóâîêñàìèí, Ôëóîêñåòèí, Âèëîêñàçèí, Äåêñòðîïðîïîêñèôåí, 
Ôåëîäèïèí, Äèëòèàçåì, àöåòàçîëàìèä, Äåçèïðàìèí, Äàíàçîë, Òðåôåíàäèí, 
ìàêðîëèäû (òðîëåàíäîìèöèí, Êëàðèòðîìèöèí, Äæîçàìèöèí, Ýðèòðîìèöèí), 
àçîëû (Ôëóêîíàçîë, Èòðàêîíàçîë, Êåòîêîíàçîë), ðèòîíàâèð, ïðîïîêñèôåí, 
èçîíèàçèä, Ëîðàòàäèí.
Ôåíîáàðáèòàë, Öèñïëàòèí, Ðèôàìïèöèí, Òåîôèëëèí, Ïðèìèäîí, Ôåíèòîèí, 
âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà, Âàëüïðîìèä, Äîêñîðóáèöèí, Öèñïëàòèí — ïîíèæàþò 
êîíöåíòðàöèþ ìåäèêàìåíòà â êðîâè.
Â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà ñ ìàïðîòèëèíîì è òðèöèêëè÷åñêèìè ÀÄ 
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïñèõîç è ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ.
Îêñêàðáàçåïèí è åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûé ìåòàáîëèò ÌÃÏ ÿâëÿþòñÿ 
èíãèáèòîðàìè öèòîõðîìà CYP2C19. Ïîýòîìó ïðè ïðèìåíåíèè îêñêàðáàçåïèíà 
â âûñîêèõ äîçàõ âîçìîæíî ëåêàðñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèåì ñ ïðåïàðàòàìè, 
ìåòàáîëèçèðóþùèìèñÿ CYP2C19 (ôåíîáàðáèòàëîì, ôåíèòîèíîì). Äëÿ íåêîòî-
ðûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñíèæåíèå äîçû ïðåïàðàòîâ — ñóáñòðàòîâ 
CYP2C19. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îêñêàðáàçåïèí è ÌÃÏ ñëàáî èëè ñîâñåì íå âçà-
èìîäåéñòâóþò ñî ñëåäóþùèìè ìèêðîñîìàëüíûìè èçîôåðìåíòàìè: CYP1À2, 
CYP2À6, CYP2C9, CYP2D9, CYP2Å1, CYP4À4 è CYP4C11.
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ßâëÿÿñü èíäóêòîðàìè CYP3A4 è CYP3A5, îêñêàðáàçåïèí è ÌÃÏ ñíèæàþò 
ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòîâ, ìåòàáîëèçèðóþùèõñÿ äàííûìè èçî-
ôåðìåíòàìè: äèãèäðîïèðèäèíîâûå àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, ïåðîðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû è ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (íàïðèìåð, êàðáàìàçåïèí). 
Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ñ îêñêàðáàçåïèíîì òàêæå âîçìîæíî ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ 
ñóáñòðàòàìè ôåðìåíòîâ CYP3A4 è CYP3A5 (íàïðèìåð, ïðåïàðàòû ãðóïïû 
èììóíîäåïðåññàíòîâ — öèêëîñïîðèí).
Áåðåìåííîñòü
Ïðèìåíåíèå êàðáàìàçåïèíà íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè áûëî ñâÿçàíî 
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì äåôåêòîâ íåðâíîé òðóáêè. Çàäåðæêà êðàíèîôàöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ áûëà ñâÿçàíà â íåêîòîðûõ, íî íå âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, 
ñ àíîìàëèÿìè ëèöà è èñïîëüçîâàíèåì êàðáàìàçåïèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
Ëå÷åíèå áåðåìåííûõ æåíùèí âèòàìèíîì Ê áûëî ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ñâÿçàííîãî ñ êàðáàìàçåïèíîì íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè 
ó íîâîðîæäåííûõ, õîòÿ äîêàçàòåëüñòâà ýòîé ðåêîìåíäàöèè áûëè îõàðàêòå-
ðèçîâàíû êàê îãðàíè÷åííûå. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå ïðîòèâîïîêàçàíî âî 
âðåìÿ òåðàïèè êàðáàìàçåïèíîì. Ðåêîìåíäîâàíî çà÷èñëåíèå áåðåìåííûõ æåí-
ùèí â ïðîòèâîñóäîðîæíûé ðåãèñòð.
ÊÂÅÒÈÀÏÈÍ (Quetiapine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ñåðîêâåëü®, Êåòèëåïò®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Äîôàìèí, Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà (D2, 5-HT2) è èíãèáèòîð îáðàò-
íîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà (NET) (ìåòàáîëèò).
Ïîêàçàíèÿ
Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ïñèõîçû, âêëþ÷àÿ øèçîôðåíèþ.
Øèçîôðåíèÿ, îñòðîå ëå÷åíèå ìàíèàêàëüíûõ èëè äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ ïðè 
áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå, Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî.
Ýôôåêò
Óìåíüøåíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, óñèëèâàåò äåéñòâèå àíòèäåïðåññàíòîâ 
íà äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû, íîðìîòèìè÷åñêèé, ñíîòâîðíûé.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, óâåëè÷åíèå âåñà, ãàëàêòîðåÿ (íèçêàÿ), ýêñòðàïèðà-
ìèäíûé ñèíäðîì (íèçêèé ðèñê), ðèñê ïîçäíåé äèñêèíåçèè, çëîêà÷åñòâåííîãî 
íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Êëèðåíñ ñíèæàåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé, ðèñê 
êîíòðîëÿ äèàáåòà ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðåäóïðåæäåíèÿ êëàññà. Êëàññî-
âîå ïðåäóïðåæäåíèå î ïîâûøåíèè ñìåðòíîñòè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ äåìåí-
öèåé.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Óìåíüøàåò ñîìàòîâåãåòàòèâíûå (ñîìàòèçèðîâàííûå, êîíâåðñèîííûå, ñîìàòî-
ôîðìíûå) è ñåíåñòîïàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ðåæèìû äîç äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñî ñðîäñòâîì ê ðåöåïòîðó: íèç-
êèå äîçû èëè ñåäàòèâíûé ýôôåêò, âûñîêèå äîçû ïðè øèçîôðåíèè è ïðîìå-
æóòî÷íûå äîçû ïðè äåïðåññèè. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP 3A4: êåòîêîíàçîë 
ïîâûøàåò åãî óðîâåíü â 3 ðàçà, à êàðáàìàçåïèí ñíèæàåò åãî óðîâåíü íà 80%, 
ïîýòîìó íåîáõîäèìû ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè èíãèáèòîðîâ 
è èíäóêòîðîâ CYP 3A4.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ è îãðàíè-
÷åííûõ ñîîáùåíèÿõ íà ëþäÿõ, êâåòèàïèí, êàê îæèäàåòñÿ, íå óâåëè÷èò ðèñê 
âðîæäåííûõ àíîìàëèé.
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ÊËÎÌÈÏÐÀÌÈÍ (Clomipramine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Àíàôðàíèë®, Êëîìèíàë®, Êëîôðàíèë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí, Íîðàäðåíàëèí, äîôàìèí (â âûñîêèõ äîçàõ).
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Íåñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, íîðàäðåíàëèíà 
(ìåòàáîëèòà).
Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè: ýíäîãåííûå, ðåàêòèâíûå, 
íåâðîòè÷åñêèå, îðãàíè÷åñêèå, ëàðâèðîâàííûå, èíâîëþöèîííûå ôîðìû äåïðåñ-
ñèè; äåïðåññèÿ ïðè ïñèõîïàòèè, øèçîôðåíèè; ïðåñåíèëüíàÿ è ñåíèëüíàÿ 
äåïðåññèÿ; äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííûå õðîíè÷åñêèì áîëåâûì 
ñèíäðîìîì èëè õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî; ôîáèè; ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî; êàòàïëåê-
ñèÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ íàðêîëåïñèè; íî÷íîé ýíóðåç ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò è ïîä-
ðîñòêîâ.
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî, 
ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êàòàïëåêñèÿ ïðè íàðêîëåïñèè.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè, óìåíüøàåò êîìïóëüñèâíîå ïîâåäå-
íèå è íàâÿç÷èâûå ìûñëè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñóõîñòü âî ðòó, ïîìóòíåíèå çðåíèÿ, êîëåáàíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, çàïîðû, 
îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, ñåäàòèâíûé ýôôåêò, òîêñè÷íîñòü (ïîòåíöèàëüíî 
ëåòàëüíàÿ) ïðè ïåðåäîçèðîâêå.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ãëàâíûì îáðàçîì ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP2D6, îäíà ÷åòâåðòü äîçû äîëæíà 
èñïîëüçîâàòüñÿ ó ìåäëåííûõ ìåòàáîëèçàòîðàõ è â ïðèñóòñòâèè ñèëüíûõ 
èíãèáèòîðîâ CYP2D6 (ôëóîêñåòèí, ïàðîêñåòèí) è îäíà ïîëîâèíà äîçû ñ óìå-
ðåííûìè èíãèáèòîðàìè (äóëîêñåòèí). Áîëåå âûñîêèå äîçû ìîãóò áûòü íåîá-
õîäèìû äëÿ óëüòðàáûñòðûõ ìåòàáîëèçàòîðîâ. Äåìåòèëèðóåòñÿ äî ìîùíîãî 
èíãèáèòîðà íîðýïèíåôðèíà ñ ïîìîùüþ CYP1A2. Óðîâíè â ïëàçìå áóäóò ïîâû-
øàòüñÿ ñ ïîìîùüþ èíãèáèòîðîâ, òàêèõ êàê ôëóâîêñàìèí, îñîáåííî â ïîëüçó 
èíãèáèðóþùåé ñåðîòîíèí àêòèâíîñòè êëîìèïðàìèíà.
Áåðåìåííîñòü
Îäíà ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé àññîöèèðîâàëà èñïîëüçîâàíèå êëîìèïðàìèíà âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ óâåëè÷åíèåì âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, â îñíîâíîì 
äåôåêòîâ ïåðåãîðîäêè. Êëîìèïðàìèí, êàê è äðóãèå òðèöèêëè÷åñêèå è ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, àññîöèèðîâàí ñ ïðåõîäÿùèìè îñëîæíåíèÿìè 
ó íîâîðîæäåííûõ.
ÊËÎÍÀÇÅÏÀÌ (Clonazepam)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Êëîíîòðèë®,  Ðèâîòðèë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
GABA
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (íåñåëåêòèâíûé àëëîñòåðè÷åñêèé 
ìîäóëÿòîð, ïîëîæèòåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê ðåöåïòîðó GABA-A).
Ïîêàçàíèÿ
Àáñàíñû (êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà âñëåäñòâèå ïîáî÷íûõ 
ÿâëåíèé è âîçìîæíîñòè ïðèâûêàíèÿ); àòèïè÷íûå àáñàíñû, àòîíè÷åñêèå è ìèî-
êëîíè÷åñêèå ïðèïàäêè (èñõîäíàÿ èëè äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ); ïîâûøåííûé 
ìûøå÷íûé òîíóñ, íàðóøåíèÿ ñíà, ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ýïèëåïòè÷åñêèé 
ñòàòóñ (ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå).
Ýïèëåïñèÿ, ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ÑØÀ).
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Ýôôåêò
Àíêñèîëèòèê, ìèîðåëàêñàíò, ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî, íàðóøåíèå ñíà 
(ïàðàñîìíèÿ).
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñîíëèâîñòü, àòàêñèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö, äåôèöèò ïàìÿòè.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àíàëîãè÷åí ïî õàðàêòåðèñòèêàì äðóãèì áåíçîäèàçåïèíîâûì àãîíèñòàì. 
Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 19-60 ÷àñîâ. Îí ãëàâíûì îáðàçîì ìåòàáîëèçèðóåòñÿ 
öèòîõðîìîì 3À4 è åãî èíãèáèòîðàìè, òàêèìè êàê ýðèòðîìèöèí, êëàðèòðî-
ìèöèí è ñîê ãðåéïôðóòà, êîòîðûå áóäóò óñèëèâàòü äåéñòâèå êëîíàçåïàìà, 
à òàêæå àëêîãîëÿ, êàê â ñëó÷àå ñî âñåìè àãîíèñòàìè áåíçîäèàçåïèíîâûõ 
ðåöåïòîðîâ.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ è îïûòå 
÷åëîâå÷åñêîé áåðåìåííîñòè, íå îæèäàåòñÿ, ÷òî òåðàïèÿ êëîíàçåïàìîì óâåëè-
÷èâàåò ðèñê âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Ðèñê ëåãêèõ ïðåõîäÿùèõ íåîíà-
òàëüíûõ îñëîæíåíèé ìîæåò áûòü óâåëè÷åí, åñëè ýòîò ïðåïàðàò èñïîëüçóåòñÿ 
â ñî÷åòàíèè ñ èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà.
ËÎÐÀÇÅÏÀÌ (Lorazepam)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Àããðàñòàò®, Ìåðëèò®, Ëîðàôåí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
GABA
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò ðåöåïòîðà äåðçîäèàçåïèíà (íåñåëåêòèâíûé àëëîñòåðè÷åñêèé ìîäóëÿ-
òîð, ïîëîæèòåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê ðåöåïòîðó GABA-A).
Ïîêàçàíèÿ
Íåâðîçû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òðåâîãîé, âîëíåíèåì, â ò. ÷. ãåíåðàëèçîâàííîå 
òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, ôîáèè, 
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïñèõîðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, òðåâîãà ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà (êàê ïðàâèëî, â ñî÷åòàíèè ñ àíòèäåïðåññàíòàìè), áåññîííèöà, 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (â ò. ÷. ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ), ïðåìåäèêàöèÿ ïåðåä õèðóðãè÷åñêèìè 
è äèàãíîñòè÷åñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè (â ñî÷åòàíèè ñ àíàëüãåòèêàìè), ãîëîâíàÿ 
áîëü íàïðÿæåíèÿ; òîøíîòà è ðâîòà, âûçâàííûå õèìèîòåðàïèåé, ýïèëåïñèÿ 
(â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè), àëêîãîëüíûé äåëèðèé è àáñòèíåíòíûé 
ñèíäðîì ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå (â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè).
Ýôôåêò
Ïîâûøåíèå ñíà, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áûñòðîé òðàíêâèëèçàöèè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñîíëèâîñòü, àòàêñèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö, äåôèöèò ïàìÿòè.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìíîãèå àãîíèñòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ëèöåíçèðîâàíû ïî âñåìó 
ìèðó, íåêîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñòðàí, à íåêîòîðûå òîëüêî â îäíîé èëè äâóõ. 
Âñå îíè äåéñòâóþò îäèíàêîâî è ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ôàðìàêîêèíåòèêîé, åñëè 
íå óêàçàíî èíîå. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ êîðîòêèé (10-20 ÷àñîâ). Ïðè íàðóøå-
íèè ôóíêöèè ïå÷åíè íå òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ äîçû. Ñèíåðãåòè÷åñêîå äåéñòâèå 
ñ àëêîãîëåì, êàê äëÿ âñåõ àãîíèñòîâ áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.
Áåðåìåííîñòü
Èññëåäîâàíèÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî êëèíè-
÷åñêîå ïðèìåíåíèå ëîðàçåïàìà óâåëè÷èâàåò ðèñê âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ. Ââåäåíèå â ïåðèîä ðîäîâ ìîæåò âûçâàòü óñïîêîåíèå èëè ñíèæåíèå òîíóñà 
ó ìëàäåíöà.
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ÌÅËÀÒÎÍÈÍ (Melatonin)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ìåëàðåíà®, Ìåëàðèòì®, Ìåëàêñåí®, Ñîííîâàí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ìåëàòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò ðåöåïòîðîâ ìåëàòîíèíà (Mel1 è Mel2).
Ïîêàçàíèÿ
Íàðóøåíèÿ ñíà, óòîìëÿåìîñòü, äåïðåññèâíûé ñèíäðîì, äåñèíõðîíîç.
Ýôôåêò
Ñäâèãàåò öèðêàäíûå ôàçû, óìåíüøàåòñÿ ëàòåíòíîñòü ñíà.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Íå èçâåñòíû.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Öèðêàäèí — ïðåïàðàò ñ äëèòåëüíûì âûñâîáîæäåíèåì ýíäîãåííîãî ãîðìîíà 
ìåëàòîíèíà. Íèçêèå äîçû (0,1–3 ìã) ìåëàòîíèíà ñëåäóåò íàçíà÷àòü âî âòîðîé 
ïîëîâèíå äíÿ äëÿ ïåðåõîäà ê ôàçå è áîëåå âûñîêèå äîçû (3-10 ìã) âå÷åðîì, 
÷òîáû ïðåèìóùåñòâåííî óìåíüøèòü ëàòåíòíîñòü ñíà.
Áåðåìåííîñòü
Ìåëàòîíèí îáû÷íî ïðèñóòñòâóåò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
ýêçîãåííîãî ìåëàòîíèíà íå áûëè ïîêàçàíû.
ÌÈÀÍÑÅÐÈÍ (Mianserin)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ëåðèâîí®, Ìèàíñàí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Íîðàäðåíàëèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àíòàãîíèñò àäðåíî-ðåöåïòîðîâ (alpha-2), Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà íîðå-
ïèíåôðèíà (NET).
Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè, ñïîñîáñòâóåò ñíó.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ñóõîñòü âî ðòó, ðåäêî ãðàíóëöèòîïåíèÿ èëè àãðà-
íóëîöèòîç.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP1A2, 
2D6 è 3A4 è îæèäàåòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âçàèìîäåéñòâèé.
Áåðåìåííîñòü
Ìèàíñåðèí ñèñòåìàòè÷åñêè íå èçó÷àëñÿ íà ïðåäìåò âëèÿíèÿ íà áåðåìåííîñòü.
ÌÈÄÀÇÎËÀÌ (Midazolam)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Äîðìèêóì®
Ôàðìàêîëîãèÿ
ÃÀÌÊ
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (íåñåëåêòèâíûé àëëîñòåðè÷åñêèé 
ìîäóëÿòîð, ïîëîæèòåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê ðåöåïòîðó ÃÀÌÊ-A).
Ïîêàçàíèÿ
Èíñîìíèÿ (íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ è/èëè ðàííåå ïðîáóæäåíèå) — âíóòðü, ïðå-
ìåäèêàöèÿ ïåðåä äèàãíîñòè÷åñêèìè è õèðóðãè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè (âíóòðü, 
â/ì), äëèòåëüíàÿ ñåäàöèÿ ïðè èíòåíñèâíîé òåðàïèè (â/ì), ââîäíûé íàðêîç 
ïðè èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè èëè êàê ñíîòâîðíîå â êîìáèíèðîâàííîì íàð-
êîçå (â/â) , àòàðàëãåçèÿ ó äåòåé (â/ì â ñî÷åòàíèè ñ êåòàìèíîì).

94



99

Ïðèëîæåíèÿ

Ïðåìåäèêàöèÿ ïðè àíåñòåçèè, àíåñòåçèÿ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (IV), ýïèëåïòè÷å-
ñêèé ñòàòóñ (IV, èíòðàíàçàëüíûé, áóêêàëüíûé, ðåêòàëüíûé)
Ýôôåêò
Àíêñèîëèòèê, ìûøå÷íûé ðåëàêñàíò, ïðîòèâîñóäîðîæíûé, ñïîñîáñòâóþùèé 
ñíó.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñîíëèâîñòü, àòàêñèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö, äåôèöèò ïàìÿòè.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìíîãèå àãîíèñòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ëèöåíçèðîâàíû ïî âñåìó 
ìèðó, íåêîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñòðàí, à íåêîòîðûå òîëüêî â îäíîé èëè äâóõ. 
Âñå îíè äåéñòâóþò îäèíàêîâî è ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ôàðìàêîêèíåòèêîé, åñëè 
íå óêàçàíî èíîå. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1–4 ÷. Ñèíåðãåòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ñ àëêîãîëåì, êàê è äëÿ âñåõ àãîíèñòîâ áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ, îæèäà-
åòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìèäàçîëàìà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå óâåëè÷èò ðèñê 
âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Èñïîëüçîâàíèå â ðîäàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê óãíåòåíèþ 
äûõàíèÿ íîâîðîæäåííûõ.
ÌÈËÍÀÖÈÏÐÀÍ (Milnacipran)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Èêñåë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Íîðàäðåíàëèí, Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà è ñåðîòîíèíà (NET, SERT).
Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ.
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (Ôðàíöèÿ, äðóãèå åâðîïåéñêèå ñòðàíû, 
ßïîíèÿ), ôèáðîìèàëãèÿ (ÑØÀ).
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñèìïòîìû ïîâûøåíèÿ òðàíñàìèíàç, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, áåññîí-
íèöà, ïðèëèâû, ãèïåðãèäðîç, ñåðäöåáèåíèå, ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, ñóõîñòü 
âî ðòó, ãèïåðòîíèÿ, ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìîæåò óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Íå 
èíãèáèðóåò ôåðìåíòû CYP è íå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ïå÷åíüþ.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ, íå îæèäà-
åòñÿ, ÷òî òåðàïèÿ ìèëíàöèïðàíîì óâåëè÷èò ÷àñòîòó âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ. Äàííûå íà ëþäÿõ îòñóòñòâóþò.
ÌÈÐÒÀÇÀÏÈÍ (Mirtazapine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ðåìåðîí®, Êàëèêñòà®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Íîðàäðåíàëèí, Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ íîðàäðåíàëèíà, ñåðîòîíèíà (NE alpha-2, 5-HT2, 5-HT3).
Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ.
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè; ñïîñîáñòâóåò ñíó (â äîçàõ 7,5–
15 ìã); ìîæåò óìåíüøèòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðâîòó.
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Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ïðèáàâêà â âåñå, ñåäàöèÿ, îñîáåííî â íà÷àëå ëå÷åíèÿ.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íèçêèé óðîâåíü ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP1A2, 2D6 
è 3A4 è îæèäàåòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âçàèìîäåéñòâèé. Êóðåíèå ñíèæàåò 
óðîâåíü ïðèìåðíî íà 30%.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ è ÷åëîâå÷å-
ñêîì îïûòå, îæèäàåòñÿ, ÷òî âîçäåéñòâèå ìèðòàçàïèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
íå óâåëè÷èò ðèñê âðîæäåííûõ àíîìàëèé.
ÍÈÒÐÀÇÅÏÀÌ (Nitrazepam)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ðàäåäîðì®, Áåðëèäîðì®
Ôàðìàêîëîãèÿ
GABA
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (íåñåëåêòèâíûé àëëîñòåðè÷åñêèé 
ìîäóëÿòîð, ïîëîæèòåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê ðåöåïòîðó GABA-A).
Ïîêàçàíèÿ
Íàðóøåíèÿ ñíà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ñîìíàìáóëèçì, íåâðîòè÷åñêèå (íåâðîçîïî-
äîáíûå) ðàññòðîéñòâà, ïñèõîïàòèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà; 
ïðåìåäèêàöèÿ ïåðåä õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè è ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä; â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè, ìàíèà-
êàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà (ìàíèàêàëüíàÿ è ãèïîìàíèàêàëüíàÿ ôàçà), ïðè 
íåêîòîðûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ÖÍÑ (òðàâìà, ðàññòðîéñòâà ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ), äëÿ êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà; 
ýïèëåïñèÿ, â ò. ÷. ýïèëåïòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (â êîìáèíàöèè ñ ïðîòèâî-
ñóäîðîæíûìè ïðåïàðàòàìè), ìîëíèåíîñíûå êèâàòåëüíûå ñàëààìîâû ñóäîðîãè 
(êàê ýêâèâàëåíò ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà) ó ãðóäíûõ è ìàëåíüêèõ äåòåé.
Áåññîííèöà.
Ýôôåêò
Àíêñèîëèòèê, ìèîðåëàêñàíò, ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå 
ñíó.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñîíëèâîñòü, àòàêñèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö, äåôèöèò ïàìÿòè.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìíîãèå àãîíèñòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ëèöåíçèðîâàíû âî âñåì ìèðå, 
íåêîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñòðàí, à íåêîòîðûå òîëüêî â îäíîé èëè äâóõ. Âñå îíè 
äåéñòâóþò îäèíàêîâî è ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ôàðìàêîêèíåòèêîé, åñëè íå óêà-
çàíî èíîå. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 29–40 ÷àñîâ. Íèòðàçåïàì ìåòàáîëèçèðóåòñÿ 
íåñêîëüêèìè ïå÷åíî÷íûìè ôåðìåíòàìè, ÷òî ìîæåò îáúÿñíèòü èíäèâèäóàëü-
íóþ èçìåí÷èâîñòü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê åãî ïîáî÷íûì ýôôåêòàì. Ñèíåðãè÷íîå 
äåéñòâèå ñ àëêîãîëåì, êàê äëÿ âñåõ àãîíèñòîâ áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.
Áåðåìåííîñòü
Íèòðàçåïàì îêàçûâàë íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå êðûñ, íî íå 
íà ðàçâèòèå ìûøåé, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâàöèåé 
ó êðûñ. Èíôîðìàöèè î ëþäÿõ ìàëî.
ÎÊÑÀÇÅÏÀÌ (Oxazepam)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Íîçåïàì®,  Òàçåïàì®
Ôàðìàêîëîãèÿ
GABA
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (íåñåëåêòèâíûé àëëîñòåðè÷åñêèé 
ìîäóëÿòîð, ïîëîæèòåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê ðåöåïòîðó GABA-A).
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Ïîêàçàíèÿ
Íåâðîçû, ïñèõîïàòèè, íåâðîçîïîäîáíûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, 
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñòðàõîì, òðåâîãîé, ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, 
íàðóøåíèÿìè ñíà è äð.; ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è íàâÿç÷è-
âîñòü (îñîáåííî ïðè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè äðóãèõ àíêñèîëèòèêîâ); âåãåòà-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà ó æåíùèí, ñâÿçàííûå ñ êëèìàêñîì, ïðåäìåíñòðóàëüíûé 
ñèíäðîì; ðåàêòèâíûå äåïðåññèè (â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ àíòè-
äåïðåññàíòàìè), àáñòèíåíòíûé àëêîãîëüíûé ñèíäðîì (â ñîñòàâå êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè). 
Òðåâîæíîñòü.
Ýôôåêò
Àíêñèîëèòèê, ìèîðåëàêñàíò, ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå 
ñíó.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, àòàêñèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö, äåôèöèò ïàìÿòè.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìíîãèå àãîíèñòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ëèöåíçèðîâàíû âî âñåì 
ìèðå, íåêîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñòðàí, à íåêîòîðûå òîëüêî â îäíîé èëè äâóõ. 
Âñå îíè äåéñòâóþò îäèíàêîâî è ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ôàðìàêîêèíåòèêîé, åñëè 
íå óêàçàíî èíîå. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 5–15 ÷àñîâ. Ìèíèìàëüíûé ìåòàáîëèçì 
ïå÷åíè. Ñèíåðãåòè÷åñêîå äåéñòâèå ñ àëêîãîëåì, êàê äëÿ âñåõ àãîíèñòîâ áåíçî-
äèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.
Áåðåìåííîñòü
Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ íå îæèäàåòñÿ, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå îêñàçåïàìà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óâåëè÷èò ðèñê âðîæäåí-
íûõ àíîìàëèé. Ñîîáùåíèÿ î èñõîäå áåðåìåííîñòè ó ëþäåé íå ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ïîâûøåííîì ðèñêå âðîæäåííûõ àíîìàëèé.
ÏÀÐÎÊÑÅÒÈÍ (Paroxetine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ïàêñèë®, Ðåêñåòèí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (SERT).
Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî, 
ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñîöèàëüíûå ôîáèè, ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå 
ðàññòðîéñòâî, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî.
Îñíîâíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî.
Ýôôåêò
Óëó÷øàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè è óìåíüøàåò êîìïóëüñèâíîå ïîâåäå-
íèå è íàâÿç÷èâûå ìûñëè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñèìïòîìû ÆÊÒ, áåñïîêîéñòâî, èçìåíåíèÿ ñíà íà ðàííèõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ, ñåê-
ñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äîëæíî áûòü ïîñòåïåííî óìåíüøåíî äëÿ ïðåêðàùåíèÿ. Ïîëíîå èíãèáèðîâà-
íèå CYP2D6 è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñóáñòðàòîâ ïðèìåðíî â ÷åòûðå ðàçà (äåçè-
ïðàìèí, ìåòîïðîëîë, ãàëîïåðèäîë), óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ïðè äëèòåëüíîì 
ïðèìåíåíèè, ýêñêðåöèÿ ïî÷åê.
Áåðåìåííîñòü
Ïàðîêñåòèí áûë ñâÿçàí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè â íåêîòîðûõ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, íî ðåçóëüòàòû íå áûëè ïîñëåäîâàòåëü-
íûìè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ íå ïðåäïîëàãàþò ïîâû-
øåííîãî ðèñêà âðîæäåííûõ àíîìàëèé. 
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Èñïîëüçîâàíèå ïàðîêñåòèíà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ëåãêèì ïðåõîäÿùèì íåîíàòàëüíûì ñèíäðîìîì ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, ìîòîðíûìè, ðåñïèðàòîðíûìè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ñèì-
ïòîìàìè. Äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 
ïîêàçàëè, ÷òî äîðîäîâîå âîçäåéñòâèå ôëóîêñåòèíà, ñåðòðàëèíà èëè ïàðîêñå-
òèíà â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå íå îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà 
èñõîä, â îòëè÷èå îò ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè.
ÏÈÏÎÔÅÇÈÍ (Pipofezinum)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Àçàôåí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí, íîðàäðåíàëèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà.
Ïîêàçàíèÿ äëÿ äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà ïî ÌÍÍ 
Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè (â ò. ÷. äåïðåññèâíûå 
ñîñòîÿíèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ).
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè, â òîì ÷èñëå è ïðè õðîíè÷åñêèõ 
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñóõîñòü âî ðòó, íàðóøåíèå çðåíèÿ, çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, çàïîðû, îðòî-
ñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, ñåäàòèâíûé ýôôåêò, òîêñè÷íîñòü (ïîòåíöèàëüíî 
ëåòàëüíàÿ) ïðè ïåðåäîçèðîâêå.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïðàêòè÷åñêè íå îáëàäàåò õîëèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è íå âëèÿåò íà 
àêòèâíîñòü ÌÀÎ.
Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ñ ìîäèôèöèðîâàííûì âûñâîáîæäåíèåì îáåñïå÷èâàåò 
ïîñòåïåííîå âûñâîáîæäåíèå ïèïîôåçèíà â ÆÊÒ. Âûñâîáîäèâøèéñÿ ïèïîôå-
çèí áûñòðî è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âñàñûâàåòñÿ â ÆÊÒ. 
Ïîòåíöèðóåò ýôôåêòû àëêîãîëÿ è äðóãèõ ñðåäñòâ, óãíåòàþùèõ ÖÍÑ, àíòè-
ãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ. Ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè.
Â èññëåäîâàíèè in vitro ïîêàçàíî, ÷òî ïèïîôåçèí íå ÿâëÿåòñÿ èíãè-
áèòîðîì èëè èíäóêòîðîì èçîôåðìåíòîâ öèòîõðîìà Ð450 CYP1A2,  
CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6 è CYP3A4, ïîýòîìó ìàëîâåðîÿòíî åãî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ËÑ, ÿâëÿþùèìèñÿ ñóáñòðàòàìè äàííûõ èçîôåðìåíòîâ.
Áåðåìåííîñòü
Êàòåãîðèÿ äåéñòâèÿ íà ïëîä ïî FDA — íå îïðåäåëåíà.
ÏÐÅÃÀÁÀËÈÍ (Pregabalin)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ëèðèêà®, Àëüãåðèêà®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ãëóòàìàò.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Áëîêàòîð àëüôà-2-äåëüòà êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.
Ïîêàçàíèÿ
Ëå÷åíèå íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ó âçðîñëûõ; ýïèëåïñèÿ (â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè ó âçðîñëûõ ñ ïàðöèàëüíûìè ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêàìè, 
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ èëè íå ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçà-
öèåé); ëå÷åíèå ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ; ëå÷å-
íèå ôèáðîìèàëãèè ó âçðîñëûõ.
Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü, ýïèëåïñèÿ.
Ýôôåêòèâíîñòü
Àíòèýïèëåïòè÷åñêîå, óìåíüøàåò íåéðîïàòè÷åñêóþ áîëü, óìåíüøàåò áåñïîêîé-
ñòâî, óìåíüøàåò òÿãó ê îòìåíå íàðêîòèêîâ.
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Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ãîëîâîêðóæåíèå, ñåäàöèÿ, ïðèáàâêà â âåñå, çàâèñèìîñòü.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîäîáíî ãàáàïåíòèíó, ëó÷øå âñàñûâàåòñÿ, âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà áåç èçìåíå-
íèé. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 6 ÷àñîâ. Åãî íèêîãäà íå ñëåäóåò 
ðåçêî ïðåêðàùàòü, ñëåäóåò ñíèæàòü äîçó â òå÷åíèå ìèíèìóì 1 íåäåëè.
Áåðåìåííîñòü
Ïðåãàáàëèí îêàçûâàë íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è æèçíåñïîñîá-
íîñòü ýìáðèîíîâ ó êðûñ ïðè êîíöåíòðàöèÿõ â ïëàçìå, ïðèìåðíî â äâà ðàçà ïðå-
âûøàþùèõ äîñòèãíóòûå ó ëþäåé ïðè òåðàïèè. Ìû íå íàøëè äàííûå î ëþäÿõ.
ÑÅÐÒÐÀËÈÍ (Sertraline)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Çîëîôò®, Ñòèìóëîòîí®, Äåïðåôîëò®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí, äîôàìèí (â âûñîêèõ äîçàõ).
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (SERT).
Ïîêàçàíèÿ
Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà äåïðåññèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (â ò. ÷. ñîïðîâîæäà-
þùåéñÿ ÷óâñòâîì òðåâîãè), îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïàíè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ñ àãîðàôîáèåé èëè áåç), ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå 
ðàññòðîéñòâî.
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ãåíåðàëèçîâàí-
íîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè è óìåíüøàåò êîìïóëüñèâíîå ïîâå-
äåíèå è íàâÿç÷èâûå ìûñëè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñèìïòîìû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áåñïîêîéñòâî, èçìåíåíèÿ ñíà íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî óìåíüøà-
åòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
×àñòè÷íîå èíãèáèðîâàíèå CYP2D6 â âûñîêèõ äîçàõ (150 ìã / äåíü), íî ìåòà-
áîëèçèðóåòñÿ íåñêîëüêèìè ôåðìåíòàìè CYP è íå ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèþ 
óðîâíÿ â ïëàçìå äðóãèìè ïðåïàðàòàìè.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ è îïûòå 
÷åëîâåêà, ñåðòðàëèí íå äîëæåí ïîâûøàòü ðèñê âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Èññëå-
äîâàíèÿ íà ëþäÿõ ïðîòèâîðå÷èâî ñîîáùàþò î ñâÿçè ïðèìåíåíèÿ ñåðòðàëèíà âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðàçëè÷íûõ äåôåêòîâ ó ïîòîìñòâà. Èñïîëüçîâàíèå èíãè-
áèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè áûëî 
ñâÿçàíî ñ ëåãêèì ïðåõîäÿùèì íåîíàòàëüíûì ñèíäðîìîì öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ìîòîðíûìè, ðåñïèðàòîðíûìè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ïðèçíà-
êàìè. Èñïîëüçîâàíèå ôëóîêñåòèíà, ñåðòðàëèíà èëè ïàðîêñåòèíà áûëî ñâÿçàíî 
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèè ó íîâîðîæäåííûõ â íåêîòîðûõ, 
íî íå âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ. Äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äîðîäîâîå âîçäåéñòâèå ôëóîê-
ñåòèíà, ñåðòðàëèíà èëè ïàðîêñåòèíà â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå íå îêàçûâàåò 
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà èñõîä.
ÑÓËÜÏÈÐÈÄ (Sulpiride)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ýãëîíèë®, Ýãëåê®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Äîôàìèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ äîôàìèíà (D2).

99



104

Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

Ïîêàçàíèÿ
Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ïñèõîçû (â ò. ÷. øèçîôðåíèÿ), äåïðåññèÿ, ìèãðåíü, 
íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ ó äåòåé, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ãîëîâîêðó-
æåíèå ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (â ò. ÷. ïðè âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
âåñòèáóëÿðíîì íåâðèòå, áîëåçíè Ìåíüåðà, ñðåäíåì îòèòå, ïîñëå ïåðåíåñåííîé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû), ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè, ÿçâû ÆÊÒ (â ò. ÷. ñòðåññîâûå, ìåäèêàìåíòîçíûå è ñèìïòîìàòè÷åñêèå).
Øèçîôðåíèÿ (Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, ßïîíèÿ), Äåïðåññèÿ (Ãåð-
ìàíèÿ, Ëàïàí), Òðåâîãà ó âçðîñëûõ, Ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû ó äåòåé (Ôðàíöèÿ).
Ýôôåêò
Óìåíüøåíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íèçêèé óðîâåíü ýêñòðàïèðàìèä-
íûõ ðàññòðîéñòâ, íåêîòîðàÿ ýôôåêòèâíîñòü (íèçêèå äîçû) ïðè òðåâîæíîñòè 
è äåïðåññèè, àñòåíèè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ýêñòðàïèðàìèäíûé ñèíäðîì (íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü), ïðîëàêòèíåìèÿ, ãàëàê-
òîðåÿ, ñåäàöèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, óâåëè÷åíèå âåñà. Ðèñê ïîçäíåé äèñêèíåçèè, 
çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ìîæåò óñèëèâàòü ìîòîðíîå 
âîçáóæäåíèå è áåññîííèöó.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, òåì ñàìûì îáëåã÷àåò ñîöèàëüíóþ òðåâîãó. Îí âûâîäèòñÿ 
òîëüêî ïî÷êàìè, è ïðè íàëè÷èè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü ñíèæåíèå äîçû ïðèìåðíî íà 50%. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ñîñòàâëÿåò 7 ÷àñîâ.
Áåðåìåííîñòü
Ìû íå íàøëè ïîëíûõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ñóëüïèðèäà íà ðàçâèòèå ïëîäà 
è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.
ÑÓÂÎÐÅÊÑÀÍÒ (Suvorexant)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Áåëñîðìà®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Îðåêñèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ îðåêñèíà (OR1, OR2).
Ïîêàçàíèÿ
Ëå÷åíèå áåññîííèöû, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ çàòðóäíåíèÿìè ïðè çàñûïàíèè è/
èëè ïîääåðæàíèè ñíà.
Áåññîííèöà.
Ýôôåêòèâíîñòü
Îáëåã÷åíèå íàñòóïëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñíà.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Óòðåííÿÿ ñîíëèâîñòü (ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ñîñòàâëÿåò îêîëî 9 ÷àñîâ ïðè äîçå 
10 ìã). Ïðè äîçàõ> 20 ìã äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèå âîæäåíèÿ 
è ðåæå áåññîçíàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â íî÷íîå âðåìÿ è ýôôåêòû, íàïîìèíàþùèå 
ëåãêóþ êàòàïëåêñèþ.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Îí ìåòàáîëèçèðóåòñÿ öèòîõðîìîì 3À4 è ñèëüíûå èíãèáèòîðû, òàêèå êàê êåòî-
êîíàçîë, óâåëè÷èâàþò âîçäåéñòâèå â òðè ðàçà, òîãäà êàê óìåðåííûå èíãèáè-
òîðû, òàêèå êàê ýðèòðîìèöèí, ôëóêîíàçîë è ãðåéïôðóò, óâåëè÷èâàþò âîçäåé-
ñòâèå â äâà ðàçà. Ñèëüíûå èíäóêòîðû 3À4, òàêèå êàê êàðáàìàçåïèí, ôåíèòîèí 
è ðèôàìïèí, ìîãóò ïðåäîòâðàùàòü êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû ñóâîðåêñàíòà. Ýòî 
íå èçìåíÿåò óðîâíè äðóãèõ ëåêàðñòâ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 
9 ÷àñîâ ïðè äîçå 10 ìã.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ, îæèäàåòñÿ, 
÷òî ñóâîðåêñàíòíàÿ òåðàïèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå óâåëè÷èò ðèñê âðîæäåí-
íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Äàííûå ïî èññëåäîâàíèÿì íà ëþäÿõ îòñóòñòâóþò.
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Ïðèëîæåíèÿ

ÒÅÒÐÀÌÅÒÈËÒÅÒÐÀÀÇÀÁÈÖÈÊËÎÎÊÒÀÍÄÈÎÍ 
(Tetramethyltetraazabicyclooctandion)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ: Àäàïòîë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
ÃÀÌÊ-, õîëèí-, ñåðîòîíèí- è àäðåíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ:
äåéñòâóåò íà àêòèâíîñòü ñòðóêòóð ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûé êîìïëåêñà, à òàêæå 
îêàçûâàåò äåéñòâèå íà âñå 4 îñíîâíûå íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû: GABA-, 
õîëèí-, ñåðîòîíèí- è àäðåíåðãè÷åñêóþ
Ïîêàçàíèÿ
íåâðîçû è íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ 
íåóñòîé÷èâîñòü, òðåâîãà è ñòðàõ);
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè íåéðîëåïòèêîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ ñ öåëüþ 
óñòðàíåíèÿ âûçûâàåìûõ èìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ;
êàðäèàëãèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (íå ñâÿçàííàÿ ñ ÈÁÑ);
íèêîòèíîâàÿ àáñòèíåíöèÿ (â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà, ñíèæàþùåãî âëå÷åíèå ê êóðåíèþ òàáàêà
Ýôôåêòèâíîñòü
Óñòðàíÿåò èëè îñëàáëÿåò áåñïîêîéñòâî, òðåâîãó, ñòðàõ, âíóòðåííåå ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå è ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Îêàçûâàåò íîîòðîïíîå äåéñòâèå.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ðåäêî: ãîëîâîêðóæåíèå, ïîíèæåíèå ÀÄ, äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè (êîæíàÿ ñûïü, çóä). Ïðè ïðèìåíåíèè â âûñîêèõ äîçàõ: 
áðîíõîñïàçì, ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ñëàáîñòü.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ßâëÿåòñÿ áëèçêèì ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ê åñòåñòâåííûì ìåòàáîëèòàì 
îðãàíèçìà - ïðåïàðàò ìàëîòîêñè÷åí. Ïðèâûêàíèå, çàâèñèìîñòü (ïñèõè÷åñêàÿ 
è ôèçè÷åñêàÿ) è ñèíäðîì îòìåíû ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà íå óñòàíîâëåíû. 
Ñmax äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà. Âûñîêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ àêòèâíîãî âåùåñòâà ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 3–4 ÷. Âûâîäèòñÿ ÷åðåç ïî÷êè 
è êèøå÷íèê.  
Áåðåìåííîñòü
Ïðîòèâîïîêàçàíî
ÒÈÎÐÈÄÀÇÈÍ (Thioridazine) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ñîíàïàêñ®, Òèîðèë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Äîïàìèí, Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ äîôàìèíîâûõ è ñåðîòîíèíîâûõ (D2, 5-HT2).
Ïîêàçàíèÿ
Øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç; íåâðîçû, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ñòðàõîì, íàïðÿæåíèåì, âîçáóæäåíèåì, íàâÿç÷èâûìè ñîñòîÿíèÿìè; 
òèêè, àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðè òîêñèêîìàíèÿõ è õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå, 
ñîñòîÿíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
Ëå÷åíèå ðåçèñòåíòíîé øèçîôðåíèè.
Ýôôåêò
Óìåíüøåíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ãàëàêòîðåÿ, ñåäàöèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ïðèáàâêà â âåñå, íèçêèé ðèñê ýêñòðà-
ïèðàìèäíîãî ñèíäðîìà, óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT. Ðèñê ïîçäíåé äèñêèíåçèè. 
Ðèñê äèàáåòà, ìîíèòîðèíã ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðåäóïðåæäåíèÿ êëàññà. 
Êëàññîâîå ïðåäóïðåæäåíèå î ïîâûøåíèè ñìåðòíîñòè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ 
ñ äåìåíöèåé.
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Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Óäëèíÿåò QT, ìîíèòîðèíã íåîáõîäèì. Îí ìåòàáîëèçèðóåòñÿ öèòîõðîìîì 206 
è íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ ñ êàêèì-ëèáî èíãèáèòîðîì ýòîãî ôåðìåíòà, òàêèì 
êàê ôëóîêñåòèí, ïàðîêñåòèí è áóïðîïèîí, èëè â ìåäëåííûõ ìåòàáîëèçàòîðàõ 
206.
Áåðåìåííîñòü
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè ðàñùåëèíó íåáà 
ó ìûøåé ïîñëå âîçäåéñòâèÿ òèîðèäàçèíà. Êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ íà 
ëþäÿõ íå ïðåäïîëàãàþò óâåëè÷åíèÿ ðèñêà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.
ÒÎÏÈÐÀÌÀÒ (Topiramate)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Òîïàìàêñ®, Òîðåàë®, Òîïàëåïñèí®
Ôàðìàêîëîãèÿ
GABA, Ãëóòàìàò.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
îáëåã÷åíèå ïåðåäà÷è GABA, àíòàãîíèñò ðåöåïòîðà íà ÀÌÐÀ è ÊÀ.
Ïîêàçàíèÿ
Ïàðöèàëüíûå èëè ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðèïàäêè â êà÷å-
ñòâå ìîíîòåðàïèè è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ñðåä-
ñòâàìè; äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè ïðèïàäêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñèí-
äðîìîì Ëåííîêñà — Ãàñòî (ó âçðîñëûõ è äåòåé); âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííàÿ 
ýïèëåïñèÿ (ó âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 2 ëåò).
Ýïèëåïñèÿ, ìèãðåíü, ïîòåðÿ âåñà (â ñî÷åòàíèè ñ ôåíòåðìèíîì).
Ýôôåêòèâíîñòü
Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ìåòàìôåòàìèíîâàÿ è êîêàèíîâàÿ çàâèñèìîñòü, 
îæèðåíèå, âûçâàííîå àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, óâåëè÷åíèå âåñà, 
ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåðÿ âåñà, ïàðåñòåçèè, ñîíëèâîñòü, òîøíîòà, äèàðåÿ, óñòà-
ëîñòü, äåïðåññèÿ. Ðåäêî îñòðàÿ áëèçîðóêîñòü è âòîðè÷íàÿ çàêðûòîóãîëüíàÿ 
ãëàóêîìà. Áåðåìåííîñòü êàòåãîðèè D (ïîëîæèòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî ðèñêà äëÿ 
ïëîäà ÷åëîâåêà).
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Òîïèðàìàò âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè â íåèçìåíåííîì âèäå. Îí èíäóöèðóåò öèòîõðîì 
3À4 è ñíèæàåò ýñòðîãåíû è, ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíîñòü îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ñîñòàâëÿåò îêîëî 24 ÷àñîâ.
Áåðåìåííîñòü
Òîïèðàìàò âûçûâàë íåíîðìàëüíûé èñõîä áåðåìåííîñòè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ. Îò÷åòû î ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ëþäåé è äàííûå ðååñòðà âûÿâèëè 
êàê íîðìàëüíûé, òàê è íåíîðìàëüíûé èñõîä áåðåìåííîñòè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ 
òîïèðàìàòà. Âîçíèêíîâåíèå ðàñùåëèí ïîëîñòè ðòà â îäíîé ïîïóëÿöèè ðåå-
ñòðà ïðèâåëî ê ïðåäóïðåæäåíèþ â ìàðêèðîâêå ïðîäóêòà. Â èññëåäîâàíèè 
«ñëó÷àé-êîíòðîëü» òàêæå ñîîáùàëîñü î ñâÿçè ìåæäó îðàëüíûìè ðàñùåëèíàìè 
è èñïîëüçîâàíèåì òîïèðàìàòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â ìåòààíàëèçå 2015 
ãîäà ñîîòíîøåíèå øàíñîâ äëÿ ðàñùåïëåíèÿ ïîëîñòè ðòà ñîñòàâèëî 6,26, 95% 
ÄÈ: 3,13-12,51. Ðåãèñòðû áåðåìåííîñòè ðåãèñòðèðóþò æåíùèí, ïîäâåðãøèõñÿ 
âîçäåéñòâèþ òîïèðàìàòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
ÒÐÀÇÎÄÎÍ (Trazodone)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Òðèòòèêî®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (SERT), àãîíèñò ðåöåïòîðà (5-HT1A), 
àíòàãîíèñò ðåöåïòîðà (5-HT2).
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Ïðèëîæåíèÿ

Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (ýíäîãåííûå, ïñèõîòè÷åñêèå, 
íåâðîòè÷åñêèå, ñîìàòîãåííûå è äð.) ñ âûðàæåííîé òðåâîæíîñòüþ, íàïðÿæåí-
íîñòüþ.
Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè, âêëþ÷àÿ áåññîííèöó.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñóõîñòü âî ðòó, ãîëîâîêðóæåíèå. Ðåäêî ïðèàïèçì.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè áåññîííèöå â Ñåâåðíîé Àìåðèêå â ïðåïàðàòå 
ñ íåìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì, à â ×åõèè — â ïðåïàðàòå ñ çàìåäëåííûì 
âûñâîáîæäåíèåì. Íèçêèé óðîâåíü ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè. Ìåäëåííîå 
âûñâîáîæäåíèå ïðåïàðàòà, âåðîÿòíî, ïðèâîäèò ê áîëåå óñòîé÷èâîìó èíãèáèðî-
âàíèþ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP3A4, è åãî óðîâíè 
áóäóò ïîâûøàòüñÿ èíãèáèòîðàìè, òàêèìè êàê ýðèòðîìèöèíû, ôëóêîíàçîë 
è ãðåéïôðóòîâûé ñîê, è ñíèæàòüñÿ èíäóêòîðàìè, òàêèìè êàê êàðáàðìàçåïèí, 
ðèôàìïèí è çâåðîáîé.
Áåðåìåííîñòü
Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è îãðà-
íè÷åííûé îïûò íà ëþäÿõ, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåðàïèÿ òðàçîäîíîì íå óâåëè-
÷èò ÷àñòîòó âðîæäåííûõ àíîìàëèé.
ÔÀÁÎÌÎÒÈÇÎË (Fabomotizole)
Òîðãîâîå íàçâàíèå — Àôîáàçîë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Àíêñèîëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî.
ÃÀÌÊ/áåíçîäèàçåïèíîâûå ðåöåïòîðû.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Äåéñòâóÿ íà ñèãìà-1-ðåöåïòîðû â íåðâíûõ êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, Àôîáà-
çîë ñòàáèëèçèðóåò ÃÀÌÊ/áåíçîäèàçåïèíîâûå ðåöåïòîðû è âîññòàíàâëèâàåò 
èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýíäîãåííûì ìåäèàòîðàì òîðìîæåíèÿ. Àôîáàçîë òàêæå 
ïîâûøàåò áèîýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë íåéðîíîâ è îêàçûâàåò íåéðîïðîòåê-
òèâíîå äåéñòâèå: âîññòàíàâëèâàåò è çàùèùàåò íåðâíûå êëåòêè.
Ïîêàçàíèÿ
Àôîáàçîë ïðèìåíÿåòñÿ ó âçðîñëûõ ïðè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ: ãåíåðàëè-
çîâàííûå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, íåâðàñòåíèÿ, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, 
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, 
ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, èøåìè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àðèòìèè), äåðìàòîëîãè÷åñêèõ, 
îíêîëîãè÷åñêèõ è äð. çàáîëåâàíèÿõ. Ïðè ëå÷åíèè íàðóøåíèé ñíà, ñâÿçàííûõ 
ñ òðåâîãîé, íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè, ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà, 
àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèíäðîìà «îòìåíû» 
ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ.
Ýôôåêò
Äåéñòâèå ïðåïàðàòà ðåàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå ñî÷åòàíèÿ àíêñèîëè-
òè÷åñêîãî (ïðîòèâîòðåâîæíîãî) è ëåãêîãî ñòèìóëèðóþùåãî (àêòèâèðóþùåãî) 
ýôôåêòîâ. Àôîáàçîë óìåíüøàåò èëè óñòðàíÿåò ÷óâñòâî òðåâîãè (îçàáî÷åííîñòü, 
ïëîõèå ïðåä÷óâñòâèÿ, îïàñåíèÿ), ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàïðÿæåííîñòü (ïóãëè-
âîñòü, ïëàêñèâîñòü, ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà, íåñïîñîáíîñòü ðàññëàáèòüñÿ, áåñ-
ñîííèöà, ñòðàõ), äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå, ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè 
(ìûøå÷íûå, ñåíñîðíûå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, äûõàòåëüíûå, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå ñèìïòîìû), âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (ñóõîñòü âî ðòó, ïîòëèâîñòü, 
ãîëîâîêðóæåíèå), êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (òðóäíîñòè ïðè êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ, îñëàáëåííàÿ ïàìÿòü), â ò. ÷. âîçíèêàþùèå ïðè ñòðåññîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ (ðàññòðîéñòâàõ àäàïòàöèè).
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Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Âîçìîæíû àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.
Ðåäêî — ãîëîâíàÿ áîëü, êîòîðàÿ îáû÷íî ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî è íå òðåáóåò 
îòìåíû ïðåïàðàòà.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ýôôåêò ïðåïàðàòà ðàçâèâàåòñÿ íà 5–7 äåíü ëå÷åíèÿ. Ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò 
äîñòèãàåòñÿ ê êîíöó 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ è ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ 
â ñðåäíåì 1–2 íåäåëè.
Àôîáàçîë íå âûçûâàåò ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü è íå îáëàäàåò íåãàòèâ-
íûì âëèÿíèåì íà êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ è ïàìÿòü. Ïðè åãî ïðèìåíåíèè íå 
ôîðìèðóåòñÿ ïðèâûêàíèå, ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü è íå ðàçâèâàåòñÿ ñèí-
äðîì «îòìåíû».
Àôîáàçîë íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ ýòàíîëîì è íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ãèïíîòè-
÷åñêîå äåéñòâèå òèîïåíòàëà. Óñèëèâàåò ïðîòèâîñóäîðîæíûé ýôôåêò êàðáàìà-
çåïèíà. Âûçûâàåò óñèëåíèå àíêñèîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äèàçåïàìà. 
Áåðåìåííîñòü
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Àôîáàçîë® ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè áåðåìåííîñòè. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà â ïåðèîä ëàêòàöèè ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå ñëåäóåò ïðåêðàòèòü.
ÔËÓÂÎÊÑÀÌÈÍ (Fluvoxamine)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ôåâàðèí®, Ðîêîíà®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (SERT).
Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè è óìåíüøàåò êîìïóëüñèâíîå ïîâå-
äåíèå è íàâÿç÷èâûå ìûñëè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áåñïîêîéñòâî è / èëè 
èçìåíåíèÿ ñíà â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Òèòðàöèÿ äîçû 
ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ìîùíîå èíãèáèðîâàíèå CYP1A2 è óâåëè÷åíèå ïåðèîäà ïîëóðàñïàäà êîôåèíà ñ 5 
äî 31 ÷àñà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñóáñòðàòîâ (àöåòàìèíîôåí / ïàðàöåòàìîë, êëîçà-
ïèí, êëîìèïðàìèí, äóëîêñåòèí, òåîôèëëèí). Èíãèáèðóåò CYP2C19 (îñòîðîæíî 
ñ âàðôàðèíîì, íå ñî÷åòàòü ñ àãîìåëàòèíîì). Ïðîäëåâàåò äåéñòâèå ìåëàòîíèíà.
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ è îãðàíè-
÷åííîì ÷åëîâå÷åñêîì îïûòå, îæèäàåòñÿ, ÷òî ôëóâîêñàìèí íå óâåëè÷èò ðèñê 
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî 
çàõâàòà ñåðîòîíèíà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè àññîöèèðîâàëîñü ñ ïðè-
çíàêàìè ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìîòîðèêè, äûõàíèÿ è ñèì-
ïòîìàìè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à òàêæå ñ ïåðñèñòèðóþùåé 
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé ó íîâîðîæäåííîãî, õîòÿ ïðè ïðèåìå ôëóâîêñàìèíà íåò 
äàííûõ ñîîáùåíèé.
ÔËÓÎÊÑÅÒÈÍ (Fluoxetine) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ïðîçàê®, Ôðàìåêñ®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (SERT).
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Ïðèëîæåíèÿ

Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèÿ (îñîáåííî ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñòðàõîì), â ò. ÷. ïðè íåýôôåêòèâíî-
ñòè äðóãèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà, íåðâ-
íàÿ áóëèìèÿ.
Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî,  ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, äèñìîðô-
íîå ðàññòðîéñòâî òåëà, ïðåäìåíñòðóàëüíîå äèñôîðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, òðè-
õîòèëëîìàíèÿ.
Ýôôåêò
Óëó÷øàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè è óìåíüøàåò êîìïóëüñèâíîå ïîâåäå-
íèå è íàâÿç÷èâûå ìûñëè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñèìïòîìû òðåâîãè, áåñïîêîéñòâî, èçìåíåíèÿ âî ñíå íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷å-
íèÿ, ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Íåò íåîáõîäèìîñòè òèòðîâàòü äîçó ïðè ïðå-
êðàùåíèè ïðèåìà, òàê êàê èìååò î÷åíü äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ïîëíîå èíãèáèðîâàíèå CYP2D6 è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñóáñòðàòîâ ïðèìåðíî 
â ÷åòûðå ðàçà (äåçèïðàìèí, ìåòîïðîëîë, ãàëîïåðèäîë). Çíà÷èòåëüíîå èíãèáè-
ðîâàíèå CYP2C19 (îñòîðîæíî ñ âàðôàðèíîì).
Áåðåìåííîñòü
Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ è ÷åëî-
âå÷åñêèõ ìîäåëÿõ, îæèäàåòñÿ, ÷òî ôëóîêñåòèí íå óâåëè÷èò ðèñê ñåðüåçíûõ 
âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ ïðîòèâîðå÷èâî ñîîáùàëè 
î ñâÿçè ïðèìåíåíèÿ ôëóîêñåòèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîðîêîâ ñåðäöà 
ó ïîòîìñòâà. Èñïîëüçîâàíèå ôëóîêñåòèíà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ëåãêèì ïðåõîäÿùèì íåîíàòàëüíûì ïîâðåæäåíèåì öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìîòîðíûìè, ðåñïèðàòîðíûìè èëè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Èñïîëüçîâàíèå ôëóîêñåòèíà ïîñëå 20 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè íîâîðî-
æäåííûõ. Äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçâèòèþ íåðâíîé ñèñòåìû ïîêàçû-
âàþò, ÷òî àíòåíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå ôëóîêñåòèíà, â îòëè÷èå îò ìàòåðèíñêîé 
äåïðåññèè, íå îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà èñõîä.
ÔËÓÏÅÍÒÈÊÑÎË (Flupentixol) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ôëþàíêñîë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Äîôàìèí, Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò ðåöåïòîðîâ äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà (D2, 5-HT2).
Ïîêàçàíèÿ
Òàáëåòêè (â äîçå äî 3 ìã): äåïðåññèè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñî÷åòà-
þùèåñÿ ñ òðåâîãîé, àñòåíèåé è îòñóòñòâèåì èíèöèàòèâû; õðîíè÷åñêèå íåâðî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ òðåâîãîé, äåïðåññèåé è àïàòèåé; ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ ñ àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè; îñòðûå è ñèòóàöèîííî îáóñëîâ-
ëåííûå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà è ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, 
ïðè êîòîðûõ íå òðåáóåòñÿ ñåäàòèâíûé/ãèïíîòè÷åñêèé ýôôåêò (îñîáåííî ïðè 
ïîäîçðåíèè, ÷òî ïàöèåíò ïîäâåðæåí ðèñêó çëîóïîòðåáëåíèÿ òðàíêâèëèçàòî-
ðàìè).
Òàáëåòêè (â äîçå 3 ìã è áîëåå), êàïëè (4–40 ìã/ñóò), äåïî-ôîðìû: ïñèõîòè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè, ïàðàíîèä-
íîãî áðåäà è íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ àïàòèåé, àíåðãèåé 
è àóòèçìîì.
Êàïëè (â äîçå 40–150 ìã/ñóò): îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ïñèõîçû, ðåçèñòåíòíûå 
ê òåðàïèè (âêëþ÷àÿ øèçîôðåíèþ); àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû.
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Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ýêñòðàïèðàìèäíûé ñèíäðîì, ãàëàêòîðåÿ, ñåäàöèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ïðèáàâêà 
âåñà, ðèñê ðàçâèòèÿ ïîçäíåé äèñêèíåçèè, çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñ ïðåïàðàòàìè, ïðîëîíãèðóþ-
ùèìè QT-èíòåðâàë (òàêèìè êàê àìèàäîðîí, ýðèòðîìèöèí è ìîêñèôëîêñàöèí). 
Áåðåìåííîñòü
Ïðè áåðåìåííîñòè âîçìîæíî, åñëè îæèäàåìûé ýôôåêò òåðàïèè ïðåâûøàåò 
ïîòåíöèàëüíûé ðèñê äëÿ ïëîäà (ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ âûÿâèëè òåðàòî-
ãåííûé è ýìáðèîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò, èññëåäîâàíèÿ ó ëþäåé íå ïðîâîäèëèñü). 
Íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå (ôàðìàêîëîãè-
÷åñêè ñõîäíûå ôåíîòèàçèíû ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîçäíåé äèñêèíåçèè è, 
âîçìîæíî, ñîíëèâîñòè ó ãðóäíîãî ðåáåíêà).
ÕËÎÐÄÈÀÇÅÏÎÊÑÈÄ (Chlordiazepoxide) 
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Ýëåíèóì®, Ëèáðèóì®
Ôàðìàêîëîãèÿ
GABA
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (íåñåëåêòèâíûé GABA-A). Ðåöåïòîð-
íûé ïîëîæèòåëüíûé àëëîñòåðè÷åñêèé ìîäóëÿòîð.
Ïîêàçàíèÿ
Íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òðåâîãîé, âîçáóæäåíèåì, ïîâû-
øåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, áåññîííèöåé; 
íåâðîòè÷åñêàÿ àòàêñèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ, êàðäèàëãèÿ, ýçîôàãî-
ñïàçì, êàóçàëãèÿ, ëèöåâîé ãåìèñïàçì, èñòåðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (èñòåðè÷åñêèé 
ïðèïàäîê, àìáëèîïèÿ, ìóòèçì, ïàðàëè÷), ïñèõîãåííûé ñòóïîð, èêîòà; íåâðîçî- 
è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà; èíôåêöèîííûé äåëè-
ðèé, àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé; ïîâû-
øåííûé òîíóñ ñêåëåòíûõ ìûøö, ãèïåðêèíåç ðåâìàòè÷åñêèé è íåâðîòè÷åñêèé; 
êëèìàêñ, ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ; ïðåìåäè-
êàöèÿ (ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ê îïåðàöèÿì è äëèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðî-
öåäóðàì), ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä; êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïðè øèçîôðåíèè 
ñ íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêîé, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ çóäîì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, áåññîííèöåé, â ò. ÷. ýêçåìå.
Òðåâîãà, àëêîãîëüíàÿ è íàðêîòè÷åñêàÿ àáñòèíåíöèÿ, òðåâîãà ïðè ðàññòðîé-
ñòâàõ ÆÊÒ (Êàíàäà, Ôðàíöèÿ).
Ýôôåêò
Àíêñèîëèòè÷åñêèé, ìèîðåëàêñàíò, ïðîòèâîñóäîðîæíûé, ñïîñîáñòâóþùèé ñíó.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñåäàöèÿ, ñîíëèâîñòü, àòàêñèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö, äåôèöèò ïàìÿòè.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àãîíèñò áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, êàê è äðóãèå áåíçîäèàçåïèíû. 
Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà èñõîäíîãî ñîåäèíåíèÿ 6–28 ÷àñîâ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ 
àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà äåñìåòèëäèàçåïàìà ñîñòàâëÿåò 36–96 ÷àñîâ. Ñèíåðãå-
òè÷åñêîå äåéñòâèå ñ àëêîãîëåì, êàê è äëÿ âñåõ àãîíèñòîâ áåíçîäèàçåïèíîâûõ 
ðåöåïòîðîâ.
Áåðåìåííîñòü
Èñïîëüçîâàíèå õëîðäèàçåïîêñèäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó æèâîòíûõ è ÷åëî-
âåêà ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, êàê è ïðè 
ïðèìåíåíèè äðóãèõ áåíçîäèàçåïèíîâ. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çàôèêñèðîâàíî 
áîëüøå îïûòà ïðèìåíåíèÿ ëîðàçåïàìà, àëïðàçîëàìà, êëîíàçåïàìà è äèàçå-
ïàìà.
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ÖÈÒÀËÎÏÐÀÌ (Citalopram)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Îïðà®, Öèïðàìèë®, Öèòîë®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà ÑÈÎÇÑ.
Ïîêàçàíèÿ
Ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (â ò. ÷. ñ àãîðà-
ôîáèåé), îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ãåíåðàëèçîâàí-
íîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî.
Ýôôåêò
Óìåíüøàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñèìïòîìû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áåñïîêîéñòâî, èçìåíåíèÿ ñíà íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ, ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîñòå-
ïåííî óìåíüøàþòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äîçî-çàâèñèìîå óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT, óñèëèâàåò ýòî âëèÿíèå äðóãèõ ïðå-
ïàðàòîâ. Èçìåðåíèÿ ÝÊÃ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç. 
Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP2C19. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñ òàìîêñèôåíîì èç-çà 
íåáîëüøîãî èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà CYP2D6, êîòîðûé ïðåâðàùàåò òàìîê-
ñèôåí â åãî àêòèâíûé ìåòàáîëèò. Äîçà 40 ìã / äåíü óäâîèò óðîâåíü ñóáñòðàòà 
CYP2D6 (äåçèïðàìèí, ìåòîïðîëîë).
Áåðåìåííîñòü
Íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêå òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîç öèòàëîïðàìà èëè ýñöèòàëîïðàìà ðèñê âðîæäåííûõ àíîìàëèé 
íå óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðèìåíåíèå ÑÈÎÇÑ â êîíöå áåðåìåííîñòè ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ìÿãêèì ïðåõîäÿùèì íåîíàòàëüíûì ñèíäðîìîì ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, äâèãàòåëüíûõ, ðåñïèðàòîðíûõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ 
ïðîÿâëåíèé.
ÝÑÖÈÒÀËÎÏÐÀÌ (Escitalopram)
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — Öèïðàëåêñ®, Ñåëåêòðà®, Ýëèöåÿ®
Ôàðìàêîëîãèÿ
Ñåðîòîíèí.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà (SERT).
Ïîêàçàíèÿ
Äåïðåññèè, ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (â ò. ÷. ñ àãîðàôîáèåé).
Îñíîâíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîé-
ñòâî, ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî
Ýôôåêò
Óëó÷øàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè è óìåíüøàåò êîìïóëüñèâíîå ïîâåäå-
íèå è íàâÿç÷èâûå ìûñëè
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñèìïòîìû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áåñïîêîéñòâî è / èëè èçìåíåíèÿ ñíà 
â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ñèìïòîìû ïîñòåïåííî óìåíüøà-
þòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Âîçìîæíî äîçîçàâèñèìîå óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT. Íå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ: âðîæäåííûì ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT, èçâåñòíûì 
ðàíåå ñóùåñòâóþùèì óäëèíåíèåì èíòåðâàëà QT èëè â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè 
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå óäëèíÿþò èíòåðâàë QT. 
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Èçìåðåíèÿ ÝÊÃ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç àêòèâíîãî 
ýíàíòèîìåðà öèòàëîïðàìà. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ CYP2C19. Íå ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü â äîçàõ âûøå 10 ìã / äåíü ñ òàìîêñèôåíîì èç-çà íåáîëüøîãî èíãèáèðóþ-
ùåãî äåéñòâèÿ íà CYP2D6, êîòîðûé ïðåâðàùàåò òàìîêñèôåí â åãî àêòèâíûé 
ìåòàáîëèò. Äîçà 20 ìã / äåíü ïðèìåðíî óäâîèò óðîâåíü ñóáñòðàòà CYP2D6 
(äåçèïðàìèí, ìåòîïðîëîë)
Áåðåìåííîñòü
Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è ñîîáùåíèé 
î ëþäÿõ íå îæèäàåòñÿ, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå öèòàëîïðàìà èëè 
ýñöèòàëîïðàìà ïîâûñèò ðèñê âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Èñïîëüçîâàíèå èíãèáè-
òîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíî ñ ëåãêèì ïðåõîäÿùèì íåîíàòàëüíûì ñèíäðîìîì ïîâðåæäåíèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìîòîðíûìè, ðåñïèðàòîðíûìè è æåëóäî÷íî-
êèøå ÷íûìè ïðèçíàêàìè
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Ãàëîïåðèäîë 87, 88, 101, 109
Ñóëüïèðèä 42, 103, 104

Äîôàìèí, ãèñòàìèí Àëèìåìàçèí 42, 81, 82
Äîôàìèí, ñåðîòîíèí Àðèïèïðàçîë 84

Êâåòèàïèí 42, 95
Òèîðèäàçèí 105, 106

Ìåëàòîíèí Àãîìåëàòèí 38, 80, 81, 108
Ìåëàòîíèí 55, 80, 98, 108
Ôàáîìîòèçîë 36, 107

Íîðýïèíåôðèí Àòîìîêñåòèí 84
Ìèàíñåðèí 98

Íîðýïèíåôðèí, 
ñåðîòîíèí 

Ìèëíàöèïðàí 40, 99 
Ìèòðàçàïèí 38, 99, 100

Îðåêñèí Ñóâîðåêñàíò 104
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Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

Íåéðîìåäèàòîð ÌÍÍ Ñòð. 

Ñåðîòîíèí Áóñïèðîí 85
Âîðòèîêñåòèí 38, 86, 87
Ïàðîêñåòèí 40, 83, 84, 88, 96, 101, 

102, 103, 106
Ñåðòðàëèí 40, 102, 103
Òðàçîäîí 38, 106, 107
Ôëóâîêñàìèí 40, 94, 96, 108
Ôëóîêñåòèí 96, 102, 103, 106, 108, 

109
Öèòàëîïðàì 40, 111, 112
Ýñöèòàëîïðàì 111, 112

Ñåðîòîíèí, íîðýïèíåô-
ðèí 

Àìèòðèïòèëèí 38, 83
Âåíëàôàêñèí 40, 86
Äóëîêñåòèí 40, 83, 91, 96, 108
Èìèïðàìèí 38, 93
Êëîìèïðàìèí 38, 96, 108
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Ïðèëîæåíèÿ

×ÀÑÒÜ 3.  
ÓÊÀÇÀÒÅËÜ ÏÎ ÌÅÕÀÍÈÇÌÓ ÄÅÉÑÒÂÈß

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Ïðåïàðàò Ñòð.

Àãîíèñò ðåöåïòîðîâ 
Àãîìåëàòèí 38, 80, 81, 108
Ìåëàòîíèí 55, 80, 98, 108
Òðàçîäîí 38, 106, 107

Àíòàãîíèñò ðåöåï-
òîðîâ 

Àãîìåëàòèí 38, 80, 81, 108
Àìèñóëüïðèä 82, 83
Àìèòðèïòèëèí 38, 83
Àðèïèïðàçîë 84
Âîðòèîêñåòèí 38, 86, 87
Ãàëîïåðèäîë 87, 88, 101, 109
Ãèäðîêñèçèí 38, 88, 89
Äèôåíãèäðàìèí 90, 91
Êâåòèàïèí 42, 95
Ìèàíñåðèí 98
Ìèðòàçàïèí 38, 99, 100
Ñóâîðåêñàíò 104
Ñóëüïèðèä 42, 103, 104
Òèîðèäàçèí 105, 106
Òðàçîäîí 38, 106, 107

Áàëàíñ ÃÀÌÊ-, 
õîëèí-, ñåðîòîíèí- 
è àäðåíåðãè÷åñêîé 
ñèñòåì

Òåòðàìåòèëòåòðààçàáèöèêëî-
îêòàíäèîí (Àäàïòîë®)

38, 105

Áëîêàòîð èîííûõ 
êàíàëîâ 

Ãàáàïåíòèí 87, 103
Êàðáàìàçåïèí, 
îêñêàðáàçåïèí

93, 94, 95, 104

Ïðåãàáàëèí 87, 102, 103

Èíãèáèòîð îáðàòíîãî 
çàõâàòà 

Àìèòðèïòèëèí 38, 83
Àòîìîêñåòèí 84
Âåíëàôàêñèí 40, 86
Âîðòèîêñåòèí 38, 86, 87
Èìèïðàìèí 38, 93
Êâåòèàïèí 42, 95
Êëîìèïðàìèí 38, 96, 108
Ìèàíñåðèí 98
Ìèëíàöèïðàí 40, 99

Ïàðîêñåòèí
40, 83, 84, 88, 96, 101, 
102, 103, 106

Ñåðòðàëèí 40, 102, 103
Òðàçîäîí 38, 106, 107
Ôëóâîêñàìèí 40, 94, 96, 108

Ôëóîêñåòèí
96, 102, 103, 106, 108, 
109

Öèòàëîïðàì 40, 111, 112
Ýñöèòàëîïðàì 111, 112

Ìåõàíèçì åùå 
óòî÷íÿåòñÿ 

Âàëüïðîàò 85, 86, 94
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Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Ïðåïàðàò Ñòð.

Ïîëîæèòåëüíûé 
àëëîñòåðè÷åñêèé 
ìîäóëÿòîð 
ðåöåïòîðîâ 

Àëïðàçîëàì 33, 34, 82, 110
Äèàçåïàì 34, 89, 90, 108
Çàëåïëîí 91, 92
Çîëïèäåì 92
Çîïèêëîí 92, 93
Êëîìåòèàçîë
Êëîíàçåïàì 33, 34, 90, 96, 97, 110
Ëîðàçåïàì 33, 34, 90, 97, 110
Ìèäàçîëàì 98, 99
Îêñàçåïàì 34, 100, 101
Õëîðäèàçåïîêñèä 110

Ñòàáèëèçàòîð ÃÀÌÊ/
áåíçî-äèàçå ïèíîâûõ 
ðåöåïòîðîâ 

Ôàáîìîòèçîë (Àôîáàçîë®) 36, 107

×àñòè÷íûé àãîíèñò 
ðåöåïòîðîâ 

Àðèïèïðàçîë 84
Áóñïèðîí 85
Âîðòèîêñåòèí 38, 86, 87
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Ïðèëîæåíèÿ

×ÀÑÒÜ 4.  
ÓÊÀÇÀÒÅËÜ ÒÎÐÃÎÂÛÕ ÍÀÇÂÀÍÈÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

ÌÍÍ Òîðãîâûå íàçâàíèÿ Ñòð. 

Àãîìåëàòèí 
Àãîìåëàòèí® 80
Âàëüäîêñàí® 80

Àëèìåìàçèí Òåðàëèäæåí® 81

Àëïðàçîëàì 

Ôðîíòèí® 82
Àëçîëàì® 82
Àëïðàçîëàì® 82
Çîëîìàêñ® 82
Õåëåêñ® 82

Àìèñóëüïðèä 
Ëèìèïðàíèë® 82
Ñîëèàí® 82

Àìèòðèïòèëèí 

Àìèçîë® 83
Àìèðîë® 83
Âåðî-Àìèòðèïòèëèí® 83
Òðèïòèçîë® 83
Ýëèâåë® 83

Àðèïèïðàçîë 

Àáèëèôàé® 84
Àëåìáèê® 84
Àìäîàë® 84
Àðèïðè çîë® 84
Çèëàêñåðà® 84
ÌÈÐÈÓÌ® 84
Ïèïçîë® 84

Àòîìîêñåòèí 
Äèñìàêñèí® 84
Ñòðàòòåðà® 84

Áóñïèðîí Ñïèòîìèí® 85

Âàëüïðîàò 

Ãàáàãàììà® 85
Ãàïåíòåê® 85
Äåïàêèí® 85
Çîíåãðàí® 85
Êîíâóëåêñ® 85

Âåíëàôàêñèí 
Âåëàêñèí® 86
Âåëàôàêñ® 86
Âåíëàêñîð® 86

Âîðòèîêñåòèí Áðèíòåëëèêñ® 86

Ãàáàïåíòèí 
Êîíâàëèñ® 87
Íåéðîíòèí® 87
Òåáàíòèí® 87

Ãàëîïåðèäîë 
Ãàëîïåðèäîë-Àêðè® 87
Ãàëîïåðè äîë-Ðèõòåð® 87

Ãèäðîêñèçèí Àòàðàêñ® 88

Äèàçåïàì 
Äèàçåïåêñ® 89
Ðåëàíèóì® 89

Äèôåíãèäðàìèí 
Äèìåäðîë® 90
Îôòàëüìîôåðîí® 90
Ïîëèíàäèì® 90
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Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

ÌÍÍ Òîðãîâûå íàçâàíèÿ Ñòð. 

Äóëîêñåòèí 
Âàëüäîêñàí® 91
Äóëîê ñåíòà® 91
Ñèìáàëòà® 91

Çàëåïëîí 
Àíäàíòå® 91
Ñîíàòà® 91

Çîëïèäåì 
Èâàäàë® 92
Ñàíâàë® 92

Çîïèêëîí 
Èìîâàí® 92
Ðåëàêñîí® 92

Èìèïðàìèí 
Èìèïðàìèí® 93
Ìåëèïðàìèí® 93

Êàðáàìàçåïèí 
Äåïàêèí® 94
Òåãðåòîë® 94
Ôèíëåïñèí® 94

Êâåòèàïèí 
Êåòèëåïò® 95
Ñåðîêâåëü® 95

Êëîìèïðàìèí 
Àíàôðàíèë® 96
Êëîìèíàë® 96
Êëîôðàíèë® 96

Êëîíàçåïàì 
Êëîíîòðèë® 96
Ðèâîòðèë® 96

Ëîðàçåïàì 
Àããðàñòàò® 97
Ëîðàôåí® 97
Ìåðëèò® 97

Ìåëàòîíèí 

Ìåëàêñåí® 98
Ìåëàðåíà® 98
Ìåëàðèòì® 98
Ñîííîâàí® 98

Ìèàíñåðèí 
Ëåðèâîí® 98
Ìèàíñàí® 98

Ìèäàçîëàì Äîðìèêóì® 98
Ìèëíàöèïðàí Èêñåë® 99

Ìèðòàçàïèí 
Êàëèêñòà® 99
Ðåìåðîí® 99

Íèòðàçåïàì 
Áåðëèäîðì® 100
Ðàäåäîðì® 100

Îêñàçåïàì 
Íîçåïàì® 100
Òàçåïàì® 100

Ïàðîêñåòèí 
Ïàêñèë® 101
Ðåêñåòèí® 101

Ïèïîôåçèí Àçàôåí® 102

Ïðåãàáàëèí 
Àëüãåðèêà® 102
Ëèðèêà® 102

Ñåðòðàëèí 
Äåïðåôîëò® 103
Çîëîôò® 103
Ñòèìóëîòîí® 103

Ñóâîðåêñàíò Áåëñîðìà® 104

Ñóëüïèðèä 
Ýãëåê® 103
Ýãëîíèë® 103
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Ïðèëîæåíèÿ

ÌÍÍ Òîðãîâûå íàçâàíèÿ Ñòð. 
Òåòðàìåòèëòåòðààçàáè-
öèêëî îêòàíäèîí

Àäàïòîë®
105

Òèîðèäàçèí 
Ñîíàïàêñ® 105
Òèîðèë® 105

Òîïèðàìàò 
Òîïàëåïñèí® 106
Òîïàìàêñ® 106
Òîðåàë® 106

Òðàçîäîí Òðèòòèêî® 106
Ôàáîìîòèçîë Àôîáàçîë® 107

Ôëóâîêñàìèí 
Ðîêîíà® 108
Ôåâàðèí® 108

Ôëóîêñåòèí 
Ïðîçàê® 108
Ôðàìåêñ® 108

Ôëóïåíòèêñîë Ôëþàíêñîë® 109

Õëîðäèàçåïîêñèä 
Ëèáðèóì® 110
Ýëåíèóì® 110

Öèòàëîïðàì 
Îïðà® 111
Öèïðàìèë® 111
Öèòîë® 111

Ýñöèòàëîïðàì 
Ñåëåêòðà® 111
Öèïðàëåêñ® 111
Ýëèöåÿ® 111
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Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

×ÀÑÒÜ 5.  
ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÍÛÕ  
ÏÎÊÀÇÀÍÈÉ ÄËß ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ 

Óòâåðæäåííûå  
(îäîáðåííûå) ïîêàçàíèÿ

ÌÍÍ Ñòð.

Àëêîãîëüíûé  
àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì 

Ôàáîìîòèçîë 36, 107

Áóëåìè÷åñêèé íåâðîç Ôëóîêñåòèí 96, 102, 103, 106, 108, 109

ÃÒÐ 

Àëïðàçîëàì 33, 34, 82, 110
Áóñïèðîí 85
Âåíëàôàêñèí 40, 86
Äèàçåïàì 34, 89, 90, 108
Äóëîêñåòèí 40, 83, 91, 96, 108

Ïàðîêñåòèí 
40, 83, 84, 88, 96, 101, 102, 
103, 106

Ïðåãàáàëèí 87, 102, 103
Ñåðòðàëèí 40, 102, 103
Ôàáîìîòèçîë 36, 107
Öèòàëîïðàì 40, 111, 112
Ýñöèòàëîïðàì 111, 112

Äåïðåññèÿ 

Àãîìåëàòèí 38, 80, 81, 108
Àìèòðèïòèëèí 38, 83
Àðèïèïðàçîë 84
Âåíëàôàêñèí 40, 86
Âîðòèîêñåòèí 38, 86, 87
Äóëîêñåòèí 40, 83, 91, 96, 108
Èìèïðàìèí 38, 93
Êâåòèàïèí 42, 95
Êëîìèïðàìèí 38, 96, 108
Ìèàíñåðèí 98
Ìèëíàöèïðàí 40, 99
Ìèðòàçàïèí 38, 99, 100

Ïàðîêñåòèí 
40, 83, 84, 88, 96, 101, 102, 
103, 106

Ñåëåãåëèí 
Ñåðòðàëèí 40, 102, 103
Ñóëüïèðèä 42, 103, 104
Òðàçàäîí 38, 106, 107
Ôëóâîêñàìèí 40, 94, 96, 108
Ôëóîêñåòèí 96, 102, 103, 106, 108, 109
Öèòàëîïðàì 40, 111, 112
Ýñöèòàëîïðàì 111, 112

Èíñîìíèÿ 

Àìèíîôåíèë ìàñëÿíàÿ 
êèñëîòà

35

Çàëåïëîí 91, 92
Çîëïèäåì 92
Çîïèêëîí 92, 93
Ìåëàòîíèí 55, 80, 98, 108
Íèòðàçåïàì 100
Ïðîìåòèàçèí 
Ñóâîðåêñàíò 104
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Ïðèëîæåíèÿ

Óòâåðæäåííûå  
(îäîáðåííûå) ïîêàçàíèÿ

ÌÍÍ Ñòð.

ÎÊÐ 

Êëîìèïðàìèí 38, 96, 108

Ïàðîêñåòèí 
40, 83, 84, 88, 96, 101, 102, 
103, 106

Ñåðòðàëèí 40, 102, 103
Ôëóâîêñàìèí 40, 94, 96, 108
Ôëóîêñåòèí 96, 102, 103, 106, 108, 109
Öèòàëîïðàì 40, 111, 112
Ýñöèòàëîïðàì 111, 112

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî 

Àëïðàçîëàì 33, 34, 82, 110
Âåíëàôàêñèí 40, 86
Èìèïðàìèí 38, 93
Êëîìèïðàìèí 38, 96, 108
Êëîíàçåïàì 33, 34, 90, 96, 97, 110 

Ïàðîêñåòèí 
40, 83, 84, 88, 96, 101, 102, 
103, 106

Ñåðòðàëèí 40, 102, 103
Ôëóâîêñàìèí 40, 94, 96, 108
Ôëóîêñåòèí 96, 102, 103, 106, 108, 109
Öèòàëîïðàì 40, 111, 112
Ýñöèòàëîïðàì 111, 112

ÏÒÑÐ 
Ïàðîêñåòèí 

40, 83, 84, 88, 96, 101, 102, 
103, 106

Ñåðòðàëèí 40, 102, 103
Ôëóîêñåòèí 96, 102, 103, 106, 108, 109

Ðåçèñòåíòíàÿ äåïðåññèÿ 
Àðèïèïðàçîë 84
Êâåòèàïèí 42, 95

ÑÄÂÃ Àòîìîêñåòèí 84

Ñèíäðîì «îòìåíû» ïðè 
îòêàçå îò êóðåíèÿ 

Òåòðàìåòèëòåòðà àçàáè-
öèêëî îêòàíäèîí

38, 105

Ôàáîìîòèçîë 36, 107

Ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå  
ðàññòðîéñòâî 

Ïàðîêñåòèí 
40, 83, 84, 88, 96, 101, 102, 
103, 106

Ñåðòðàëèí 40, 102, 103
Öèòàëîïðàì 40, 111, 112
Ýñöèòàëîïðàì 111, 112

Òðåâîãà 

Àäàïòîë 38, 105
Àëïðàçîëîì 33, 34, 82, 110
Áóñïèðîí 85
Ãèäðîêñèçèí 38, 88, 89
Äèàçåïàì 34, 89, 90, 108
Ëîðàçåïàì 33, 34, 90, 97, 110
Îêñàçåïàì 34, 100, 101
Ñóëüïèðèä 42, 103, 104
Ôàáîìîòèçîë 36, 107
Õëîðäèàçåïîêñèä 110
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Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

×ÀÑÒÜ 6. ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ

Ïîòåíöèàëüíî ýôôåê-
òèâåí 

ÌÍÍ Ñòð. 

Áîëü, óìåíüøàåò õðî-
íè÷åñêóþ áîëü 

Àìèòðèïòèëèí 38, 83
Ãàáàïåíòèí 87, 103
Äóëîêñåòèí 40, 83, 91, 96, 108
Ïðåãàáàëèí 87, 102, 103

Äåïðåññèÿ 

Àãîìåëàòèí 38, 80, 81, 108
Àìèòðèïòèëèí 38, 83
Âåíëàôàêñèí 40, 86
Âîðòèîêñåòèí 38, 86, 87
Äåçèïðàìèí 93, 94, 109, 111, 112
Äóëîêñåòèí 40, 83, 91, 96, 108
Èìèïðàìèí 38, 93
Êëîìèïðàìèí 38, 96, 108
Ìèàíñåðèí 98
Ìèëíàöèïðàí 40, 99
Ìèðòàçàïèí 38, 99, 100

Ïàðîêñåòèí 
40, 83, 84, 88, 96, 101, 102, 
103, 106

Ñåëåãèëèí 
Ñåðòðàëèí 40, 102, 103
Ñóëüïèðèä 42, 103, 104
Òðàçîäîí 38, 106, 107
Ôëóâîêñàìèí 40, 94, 96, 108
Ôëóîêñåòèí 96, 102, 103, 106, 108, 109
Öèòàëîïðàì 40, 111, 112
Ýñöèòàëîïðàì 111, 112

Äåïðåññèÿ (äîïîëíè-
òåëüíîå ëå÷åíèå) 

Àðèïèïðàçîë 84
Êâåòèàïèí 42, 95

Çàäåðæêà íà÷àëà ñíà Ìåëàòîíèí 55, 80, 98, 108

Îáñåññèâíûå è êîì-
ïóëüñèâíûå ïîâåäåíèå 
è ìûñëè 

Êëîìèïðàìèí 38, 96, 108

Ïàðîêñåòèí 
40, 83, 84, 88, 96, 101, 102, 
103, 106

Ñåðòðàëèí 40, 102, 103
Ôëóâîêñàìèí 40, 94, 96, 108
Ôëóîêñåòèí 96, 102, 103, 106, 108, 109
Ýñöèòàëîïðàì 111, 112

Ïðîêîãíèòèâíîå äåé-
ñòâèå 

Àìèíîôåíèëìàñëÿ-
íàÿ êèñëîòà

35

Òåòðàìåòèëòåòðààçà-
áèöèêëî îêòàíäèîí

38, 105

Ôàáîìîòèçîë 36, 107
ÑÄÂÃ Àòîìîêñåòèí 84
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Ïðèëîæåíèÿ

Ïîòåíöèàëüíî ýôôåê-
òèâåí 

ÌÍÍ Ñòð. 

Ñïîñîáñòâóåò ñíó 

Àëïðàçîëàì 33, 34, 82, 110
Äèàçåïàì 34, 89, 90, 108
Çàëåïëîí 91, 92
Çîëïèäåì 92
Çîïèêëîí 92, 93
Êëîíàçåïàì 33, 34, 90, 96, 97, 110 
Ëîðàçåïàì 33, 34, 90, 97, 110
Ìèàíñåðèí 98
Ìèäàçîëàì 98, 99
Ìèðòàçàïèí 38, 99, 100
Íèòðàçåïàì 100
Îêñàçåïàì 34, 100, 101
Ñóâîðåêñàíò 104
Ôàáîìîòèçîë 36, 107
Õëîðäèàçåïîêñèä 110

Òðåâîãà 

Àãîìåëàòèí 38, 80, 81, 108
Àëïðàçîëàì 33, 34, 82, 110
Àìèòðèïòèëèí 38, 83
Áóñïèðîí 85
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Ìåòîäèêà àóòîòðåíèíãà ïî Øóëüöó ñîñòîèò èç äâóõ ñòóïåíåé: 
 • íèçøàÿ ñòóïåíü — îáó÷åíèå ðåëàêñàöèè ñ ïîìîùüþ óïðàæ-

íåíèé, íàïðàâëåííûõ íà âûçûâàíèå îùóùåíèÿ òÿæåñòè, 
òåïëà, íà îâëàäåíèå ðèòìîì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äûõà-
íèÿ; 

 • âûñøàÿ ñòóïåíü — àóòîãåííàÿ ìåäèòàöèÿ — ñîçäàíèå òðàí-
ñîâûõ ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Íèçøóþ ñòóïåíü àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ñîñòàâëÿþò øåñòü 
ñòàíäàðòíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ïàöèåíòàìè 
â îäíîé èç òðåõ ïîç: 
Ïîçà 1: ïîëîæåíèå ñèäÿ, «ïîçà êó÷åðà» — òðåíèðóþùèéñÿ ñèäèò 
íà ñòóëå ñî ñëåãêà îïóùåííîé âïåðåä ãîëîâîé, êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ 
ëåæàò ñâîáîäíî íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäåð, íîãè ñâîáîäíî ðàñ-
ñòàâëåíû;
Ïîçà 2: ïîëîæåíèå ëåæà — òðåíèðóþùèéñÿ ëåæèò íà ñïèíå, ãîëîâà 
ïîêîèòñÿ íà íèçêîé ïîäóøêå, ðóêè, íåñêîëüêî ñîãíóòûå â ëîêòå-
âîì ñóñòàâå, ñâîáîäíî ëåæàò âäîëü òóëîâèùà ëàäîíÿìè âíèç;
Ïîçà 3: ïîëîæåíèå ïîëóëåæà — òðåíèðóþùèéñÿ ñâîáîäíî ñèäèò 
â êðåñëå, îáëîêîòèâøèñü íà ñïèíêó, ðóêè íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè 
áåäåð èëè íà ïîäëîêîòíèêàõ, íîãè ñâîáîäíî ðàññòàâëåíû. 
Âî âñåõ òðåõ ïîëîæåíèÿõ äîñòèãàåòñÿ ïîëíàÿ ðàññëàáëåííîñòü, äëÿ 
ëó÷øåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ãëàçà çàêðûòû.
Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïóòåì ìûñëåííîãî ïîâòîðåíèÿ (5–6 ðàç) 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðìóë ñàìîâíóøåíèÿ, êîòîðûå ïîäñêàçûâàþòñÿ 
ðóêîâîäèòåëåì òðåíèðîâêè. Êàæäîå èç ñòàíäàðòíûõ óïðàæíåíèé 
ïðåäâàðÿåòñÿ ôîðìóëîé-öåëüþ: «ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí».

Ïåðâîå óïðàæíåíèå. Âûçûâàíèå îùóùåíèÿ òÿæåñòè â ðóêàõ 
è íîãàõ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàññëàáëåíèåì ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé 
ìóñêóëàòóðû. Ôîðìóëû: «Ïðàâàÿ ðóêà ñîâåðøåííî òÿæåëàÿ», 
çàòåì «Ëåâàÿ ðóêà ñîâåðøåííî òÿæåëàÿ» è «Îáå ðóêè ñîâåðøåííî 
òÿæåëûå». Òàêèå æå ôîðìóëû äëÿ íîã. Îêîí÷àòåëüíàÿ ôîðìóëà: 
«Ðóêè è íîãè ñîâåðøåííî òÿæåëûå».

Âòîðîå óïðàæíåíèå. Âûçûâàíèå îùóùåíèÿ òåïëà â ðóêàõ è íîãàõ 
ñ öåëüþ îâëàäåíèÿ ðåãóëÿöèåé ñîñóäèñòîé èííåðâàöèè êîíå÷íî-
ñòåé. Ôîðìóëû: «Ïðàâàÿ (ëåâàÿ) ðóêà ñîâåðøåííî òåïëàÿ», çàòåì 
«Ðóêè ñîâåðøåííî òåïëûå», òå æå ôîðìóëû äëÿ íîã. Îêîí÷àòåëü-
íàÿ ôîðìóëà: «Ðóêè è íîãè ñîâåðøåííî òÿæåëûå è òåïëûå».

Òðåòüå óïðàæíåíèå. Ðåãóëÿöèÿ ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. 
Ôîðìóëà: «Ñåðäöå áüåòñÿ ñèëüíî è ðîâíî».
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×åòâåðòîå óïðàæíåíèå. Íîðìàëèçàöèÿ è ðåãóëÿöèÿ äûõàòåëü-
íîãî ðèòìà. Ôîðìóëà: «Äûøó ñîâåðøåííî ñïîêîéíî».

Ïÿòîå óïðàæíåíèå. Âûçûâàíèå îùóùåíèÿ òåïëà â îáëàñòè áðþø-
íîé ïîëîñòè. Ôîðìóëà: «Ìîå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå èçëó÷àåò òåïëî».

Øåñòîå óïðàæíåíèå. Âûçûâàíèå îùóùåíèÿ ïðîõëàäû â îáëàñòè 
ëáà. Ôîðìóëà: «Ìîé ëîá ïðèÿòíî ïðîõëàäåí».

Ïîêàçàòåëåì óñâîåíèÿ î÷åðåäíîãî óïðàæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåíåðà-
ëèçàöèÿ îùóùåíèé. Íàïðèìåð, óïðàæíåíèå ïî âíóøåíèþ òåïëà 
â êîíå÷íîñòÿõ ñ÷èòàåòñÿ óñâîåííûì òîãäà, êîãäà òåïëî íà÷èíàåò 
ðàçëèâàòüñÿ ïî âñåìó òåëó. Íà ïðîðàáîòêó êàæäîãî óïðàæíåíèÿ 
óõîäèò 2 íåäåëè.
Âåñü êóðñ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè íèçøåé ñòóïåíè äëèòñÿ îêîëî 
òðåõ ìåñÿöåâ. Îáû÷íî çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ãðóïïàõ 1–2 ðàçà 
â íåäåëþ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñèõîòåðàïåâòà; ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
çàíÿòèÿ 15–20 ìèí. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì òðåíèðîâêàì ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ äâàæäû â äåíü 
(óòðîì, ïåðåä òåì êàê âñòàòü, è âå÷åðîì, ïåðåä ñíîì), ïðè÷åì, êàê 
ïðàâèëî, ïàöèåíòû âåäóò äíåâíèêè, ãäå îïèñûâàþò îùóùåíèÿ, 
èñïûòûâàåìûå èìè âî âðåìÿ çàíÿòèé.
Óïðàæíåíèÿ íèçøåé ñòóïåíè âîçäåéñòâóþò ïî ïðåèìóùåñòâó íà 
âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè. 
Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé Øóëüö ðàç-
ðàáîòàë âûñøóþ ñòóïåíü àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, óïðàæíåíèÿ 
êîòîðîé äîëæíû íàó÷èòü âûçûâàòü ñëîæíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïðèâî-
äÿùèå ê èçëå÷åíèþ ÷åðåç «àóòîãåííóþ íåéòðàëèçàöèþ» è «ñàìîî-
÷èùåíèå» (êàòàðñèñ). Ïðèåìû òàêîãî ñàìîî÷èùåíèÿ Øóëüö çàèì-
ñòâîâàë èç äðåâíåèíäóññêîé ñèñòåìû éîãè.

Àóòîãåííàÿ ìåäèòàöèÿ ïî Øóëüöó. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê àóòî-
ãåííîé ìåäèòàöèè, òðåíèðóþùèéñÿ äîëæåí íàó÷èòüñÿ óäåðæèâàòü 
ñåáÿ â ñîñòîÿíèè àóòîãåííîãî ïîãðóæåíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ — ïî 
÷àñó è áîëåå. Âî âðåìÿ òàêîé «ïàññèâíîé êîíöåíòðàöèè» âîçíè-
êàþò ðàçëè÷íûå âèçóàëüíûå ôåíîìåíû («òåíè», «ïðîñòåéøèå 
ôîðìû», öâåòîâûå ïÿòíà è ò. ï.). Äàëüíåéøàÿ ïîäãîòîâêà ñîñòîèò 
â íàó÷åíèè âûçûâàòü è óäåðæèâàòü «ïàññèâíóþ êîíöåíòðàöèþ» 
ïðè íàëè÷èè ðàçäðàæàþùèõ ïîìåõ — ÿðêîãî ñâåòà, øóìà, çâó÷à-
ùåãî ðàäèî è ò. ï.

Ïåðâîå óïðàæíåíèå ìåäèòàöèè. Ôèêñàöèÿ ñïîíòàííî âîçíèêàþ-
ùèõ öâåòîâûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Âòîðîå óïðàæíåíèå ìåäèòàöèè. Âûçûâàíèå îïðåäåëåííûõ öâå-
òîâûõ ïðåäñòàâëåíèé, «âèäåíèå» çàäàííîãî öâåòà.

Òðåòüå óïðàæíåíèå ìåäèòàöèè. Âèçóàëèçàöèÿ êîíêðåòíûõ 
ïðåäìåòîâ.

121



126

Ñòðåññ: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

×åòâåðòîå óïðàæíåíèå ìåäèòàöèè. Ñîñðåäîòî÷åíèå íà çðèòåëü-
íîì ïðåäñòàâëåíèè àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé, òàêèõ êàê «ñïðàâåäëè-
âîñòü», «ñ÷àñòüå», «èñòèíà» è ò. ï. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî 
óïðàæíåíèÿ âîçíèêàåò ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé ïîòîê ïðåäñòàâëå-
íèé. Íàïðèìåð, «ñâîáîäà» àññîöèèðóåòñÿ ñ áåëîé ëîøàäüþ, ñêà÷ó-
ùåé ïî ïðåðèè. Êîíêðåòíûå çðèòåëüíûå îáðàçû, àññîöèèðóþùè-
åñÿ ñ àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè, ïîìîãàþò, ïî ìíåíèþ Øóëüöà, 
âûÿâèòüñÿ ïîäñîçíàòåëüíîìó.

Ïÿòîå óïðàæíåíèå ìåäèòàöèè. Êîíöåíòðàöèÿ «ïàññèâíîãî âíè-
ìàíèÿ» íà ïðîèçâîëüíî âûçûâàåìûõ, ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ 
ñèòóàöèÿõ. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ òðåíèðóþùèéñÿ 
íåðåäêî «âèäèò» ñåáÿ â öåíòðå âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè.

Øåñòîå óïðàæíåíèå ìåäèòàöèè. Âûçûâàíèå îáðàçîâ äðóãèõ 
ëþäåé. Âíà÷àëå ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ âûçûâàòü îáðàçû «íåéòðàëü-
íûõ» ëèö, çàòåì — ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå îáðàçû ïðèÿòíûõ 
è íåïðèÿòíûõ ïàöèåíòó ëþäåé, ïîòîìó ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáðàçû 
ëþäåé âîçíèêàþò íåñêîëüêî øàðæèðîâàííî, êàðèêàòóðíî. Ïîñòå-
ïåííî òàêèå îáðàçû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå «ñïîêîéíûìè», «áåñ-
ñòðàñòíûìè», ñìÿã÷àþòñÿ êàðèêàòóðíûå ÷åðòû, ýëåìåíòû ýìîöè-
îíàëüíîé ãèïåðáîëèçàöèè. Ýòî ñëóæèò ïîêàçàòåëåì íà÷àâøåéñÿ 
«àóòîãåííîé íåéòðàëèçàöèè».

Ñåäüìîå óïðàæíåíèå ìåäèòàöèè — «îòâåò áåññîçíàòåëüíîãî». 
Òðåíèðóþùèéñÿ ñïðàøèâàåò ñåáÿ: «×åãî ÿ õî÷ó?», «Êòî ÿ òàêîé?», 
«Â ÷åì ìîÿ ïðîáëåìà?» è ò. ï. Â îòâåò îí ïîäñîçíàòåëüíî îòâå÷àåò 
ïîòîêîì îáðàçîâ, ïîìîãàþùèõ óâèäåòü ñåáÿ «ñî ñòîðîíû» â ðàçíî-
îáðàçíûõ, â òîì ÷èñëå è òðåâîæàùèõ, ñèòóàöèÿõ. Òàê äîñòèãàåòñÿ 
êàòàðñèñ, ñàìîî÷èùåíèå, è íàñòóïàåò «àóòîãåííàÿ íåéòðàëèçà-
öèÿ», òî åñòü èçëå÷åíèå.
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Áàçîâûå ðåêîìåíäàöèè  
ïî àýðîáíîìó êàðäèîòðåíèíãó.[101]

Çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
ñ ïîìîùüþ íàãðóäíîãî èëè çàïÿñòíîãî êàðäèîäàò÷èêà íà êàðäè-
îòðåíàæåðå (áåãîâàÿ äîðîæêà, âåëîòðåíàæåð, ýëëèïñ, ñòåïïåð èëè 
ãðåáíîé òðåíàæåð) èëè ôèòíåñ-òðåêåðà. Íà ðèñóíêå 6 ïðåäñòàâëåíà 
ïðîãðàììà íà÷àëüíîãî óðîâíÿ.

Рис. 7. Кардиотренировка. Средний уровень на примере человека 40 лет

Рис. 8. Кардиотренировка. Продвинутый уровень на примере человека 40 лет

Рис. 6. Аэробная кардиотренировка. Начальный уровень.

Универсальная формула: 
(220 — возраст (годы)) х 65%-80%

65% 65% 65%

80% уд 80% 80%
1 мин 1 мин 1 мин

3 мин 1 мин 1 мин
66%

1 мин

110 уд 110 уд

120 уд120 уд

140 уд 140 уд

1 мин

1 мин 1 мин

3 мин 3 мин

1 мин

110 уд
20 мин

110 уд

130 уд 130 уд130 уд

150 уд 150 уд

1 мин

1 мин 1 мин

3 мин

1 мин 1 мин

110 уд
20 мин3 мин

Повторить

Ðèñ. 6. Àýðîáíàÿ êàðäèîòðåíèðîâêà. Íà÷àëüíûé óðîâåíü

Öåëåâàÿ çîíà ïóëüñà îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèè èëè 
ïðè ñòàíäàðòíîì îáñëåäîâàíèè â «Êàáèíåòàõ çäîðîâüÿ», ðàáîòàþ-
ùèõ â ïîëèêëèíèêàõ ÐÔ. Òàêæå öåëåâûå çîíû ïóëüñà ó ëèö áåç 
íàðóøåíèé êàðäèîðèòìà âîçìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ îáùå-
ïðèíÿòîé ôîðìóëû ïî ìåòîäó Êàðâîíåíà, ãäå ñóáìàêñèìàëüíî 
äîïóñòèìûé óðîâåíü ïóëüñà — âåëè÷èíà, ïîëó÷åííàÿ ïðè âû÷è-
òàíèè èç 220 âîçðàñòà (â ãîäàõ). Â ïîñëåäóþùåì âû÷èñëÿåòñÿ óðî-
âåíü ïóëüñà â çàâèñèìîñòè îò ïðåäïîëàãàåìîé íàãðóçêè â 60–80%. 
Íàïðèìåð, äëÿ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 40 ëåò íèçêèé óðîâåíü íàãðóçêè 
â 60–65% ñîñòàâèò: (220 — 40 ëåò) õ 60/100 èëè (220–40) õ 65/100. 
Â èòîãå, öåëåâîé óðîâåíü ïóëüñà áóäåò â ïðåäåëàõ 108–117 óä/
ìèí. Ýòî òàê íàçûâàåìûé áàçîâûé ïóëüñ, äëÿ äîñòèæåíèÿ òðåíè-
ðîâî÷íîé ïóëüñîâîé çîíû íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòüñÿ íà 80% îò 
ñóáìàêñèìàëüíîãî ïóëüñà. Äëÿ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 40 ëåò áóäåò 
ñîñòàâëÿòü 144 óä/ìèí. [107] 

Ïàöèåíò â ñïîðòèâíîé ôîðìå è îáÿçàòåëüíî â ñïîðòèâíîé óäîá-
íîé îáóâè ñ õîðîøåé ñóïèíàöèåé (êðîññîâêè áåãîâîãî òèïà) íà÷è-
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íàåò äâèãàòüñÿ ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òîáû åãî ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé ñîîòâåòñòâîâàëà 60–65% îò ñóáìàêèñìàëüíîé ×ÑÑ. 
Ïàöèåíò äîëæåí äâèãàòüñÿ òàê áûñòðî, ÷òîáû óäåðæèâàòü ×ÑÑ 
â «öåëåâîé çîíå» â íà÷àëå çàíÿòèÿ â òå÷åíèå 3 ìèíóò. Çàòåì ïàöè-
åíòó íåîáõîäèìî óñêîðèòü ñâîå äâèæåíèå (óâåëè÷èòü ñêîðîñòü äâè-
æåíèÿ òðåíàæåðà èëè ïîâûñèòü óðîâåíü íàãðóçêè (óãîë íàêëîíà 
èëè ñîïðîòèâëåíèå ìåõàíèçìà òðåíàæåðà)) äëÿ äîñòèæåíèÿ íîâîé 
«öåëåâîé çîíû» ×ÑÑ 80%. Â ýòîé çîíå ÷åëîâåê äîëæåí íàõîäèòüñÿ 
1 ìèíóòó, çàòåì ñíèçèòü àêòèâíîñòü äî 65% îò ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ 
òàêæå íà 1 ìèíóòó. È òàêèõ èíòåðâàëîâ «óñêîðåíèÿ» è «îòäûõà» 
ìîæåò áûòü îò 3 äî 5–10 çà îäèí òðåíèðîâî÷íûé äåíü. 

Äëÿ íîâè÷êîâ ðåêîìåíäóåòñÿ 3–5 èíòåðâàëîâ ñ ïîñëåäóþùèì 
20-ìèíóòíûì äâèæåíèåì â «öåëåâîé çîíå» 65% îò ñóáìàêñèìàëü-
íîé ×ÑÑ.

Íà÷àëüíûé óðîâåíü — ïîäãîòàâëèâàåò ê ïîñëåäóþùèì áîëåå ñëîæ-
íûì òðåíèðîâêàì.

Öåëü — íàó÷èòüñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ (ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ) ê ðàçíîíà-
ïðàâëåííûì íàãðóçêàì.

Â ïåðâûå 2 íåäåëè åæåäíåâíûõ òðåíèðîâîê ýòî áóäåò äîñòàòî÷íî 
ñëîæíî. Âàæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, ïî ìåðå 
ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è òðåíèðîâàííîñòè 
ïóëüñ ïîñòåïåííî íà÷íåò óêëàäûâàòüñÿ â óêàçàííûå öèôðû. 
Â ïîñëåäóþùåì âîçìîæåí ïåðåõîä íà çàíÿòèÿ ñ áîëüøåé èíòåíñèâ-
íîñòüþ. Îðèåíòèðîì ñëóæèò ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü òðåíèðîâêó 
è àäàïòèðîâàòüñÿ â óêàçàííûå âðåìåííûå èíòåðâàëû (ðèñ. 7, 8).

Рис. 7. Кардиотренировка. Средний уровень на примере человека 40 лет

Рис. 8. Кардиотренировка. Продвинутый уровень на примере человека 40 лет

Рис. 6. Аэробная кардиотренировка. Начальный уровень. 
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Ðèñ. 7. Êàðäèîòðåíèðîâêà. Ñðåäíèé óðîâåíü  
íà ïðèìåðå ÷åëîâåêà 40 ëåò
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Рис. 7. Кардиотренировка. Средний уровень на примере человека 40 лет

Рис. 8. Кардиотренировка. Продвинутый уровень на примере человека 40 лет

Рис. 6. Аэробная кардиотренировка. Начальный уровень. 
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Ðèñ. 8. Êàðäèîòðåíèðîâêà. Ïðîäâèíóòûé óðîâåíü  
íà ïðèìåðå ÷åëîâåêà 40 ëåò

Âàæíûì êðèòåðèåì îöåíêè ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü áûñòðî ïåðåñòðàèâàòüñÿ íà íóæíûé 
ðåæèì ðàáîòû ñ àäåêâàòíûì ðàñõîäîì ñèë è áûñòðûì âîññòàíîâ-
ëåíèåì. Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè 
è ïîâûøåíèÿ èíäåêñà ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìèî-
êàðäîì (ïàðàìåòð, êîòîðûé âîçìîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ ýðãîñïè-
ðîìåòðèè) âîçìîæíî óñëîæíåíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ ïèòàíèåì. Äî çàíÿòèé çà 
1,5–2 ÷àñà è 1,5–2 ÷àñà ïîñëå çàíÿòèé äîëæåí áûòü ïîëíîöåííûé 
ïðèåì ïèùè, ñáàëàíñèðîâàííîé ïî êîëè÷åñòâó ïîòðåáëÿåìûõ óãëå-
âîäîâ, æèðîâ è áåëêîâ, â òîì ÷èñëå è â âèäå ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííûõ ñïîðòèâíûõ áåëêîâî-óãëåâîäíûõ ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé. 
Åñëè ÷åëîâåê ãîëîäåí èëè îò ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè ïðîøëî 
áîëåå 2 ÷àñîâ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, îí íå äîïóñêàåòñÿ âî èçáå-
æàíèå îáìîðîêîâ è äðóãèõ ïîñëåäñòâèé ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòðåññà.

Íàðÿäó ñ àýðîáíûìè òðåíèðîâêàìè 3 ðàçà â íåäåëþ ðåêîìåíäó-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó (ãèìíàñòèêà, äèíàìè÷åñêàÿ éîãà, 
ïèëàòåñ è äð.). Òàêîé ðåãóëÿðíûé ñòàòî-äèíàìè÷åñêèé ñòðåé÷èíã 
ïîçâîëÿåò óêðåïèòü îïîðíî-ñâÿçî÷íûé àïïàðàò, à òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ìèíèìèçèðóåò ìûøå÷-
íîå íàïðÿæåíèå è ñîêðàùåíèå â îòâåò íà ñòðåññ. [68]
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